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Äø±+ø£å

uÛ≤s¡‘êeì n+‘ê ø√{Ï ÄX¯\‘√, ø=+>=‘·Ô ∫e⁄fi¯ó¢ y˚düTÔqï ‘·s¡TD+˝À...
j·TTe‘· ‘·eT e+‘·T u≤<Ûä́ ‘· #˚|ü≥º&ÜìøÏ ñ$«fi¯S¢]+~. d”«j·T Ä˝À#·
q‘√, dü«‘·+Á‘· JeHêìøÏ q&ÉT+ _–+∫+~. eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\

s¡+>∑+˝À bÕ\T |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ ñs¡ø£̋ …‹Ô+~.
Hê{Ï kÕe÷õø£ yê‘êes¡D+˝À yÓ’<ä́ + n+<äì Á<ëø£å|ü+&ÉT. #˚‹ì+&Ü kıeTTà\Tqï
ÄkÕeTT\≈£î ôd’‘·+ >∑#êÃ¤≈£î |ü⁄#êÃ¤≈£î yÓ’<ä́ y˚T X¯s¡D´+. Á>±e÷\˝À Hê≥TyÓ’<ä́ +‘√H√,
<˚e‘·\≈£î ã* HÓ’y˚<ë´\‘√H√ Äs√>±´ìï ø√s¡T≈£îH˚yês¡T. ìã<äT∆̋ …’q Äj·TTπs«<ä, yÓT&çø£̋ Ÿ
ÁbÕø°ºwüqs¡T¢ Á>±e÷˝Àñqï|üŒ{Ïø° yê]øÏ>∑\ kÕ<Ûäqdü+|ü‹Ô ãVüQ dü«\Œ+. s√>∑ ìsê∆s¡D˝À
Ä<ÛäTìø£ |ü]C≤„q+ yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚~ ø±<äT.
n≥Te+{Ï ‘·s¡TD+˝À W‘ê‡Væ≤≈£î˝…’q j·TTer j·TTe≈£î\T ø=+<äs¡T yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À
Á|üy˚•+#ês¡T. ÇqTeT&ç+∫q  ñ‘ê‡Vü≤+ eTT+<äT  yê] ≈£î≥T+u≤˝À¢ì  Ä]úø£ ˝Ò$T
‘·\yê*Ã+~. $<ë´uÛ≤´dü+˝À ñ‘·ÔeT Á|ü‹uÛÑqT #ê≥&É+‘√ Á|üuÛÑT‘·« Áb˛‘ê‡Vü≤+ n+<˚~.
1947˝À #˚]q yÓT&çø£̋ Ÿ ªÇ+&çô|+&ÓHé‡ u≤´#Y (Independance Batch)µ nH˚yês¡T.
n˝≤... dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘· <˚X¯|ü⁄ ‘=* u≤´#Y yÓ’<äT´˝À¢ ˇø£s¡T l Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄.
‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ Àì e÷s¡TeT÷\ Á>±eTyÓTÆq nq|ü]Ô̋ À »ìà+∫, nø£ÿ&˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£
$<ä́ quÛÑ́ dæ+∫— kÕVæ≤r πø+Á<äyÓTÆq |æsƒê|ü⁄s¡+, ø±øÏHê&É\˝À ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ qT
|üP]Ô #˚düT≈£îì, $XÊK|ü≥ºD+˝À Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ (mm+dæ)˝À yÓ’<ä́  $<ä́ ˝À
|ü≥ºuÛÑÁ<äT\j·÷´s¡T &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄. 
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ ‘=≥º ‘=* ìj·÷eTø£+ $XÊK eTq´+˝Àì ∫+‘·|ü*¢̋ À... ! 
kÕe÷õø£+>±H˚ ø±ø£, yÓ’<ä́  |üs¡+>±q÷ n‘·́ +‘· yÓqTø£u≤≥T‘·HêìøÏ >∑Ts¡sTTq ÁbÕ+‘·+
$XÊK eTq´+. #·T≥÷º ÄVü‰¢<ä|ü]#˚ Á|üø£è‹, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+‘√bÕ≥T...
;Û‹>=*ù| Á≈£Ls¡ eTè>±\ dü+#ês¡+, ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq eT+∫˙{Ï <√eT\ ôd’«s¡$Vü‰s¡+
HÓ\ø=qï ‘êe⁄ n~.  eTìwæøÏ »qqyÓTÆHê, eTs¡DyÓTÆHê ø£ì|æ+#·ì <˚e⁄&çô|’ uÛ≤s¡+
y˚j·T&É+ $TqVü‰ @MT #˚j·T˝Òì ìdü‡Vü‰j·T »q+. n‘·́ edüs¡ ùde\ø√dü+ yÓ’<äT´&çì
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ÄÁX¯sTT+#ê\+fÒ ø£̇ dü+ Hê\T>∑T yÓTÆfi¯ó¢ (6.43 øÏ.MT.)\T q&Éyê*‡+<˚. sêqTb˛qT 8
yÓTÆfi¢̄ <ä÷s¡+ ø±*q&Éø£q yÓ[¢ yÓ’<ä́  ùde\qT n+~+#ê*‡ e#˚Ã~ eTq´+˝Àì &Üø£ºs¡T¢!
m>∑Te d”̋ Òs¡T˝À »\ $<äT´‘˚ÿ+Á<ëìøÏ düHêïVü‰\T kÕ>∑T‘·Tqï s√E\T ø±e&É+‘√
n&ÉbÕ<ä&ÉbÕ @<Ó’Hê J|ü⁄ ‘ês¡dü|ü&ç‘˚...n+<äT˝À #√≥T ñ+fÒ... dæã“+~ <äj·T‘·*ùdÔ...
yÓ’<äT´\T >∑e÷´ìøÏ #˚s¡T≈£îH˚yês¡T. ˝Ò<ä+fÒ, sêqTb˛qT ø±*q&Éø£qT ÄÁX¯sTT+#ê*‡+<˚!
Çø£, M{ÏøÏ ‘√&ÉT Á≈£Ls¡ eTè>±\T, <√eT\ $»è+uÛÑDqT #Ó|üŒq\$ ø±<äT. |ü⁄* ø£+fÒ
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~ m\T>∑Tã+{Ï n+{≤s¡T &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄. 
<ä]$T˝≤ 1969˝À ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì yÓ̋ À¢s¡T˝À eT÷Á‘êX¯j·T yê´<ÛäT˝À¢ ôdŒwü̋ …’CÒwüHé
#˚XÊs¡T. ÄHê{Ï Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh+˝À Á|üÁ|ü<∏äeT j·T÷sê\õdüTº &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêy˚! 
n|üŒ{Ï yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝À eT÷Á‘·ø√X¯+˝À ù|s¡T≈£îqï sêsTTì rj·÷\+fÒ n‹Á|üj·÷dü>±
ñ+&˚<ä≥! s√– rÁeyÓTÆq u≤<ÛäqT nqTuÛÑ$+#˚yês¡T. 4 >∑+≥\ düTBs¡ÈyÓTÆq X¯g∫øÏ‘·‡
»]π>~. ø£̇ dü+ 15s√E\bÕ≥T &Üø£ºs¡¢ ì|òü÷˝À ñ+fÒH˚>±˙, yê´~Ûqj·TeTj˚T´~ ø±<äT. 
eT], Ç|ü&√ πøe\+ ì$TcÕ˝À¢ X¯Øs¡+ô|’ mø£ÿ&Ü ø£‹Ô ô|≥º≈£î+&Ü ˝Ò»sY øÏs¡D≤\<ë«sê
∫øÏ‘·‡ #˚düTÔHêïs¡T. s√–ì ¬s+&ÉT s√E˝À¢H˚ Ç+{ÏøÏ |ü+ù|düTÔHêïs¡T. 
eT÷&ÛÜ#êsê\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T ã©j·T+>± ñqï ø±\+˝ÀH˚ ‘·q düVü‰<Ûë´sTTì &Üø£ºsY
j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ì Áù|eT $yêVü≤+ #˚düT≈£îHêïs¡T. 
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄‘√ eTT#·Ã{ÏdüTÔ+fÒ ø±\+ ø£åD≤˝≤¢ >∑&ç∫b˛‘·T+~. @&ÉT <äXÊu≤›\
kÕe÷õø£ #·]Á‘· ø£fi¢̄≈£î ø£&ÉT‘·T+~. yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝Àì ô|qTe÷s¡TŒ\T, kÕe÷õø£+ #√≥T
#˚düT≈£îqï e÷qe dü+ã+<Ûë\ rs¡T, >∑Ts¡T•wǘ  nqTã+<Ûë\T— Hê{Ï nyÓT]ø£Hé $TwüqØ\
Á|ü‘·́ ø£å yÓ’<ä́  ùde, |üs√ø£å eT‘·Á|ü#ês¡+— yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\˝À sê´–+>¥, düVü‰<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́
ùdïVü‰qTsê>±\T— Á|üuÛÑT‘·« $<ÛëHê\T, bÕ\Hês¡+>∑+˝À dü+düÿs¡D\T—  s√>∑T\ Vü≤&Üe⁄&ç,
ã+<ÛäTe⁄\ ÄÁ‘·T‘·, yÓ’<äT´\ ìã“s¡‘·— n|üŒ{Ï eTqTwüß\T, Á|üø£è‹, }s¡T, @s¡T.... n˙ï
ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± ‘·eT C≤„|üø±\ <=+‘·s¡ qT+∫ rdæ $&ÉeTs¡∫ #ÓãT‘·T+{≤s¡T.
dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ ‘=* Hêfi¢̄ qT+∫ H˚{Ï es¡≈£L uÛ≤s¡rj·T düe÷»+˝À, Á|ü|ü+#·
yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝À, Äs√>∑́  s¡+>∑+˝À #√≥T #˚düT≈£îqï e÷s¡TŒ\ düe÷Vü‰s¡y˚T á Á>∑+<∏ä+. 
<ë<ë|ü⁄ 90 @fi¯ó¢>± kÕ>∑T‘·Tqï &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ Á|ükÕúq+˝À... 70 @fi¯ó¢ s√>∑T\≈£î
kÕ+‘·«q #˚≈£Ls¡Ã&É+˝ÀH˚ >∑&ç∫+~. H˚{Ïø° ‘=*Hê{Ï ñ‘ê‡Vü≤+‘√H˚ yÓ’<ä́  ùde\qT
n+~düTÔHêïs¡T.
M] J$‘· nqTuÛÑyê\T uÛ≤$ ‘·sê\≈£î bÕsƒê\T ø±yê\qï~ e÷ Äø±+ø£å. 

` Á|ü#·Ts¡Dø£s¡Ô\T
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ø£]≈£î˝yéT˝À #˚sêÃ*‡q #·]Á‘·!
v

ìdü‡+<˚Vü≤+>± m+__mdt ø√s¡T‡˝À #˚sêÃ*‡q #·]Á‘· &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄~. Äj·Tq
Hêø£+fÒ ˇø£ @&Ü~ ∫qï. e÷ eT<Ûä́  ùdïVü≤+ ñqï|üŒ{Ïø°, yÓ’<ä́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq

e÷≥˝Ò ‘·|üŒ kı+‘· $wüj·÷\T m|ü&É÷ Á|ükÕÔeq≈£î e#˚Ã$ ø±e⁄. &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏ä
sêe⁄ düVü≤ $<ë´]úì j·TXÀ<Ûäs¡<˚$‘√ Áù|eT˝À |ü&É&É+ Hê≈£î Ç|üŒ{Ïø° ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq
dü+>∑‹...! ì»+, n+‘· HÓeTà~ eTìwæ. yê[¢<ä›s¡÷ Hê pìj·Ts¡T¢. Á_*j·T+{Ÿ
dü÷º&Ó+≥T¢. n˝≤>∑÷. <ë+|ü‘·́ +˝Àq÷ Ä<äs¡Ùe+‘·+>±H˚ J$+#ês¡T. 
&Üø£ºsY s¡+>∑ H√{ÏyÓ+≥ |üs¡TwüyÓTÆq e÷≥ $qã&É̋ Ò<äT. >∑{Ïº>± e÷{≤¢&É&Éy˚T H˚qT
ms¡T>∑qT. ˇø£ÿkÕ] e÷Á‘·+ qqTï HÓeTà~>± ªmdt mdt...µ nì |æ*∫, ª|òü̋ ≤Hê Vü≤Ödt
düs¡®Hé ø±düÔ n‹>± e´eVü≤]düTÔHêï&ÉT. ˇø£ yÓTT{Ïºø±j·T y˚sTTµ nHêïs¡T. H˚qT ns¡ú+
#˚düT≈£îHêïqT. m+‘√ $dæ–b˛‘˚H˚, &Üø£ºsY s¡+>∑ á e÷≥ nì ñ+{≤s¡ì Á>∑Væ≤+#êqT.
n‘·DÏí Ä ‘·sê«‘· ôd{Ÿ ¬s’{Ÿ #˚XÊqqTø√+&ç. me¬s’Hê ‘·|ü #˚ùdÔ kÂeT´+>± dü]~<›̊yês¡T.
ˇø√ÿkÕ] yêfi¢̄ |üì≈£L&Ü ‘êH˚ uÛÑTC≤q y˚düT≈£îì |üP]Ô #˚ùdyês¡T. 
&Üø£ºsYøÏ ñ+&Ü*‡q z|æø£, ÁX¯<ä∆ s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄˝À ì+&ÉT>± ñHêïsTT. ù|ôw+{Ÿ #Óù|Œ
<ëìì Äj·Tq+‘· ÁX¯<ä∆>± $q&É+ #ê˝≤ ns¡T<äT. |üP]Ô>± s√– qT+∫ düe÷#êsêìï
sêãfÒºyês¡T. ˇø√ÿkÕ] Ç‘·s¡ yÓ’<äT´\ <ä>∑Zs¡≈£î |ü+bÕ*‡ eùdÔ... <ä u…dtº nqT≈£îqïyêfi¢̄
<ä>∑Zs¡πø ]|òüsY #˚ùdyês¡T.
‘·q >∑T]+∫ >=|üŒ\T #Ó|üø√e&É+, Á|ü#ês¡+ #˚düTø√e&É+ e÷≈£î ‘Ó*j·T<äT. n+<äT
e\¢H˚ Äj·Tq ø=+&É+‘· kÕ~Û+∫Hê, >√s¡+‘· e÷Á‘·y˚T >∑T]Ô+|ü⁄ \_Û+∫+~! ìC≤ìøÏ
&Üø£ºsY s¡+>∑≈£î sêe\dæq kÕúsTT˝À >∑T]Ô+|ü⁄, Á|üuÛÑT‘·« |ü⁄s¡kÕÿsê\T @MT sê˝Ò<äT.
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&Üø£ºsY s¡+>∑ •wǘ ]ø£+˝À m+<äs√ j·T÷sê\J ôdŒwü*düTº\T ‘·j·÷s¡j·÷´s¡T. eTTK´
eT+Á‹‘√ dü«j·T+>± e÷{≤¢&ç sêhyê´|üÔ+>± j·T÷sê\J &çbÕs¡TºyÓT+≥T¢ @sêŒ≥T#˚XÊs¡T.
s√>∑T\+<äs¡÷ ‘·qH˚ >=|üŒyê&ç>± uÛ≤$+#ê\ì>±˙, ‘êH˚ @¬ø’ø£ j·T÷sê\J ôdŒwü*düTº>±
$T–*b˛yê\ì>±˙ s¡+>∑ mqï&É÷ nqTø√˝Ò<äT. Äj·Tq≈£î nVü≤+, kÕ«s¡ú+, <ÛäHêù|ø£å
nH˚y˚ ˝Ò<äT. s√>∑T\≈£î #·ø£ÿ{Ï ∫øÏ‘·‡ n+~+#ê\qï<=ø£ÿfÒ Äj·Tq \ø£ǻ +. n<˚ ‘·|üq. 
Ç|ü&ÉT me¬s’Hê &Üø£ºsY <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤¢\+fÒ, s√>∑+ u≤<Ûäø£+fÒ, yÓ’<äT´\T rdüT≈£îH˚ |ò”E,
f…düTº\ u≤<Ûä m≈£îÿeì »+≈£î‘·THêïs¡T. &Üø£ºsY s¡+>∑ m|ü&É÷ |ò”E &çe÷+&é #˚ùdyês¡T
ø±<äT. ne‘·*yêfi¢̄≈£î k Ǫ̂eT‘· ˝Ò<äì ‘Ó*ùdÔ ndü‡\T rdüT≈£îH˚yês¡T ø±<äT. 10 y˚\T rdüT
ø√<ä–q Ä|üπswüHé¬ø’Hê yÓsTT´ s¡÷.\ø£+fÒ rdüT≈£îH˚yês¡T ø±<äT. s¡+>∑ #ê˝≤ |ü̋ …¢≥÷]
yê‘êes¡D+ qT+∫ e#êÃs¡T. n+<äTe\¢ kÕ<Ûës¡D »q+ Ä]úø£, kÕe÷õø£ dæú‹>∑‘·T\T
Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT. yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À $|üØ‘· <Û√s¡DT\|ü≥¢ Äj·Tq #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T.
ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À s√>∑T\qT &Üø£ºs¡T¢ eTuÛÑ́ ô|&ÉT‘·THêïs¡ì≈£L&Ü nH˚yês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ejÓ÷ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$, e+X¯ bÕs¡+|üs¡́ yÓTÆq$ nqTuÛÑ$+#ê*‡+<˚>±˙, qj·T+ #˚j·T>∑\
eT+<äT Á|ü|ü+#·+˝À ˝Ò<äT. πøe\+ ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#·&ÜìøÏ M\T+~, n+‘˚! 
ej·TdüT‘√bÕ≥T e#˚Ã s¡T>∑à‘·\T, e÷s¡TŒ\T dü+|üPs¡í+>± ìs¡÷à*+#ê\+fÒ ej·TdüTqT
yÓqøÏÿ HÓ{≤º*. kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<ë...! e÷qe X¯Øs¡+≈£L&Ü ˇø£ j·T+Á‘·y˚T. Á|ü|ü+#·+˝À
mø£ÿ&Ó’Hê n+<ä]ø° ny˚ nej·Tyê\T+{≤sTT. u≤Vü≤´ dü«s¡÷|ü+˝ÀH˚ e÷s¡TŒ. yÓTw”HéøÏ
m˝≤¬>’‘˚ ø±\|ü]$T‹ ñ+≥T+<√ n˝≤π> X¯Øsêìø°q÷..! bÕ‘·ã&ÉT‘·Tqïø=B› zesê*+>¥
»]|æ+∫, eT] ø=+‘·ø±\+ q&ç|ækÕÔ+. nsTT‘˚, yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À b˛{° ô|]–b˛sTT, π̌ø
‘·s¡Vü‰ yê´~ÛøÏ ¬s+&ç+‘·\T, eT÷&ç+‘·\ πs≥T‘√ ø=‘·Ô ø=‘·Ô eT+<äT\T $&ÉT<ä\
#˚düTÔHêïs¡T. bÕ‘· eT+<äT\ø£+fÒ ny˚MT _ÛqïyÓTÆq |òü*‘ê\ìe«e⁄. n<˚ $<Ûä+>± HêHê
s¡ø±\ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. M≥ìï{Ï eT÷˝≤Hê ÄdüTÔ\T neTTàø√e\dæq n>∑‘·́ +
@s¡Œ&ÉT‘√+~. eT+<äT\T yê&Éø£b˛‘˚ 3 HÓ\\T ã‘·T≈£î‘ê&ÉqTø√+&ç. eT+<äT\T yê&ç‘˚ 4
HÓ\\T ã‘·T≈£î‘ê&ÉT. Ä ˇø£ÿ HÓ\ bı&ç–+#·&ÜìøÏ uÀ˝…&ÉT Ks¡TÃ, ‘ê|üÁ‘·j·T+. ìC≤ìøÏ
Ä eT+<äT\e\¢ dü+Áø£$T+#˚ ôd’&é mô|òøº̆‡ n˙ï Ç˙ï ø±e⁄. n≥Te+{Ï |üqT\≈£î &Üø£ºsY
s¡+>∑ #ê˝≤ <ä÷s¡+>± ñ+&˚yê&ÉT.
Hê n_ÛÁbÕj·T+˝À n+‘· eT+∫ yÓ’<äT´&çì, n+‘·ø£+fÒ $T+∫q eTVü‰eTìwæì H˚qT
mqï&É÷ #·÷&É̋ Ò<äT. yÓ’<äT´&ç>± z|æø£, <äj·T, ø£s¡TD #·÷ù|yês¡T. Ábıô|òdüs¡T>± yÓT&çø√
\qT n‘·T´‘·ÔeT+>± r]Ã~<›̊yês¡T. s¡+>∑ J$‘· #·]Á‘· yÓT&çø£̋ Ÿ ø£]≈£î\yéT˝À #˚sêÃ*.
Ç~ Á|ü‹ Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àq÷ ñ+&Ü*. Á|ü‹ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝Àq÷ Bìì ]|òü¬s˝Ÿ f…øº̆‡>±
Á|ü‹bÕ~+#ê*. Äj·Tq J$‘·+<ë«sê uÛ≤$ ‘·sê\ yÓ’<äT´\≈£î eT+∫ q&Ée&ç
n\e&ÉT‘·T+~.

v



XI

ôV’≤<äsêu≤<é̋ À &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄qT n‘·́ +‘· düìïVæ≤‘·+>± m]–qyêfi¢̄̋ À
H˚qT yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏyêDÏí. ñkÕàìj·÷ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+

@s¡Œ&˚ es¡≈£L <ë<ë|ü⁄ @&Ü~qïs¡ ø±\+ >±+BÛ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\˝À |üì#˚XÊs¡T. Ä
@&Ü~qïs¡̋ Àq÷ Äj·Tq |ü&çq j·÷‘·q, yÓ’<ä́ +|ü≥¢ Äj·Tq≈£îqï ìã<ä∆‘· n˙ï
dü«j·T+>± Hê≈£î ‘Ó\TdüT. 
&Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ ñeTà&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh+˝À Á|üÁ|ü<∏äeT j·T÷sê\õdüTº
ø±e&É+‘√ n|üŒ{Ï Á|üuÛÑT‘·«+ sê»<Ûëì˝ÀH˚ ñ+&Ü*‡+~>± Ä<˚•+∫+~.
Äj·Tqø£+≥÷ kı+‘· n_Ûs¡T∫ ˝Ò<ë &çe÷+&ÉT¢ @MT ñ+&˚$ ø±e⁄. Äj·Tq ‘·|üq,
XÊ«dü, <Ûë´dü n+‘ê yÓ’<ä́ y˚Tqì #ÓbÕŒ*. 
ìC≤ìøÏ, &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ ñkÕàìj·÷˝À #π̊sHê{ÏøÏ @ s¡ø£+>±q÷ |ü]dæú‘·T\T
nqT≈£L\+>± ˝Òe⁄. ‘=* ‘Ó\+>±D b˛sê≥+ »s¡T>∑T‘·Tqï s√E\$. Äj·Tq ‘·÷s¡TŒ
>√<ëe] õ˝≤¢ |æsƒê|ü⁄sêìøÏ #Ó+~qyês¡T. kÕe÷õø£ |ü]dæú‘·T\T Ç˝≤ ñ+fÒ, Çø£ yÓ’<ä́
s¡+>∑+˝Àq÷ _ÛqïyÓTÆq yê‘êes¡Dy˚T! Äj·Tq ìj·÷eTø£+ ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\
düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝Àì n&çàìÅùdºwüHé ìj·÷eTø±\˝À ô|<ä› dü+#·\qy˚Tqì #ÓbÕŒ*.   
Çìï Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tº≈£î+≥÷, •KsêìøÏ #˚s¡T≈£îqï •\e˝… &Üø£ºsY
s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ eè‹Ô<Ûäsêàìï ø=qkÕ–+#ês¡T. ˝Ò&û HÓ’{Ï+π>˝Ÿ e÷~]>± ùde\T n+~+
#ês¡T. z]$T, ùdyê ìs¡‹, eè‹Ô ìã<ä∆‘· mø£ÿ&Ü dü&É̋ Ò~ ø±<äT. nq‹ ø±\+˝ÀH˚
ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\/»qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹˝À eT+∫øÏ e÷s¡Tù|s¡T nì|æ+#·T≈£îHêïs¡T.
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ Vü≤j·÷+˝À j·T÷sê\J &çbÕs¡TºyÓT+{Ÿ U≤´‹ >∑&ç+∫+~. 

•KsêìøÏ #˚s¡T≈£îqï •\

Dr. r. vasantHa KrIsHna,
Ms., M.ch. (uro).

Prof.of urology (r),

Gandhi Medical college, sec’bad.

v
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XII

kÕsY! kÂo\´+, kÂ»q´+, kÂeT´+

Dr. sHaHID alI KHan,
Director, curewel Hospital, 

Khairatabad, Hyd.

kÕsY (&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄)‘√ Hê~ düTBs¡ÈyÓTÆq nqTã+<Ûä+. kÕsY Hê≈£î >∑Ts¡Te⁄,
<Ó’e+. Hê e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+ô|’Hê, eè‹Ô|üs¡yÓTÆq yÓT\≈£îe\ô|’Hê kÕsY Á|üuÛ≤e+

#ê˝≤ ñ+~. kÕsY ñ<äj·T+ 8 >∑+≥\≈£î &É÷´{°øÏ eùdÔ kÕj·T+Á‘·+ 4 >∑+.\ es¡≈£L
ìs¡+‘·s¡+ |üì#˚ùdyês¡T. n\T|ü⁄ kı\T|ü⁄ ñ+&˚~ ø±<äT. J‘êìøÏ $T+∫ ˇø£ÿ qj·÷
ô|’kÕ mqï&É÷ Ä•+#·̋ Ò<äT. Ç|üŒ{À¢H˚ ø±<äT, n|üŒ{À¢ ôd’‘·+ Á|üuÛÑT‘·« &Üø£ºs¡T¢ s√>∑T\
qT+∫ <ä+&ÉT≈£îH˚yês¡T. kÕsY #ê˝≤ ìC≤sTTr‘√q÷, s√>∑T\|ü≥¢ m+‘√ <äj·T‘√q÷
e´eVü≤]+#˚yês¡T. 
kÕsY $wüeT |ü]dæú‘·T˝À¢ôd’‘·+ Ä+<√fi¯q |ü&˚yês¡T ø±<äT. |ü]dæú‹ì m˝≤ #·ø£ÿ~<ë›\H˚
Ä˝À∫+#˚yês¡T. kÕsY me]HÓ’Hê ø√|ü–+#·Tø√e&É+ ø±<äT ø£<ë, ø£̇ dü+ ø£düTs¡Tø√e&É+
ôd’‘·+ H˚qT #·÷&É̋ Ò<äT. nìï @fi¢̄ kÕìïVæ≤‘·́ +˝Àq÷ kÕsY H√{Ï yÓ+≥ m|ü&É÷ |üs¡Twü
yÓTÆq e÷≥ $q˝Ò<äT.
kÕsY $•wüº e´øÏÔ‘·«+ >∑\yês¡T. Äj·Tq~ me]‘√HÓ’Hê düs¡T›≈£îb˛>∑\ eTqdüÔ‘·«+. kÕsY
e÷ <ä+|ü‘·T*<ä›]˙ m+‘·>±H√ n_Ûe÷ì+#˚yês¡T. 
y˚T&É+ (&Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$) #ê˝≤ ø£e÷+&ç+>¥>± ñ+&˚yês¡T. eT+∫yês¡T. HÓ’|ü⁄D´+
>∑\ yÓ’<äT´sê\T. $ÄsYmdt rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· y˚T&É+ m≈£îÿe düeTj·T+˝À e÷ øÏ¢ìø˘̋ ÀH˚
>∑&çù|yês¡T. ÄyÓT Hê≈£î e÷‘·è düe÷qTsê\T. Hê fÒãT˝Ÿ MT<ä >±¢dt øÏ+<ä y˚T&É+ bòı{À
Ç|üŒ{Ïø° ñ+~. ì‘·́ + &É÷´{° Äs¡+_Û+#˚ eTT+<äT y˚T&É+qT düà]+#·Tø√e\dæ+<˚. 

v

v
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#˚sTT |ü{Ïº H˚]Œq >∑Ts¡Te⁄!

Dr. M.a.raoof,
MBBs, Ma.Ms., D.urol.

endoscopic urologist & 

Genito urinary surgeon

v

nø£åsê˝≤ Hê #˚sTT |ü{Ïº düs¡®Ø m˝≤ #˚j·÷˝À H˚]Œq >∑Ts¡Te⁄ &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄
kÕsY. m+__mdt |üP]Ôø±>±H˚ q÷´s√düs¡®Hé ø±yê\qT≈£îHêïqT. nsTT‘˚, Hê≈£î Äs¡T

e÷kÕ\T >±´|t e∫Ã+~. Ä düeTj·T+˝À kÕsY <ä>∑Zs¡ #˚j·T&ÜìøÏ yÓfi≤¢qT. Ä Äs¡T HÓ\˝À¢
H˚qT q÷´s√ düs¡®Ø }düT eTs¡∫b˛sTT, j·T÷sê\õdüTº>± ø£+{Ïq÷´ nsTTb˛j·÷qT. 
Äj·Tq >=|üŒ &Üø£ºsY e÷Á‘·y˚T ø±<äT. u…dtº {°#·sY≈£L&Ü! ‘·q dü÷º&Ó+≥¢qT m|ü&É÷ düb˛s¡Tº
#˚ùdyês¡T. ôV≤#Yz&ç>± ‘·q u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤dü÷ÔH˚ ‘·q dü÷º&Ó+≥¢qT r]Ã~<›̊yês¡T.
me]|ü≥¢ |üø£åbÕ‘·+ ñ+&˚~ ø±<äT. |üs¡Twü+>± e÷{≤¢&˚yês¡T ø±<äT. me¬s’Hê ‘·|ü
#˚dæHê #ê˝≤ z|æ>±Z $e]+∫, ‘·|ü #˚dæqyêfi‚¢ dü]~<äT›≈£îH˚̋ ≤ ‘·ØŒ¤<äT ì#˚Ãyês¡T. 
ˇø£kÕ] @eTsTT+<ä+fÒ... H˚qT #˚]q Hê\T>∑T HÓ\\≈£î ˇø£ Á|üeTTKT&çøÏ eT÷Á‘·
dü+ã+<Ûä X¯g∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*‡ e∫Ã+~. kÕsY Hê≈£î H˚]Œdü÷Ô...ªMT y˚fi¯ó¢ ∫qï>±
düTìï‘·+>± ñ+{≤sTT. MTs¡T á Hêfi≤\qT dü]CÒj·T+&çµ nì n|üŒC…bÕŒs¡T. H˚qT n‘·T´
‘ê‡Vü≤+‘√ eT]ø±düÔ m≈£îÿe #˚dæ, yÓTT‘êÔìøÏ bÕ&ÉT #˚XÊqT. ªMTs¡T kÕŒsTT˝Ÿ #˚XÊs¡T
ø±ã{Ïº, MTπs dü]CÒj·T+&çµ nì, <ä>∑Zs¡T+&ç H˚qT #˚dæq bıs¡u≤≥TqT Hê‘√H˚ ¬søÏºô|ò’
#˚sTT+#ês¡T. eTs=ø£s¡T, eTs=ø£s¡T nsTT‘˚... qqTï ‘·ìï ‘·]y˚Tùdyês¡T. 
yêN #·÷düT≈£îì >∑+≥\ Á|üø±s¡+ |üì#˚ùd &Üø£ºsY ø±<äT e÷ kÕsY. ns¡∆sêÁ‹˝ÀHÓ’Hê
dü+Á|ü~+#·&ÜìøÏ M\T+&˚~. Äj·Tq ˇø£fÒ e÷≥ nH˚yês¡T...ªAlways people should

feel your absence not presenceµ. ªMT ˝À≥T ø£ì|æ+#ê*. MTs¡T+fÒ <ÛÓ’s¡́ +>±
nì|æ+#ê*µ nH˚yês¡T. &Üø£ºsY eè‹Ô̋ À Ç~ #ê˝≤ eTTK´+.

v



XIV

n+<ä]ø° e+<äq+
e÷ Hêqï>±] yÓ’<ä́  Á|ükÕúq+ z #·]Á‘·.
Ç~ ‘Ó\T>∑THê≥ yÓ’<ä́  $<ä́  m˝≤ |ü]D‹ #Ó+~+<√ ‘Ó*ù| #·]Á‘· |ü⁄düÔø£+.
&Ó*eØ <ä>∑Zs¡ qT+∫... ôV≤]ïj·÷, nô|+&çôd’{Ïdt... ˇø£ÿfÒ$T{Ï nìï ôdŒcÕ*{°dt\≈£î
Ä˝Ÿ`ÇHé̀ eHé>± yÓ’<äT´\T yÓ\T>=+~q s√E\T n$.
ùdy˚ |üs¡e÷e~Û>± |üì#˚ùdq Ä ‘·s¡+ yÓ’<äT´\ eTH√>∑‘ê\T... ‘·s¡Tyê‘· ‘·sê\≈£î
‘Ó*j·TCÒj·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~. 
ñ‘·ÔeT yÓ’<äT´ì>±H˚ø±ø£, eT+∫ bÂs¡Tì>±  dü÷Œ¤]Ôì#˚Ã Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq e´øÏÔ‘·«+ yê]~.
n+<äTπø e÷ Hêqï>±s¡T Hê≈£î s√˝Ÿ yÓ÷&É̋ Ÿ. Äj·Tqe˝… H˚q÷ &Üø£ºsYì ø±yê\H˚ ;»+
∫qïej·TdüT˝ÀH˚ Hê˝À yÓTT\¬ø‹Ô+~.
s√>∑T\ô|’q, yê] ≈£î≥T+u≤\ô|’q e÷ Hêqï>±]≈£îqï nbÕs¡yÓTÆq Áù|eT, ÁX¯<ä∆ qqTï
eTT>∑T∆*ï #˚düTÔ+{≤sTT. Hê≈£î ìs¡+‘·s¡+ bÕsƒê\T H˚s¡TŒ‘·T+{≤sTT. 
n|ü&É|ü&ÉT Äj·Tq Hê‘√ |ü+#·T≈£îqï nqTuÛÑyê\T, C≤„|üø±\T, m<äTs=ÿqï düyêfi¯ó¢...
Hê eTdæÔwüÿ+˝À eTTÁ<ä |ü&Ü¶sTT. yê{Ïì nø£ås¡ã<ä›+ #˚j·÷\qï dü+ø£\Œ+ ã\|ü&ç+~. 
85@fi¢̄ ej·TdüT‡˝À bòÕ¢wtu≤´ø˘̋ ÀøÏ yÓfi¢̄eTHêï+. Jeq j·÷q+˝Àì Á|ü‹ yÓTÆ\TsêsTTì
eT∞¢ zkÕ] >∑Ts¡TÔ #˚düTø√eTHêï+.
z Ä‘·àø£<∏äqT n+~+#˚̋ ≤... e÷ kÕ«s¡ú+ ø=B› yê]ì ø=+‘· ÁX¯eTô|≥ºø£ ‘·|üŒ˝Ò<äT. 
z|æø£>±, zs¡TŒ>± yês¡T #Ó|æŒq $wüj·÷\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT qyÓ÷<äT #˚düT≈£î+≥÷...
yê]ì ‘·s¡∫ ‘·s¡∫ Á|ü•ïdü÷Ô... d”ìj·TsY »s¡ï*düTº eTDÏuÛÑ÷wüDY eTTK´yÓTÆq $X‚cÕ\ìï+
{Ï̇  sêã{≤ºs¡T. e÷ Hêqï>±] düVü≤#·s¡T\T, düìïVæ≤‘·T\ kÕj·T+‘√ eT]ìï  dü+>∑‘·T\T
ùdø£]+#ês¡T. ÄdüøÏÔø£s¡+>± eT\∫ |ü⁄düÔø£ s¡÷|ü$T#êÃs¡T.
Hêqï>±] e´øÏÔ‘ê«ìï n<ä›+˝≤ #·÷ô|{Ïºq Äràj·TT\T &Üø£ºsY u≤\|üs¡y˚TX¯«s¡sêe⁄, &Üø£ºsY
mdt.lìyêdüT\T ¬s&ç¶, &Üø£ºsY >√bÕ\øÏwüHé, &Üø£ºsY edü+‘·ø£èwüí, &Üø£ºsY m+.m.s¡eP|òt,
&Üø£ºsY cÕVæ≤<é n© >±s¡¢≈£î <Ûäq´yê<ë\T.
‘·bıŒ|ü\T dü]CÒj·T&É+˝À e÷ n\T¢&ÉT &Üø£ºsY düèõ‘Y, ø£èwüí ã+&Üs¡T, düu…®≈£îº ôd\ø£åHé̋ À
Hê uÛ≤s¡́  &Üø£ºsY |ü<äà», ns¡T<Ó’q bòı{À\ ùdø£s¡D˝À e÷ e~q>±s¡T øödü\´, ≈£îe÷¬sÔ\T
&Üø£ºsY •\Œ, &Üø£ºsY πsDTø£, &Üø£ºsY s¡eT´, ≈£îe÷s¡T&ÉT lHê<∏é n+~+∫q düVü≤ø±s¡+
eTs¡Tesêì~.
e÷ Hêqï>±] Ä‘·àø£<∏äqT m+‘√ n_Ûe÷q+>±, n+<ä+>± Á|ü#·T]+∫q Äràj·TT\T
ªÁ|ü>∑‹ ÄsYº Á|æ+≥sY‡µ yê]øÏ <Ûäq´yê<ë\T. 

`&Üø£ºsY m.$.s¡$≈£îe÷sY,
MBBs, Ms, DnB (urology)
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e÷ }s¡T

Ä}s¡T˝À ì\ã&ç 3600 ø√D+˝À m≥T #·÷dæHê |ü#·Ã<äqy˚T! ∫s¡T>±*øÏ
‘·\\÷ù| e] ø£+≈£î\T, ô|’s¡>±* k˛ø£>±H˚ |ü]eT[+#˚ |üP\eHê\T,
|üP\ k˛j·T>±ìøÏ ‘·T[¢|ü&˚ |ü&ÉT#·+<ë\T, |ü&ÉT#·T\ n&ÉT>∑T\ düe«&ç‘√

|üs¡e•+#˚ |ü̋ …¢ M<ÛäT\T, M<ÛäT˝À¢ eTqkÕsê qe⁄«‘·÷ |ü\ø£]+#˚ eT+∫ eTqTwüß\T...
n˙ï yÓs¡dæ nq|ü]Ô.
‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ À dü|üÔ >√<ëe] bÕj·T˝À¢ ˇø£f…Æq ‘·T\´uÛ≤>∑ rs¡+ <ëì
Äqyê\T. ø£\Twæ‘·+ø±ì yê‘êes¡D+, ø£\àwü+˝Òì »qJeq+ ñ{Ïº|ü&˚~ nq|ü]Ô̋ À.
e÷ |üPØ«≈£î\ dü«düú\+ Á|üdüTÔ‘· Á|üø±X¯+ õ˝≤¢̋ Àì Ä~|üP&ç Á>±eT+>± e÷ ‘·+Á&ç>±s¡T
#Ó|üŒ>± $HêïqT. eTT‘êÔ‘·>±] Vü≤j·÷+˝ÀH˚ nø£ÿ&ç qT+∫ ‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ Àì
|æsƒê|ü⁄s¡+ e\dü e#êÃs¡≥. e÷ ‘ê‘·>±s¡T Ä~|üP&ç Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄, Hêj·TqeTà
sêe÷j·TeTà |æsƒê|ü⁄s¡+˝ÀH˚ e´ekÕj·T+ #˚dü÷Ô ñ+&˚yês¡T. ‘ê‘·>±s¡T, Hêj·TqeTà
ô|<ä›>± #·<äTe⁄ø√ø£b˛sTTHê, ‘·eT |æ\¢\ $wüj·T+˝Àe÷Á‘·+ n$T‘·ÁX¯<ë∆dü≈£îÔ\T ø£qã]#˚
yês¡≥. ‘ê‘·>±¬s’q Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄ kÕVæ≤‘ê´_Û̋ ≤wæ. ‘Ó\T>∑T n+fÒ ‘Ó>∑ì eTeTø±s¡+.
|æsƒê|ü⁄s¡+ n|üŒ{Ïπø dü+^‘· kÕVæ≤‘·́  s¡+>±˝À¢ ù|¬sìïø£>∑qï~ ø±e&É+‘√ nø£ÿ&ç yê]˝À
Ä ¬s+&ç{Ïô|’Hê eT≈£îÿe @s¡Œ&É&É+ düVü≤»+. n<˚$<Ûä+>± e÷ ‘ê‘·>±s¡T Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄
ôd’‘·+ ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À #·ø£ÿ{Ï |ü≥TºqT, |üsƒ¡HêdüøÏÔì ø£qã]#˚yês¡ì e÷ Hêqï>±s¡T
‘·s¡#·÷ #Óù|Œyês¡T.  
Çø£, Hêj·TqeTà sêe÷j·TeTà |æ\¢\T q\T>∑T]˙ `Ç<ä›s¡T ne÷àsTT\T, Ç<ä›s¡T nu≤“
sTT\T` ‘ê‘·>±] n_Ûs¡T∫øÏ ‘·>∑Z≥Tº>± ô|+#˚yês¡T. Á_{Ïwt bÕ\q kÕ>∑T‘·Tqï ø±\+˝ÀH˚
e÷ ô|<äHêqï>±s¡T Ä~|üP&ç X¯+ø£s¡sêe⁄ m˝Ÿm+|æ yÓ’<äT´\T ø±>±, e÷ Hêqï>±s¡T
Ä~|üP&ç nbÕŒsêe⁄ |ü+#êj·Tr sêCŸ XÊK˝À ñqï‘√<√´–>± |üì#˚ùdyês¡T. 
e÷≈£î Ç<ä›s¡T y˚Tq‘·Ô\T. Ä&É|æ\¢\qT n|üŒ{Ï kÕe÷õø£ ø£≥Tºu≤≥¢ y˚Ts¡≈£î ‘·>∑Te÷Á‘·|ü⁄
#·<äTe⁄‘√H˚ dü]|ü⁄#êÃs¡T. ñqï‘· $<ä́ \ø√dü+ ãj·T{Ï bÕsƒ¡XÊ\\≈£î |ü+|ü̋ Òø£b˛sTTHê,
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e÷ Hêqï>±s¡T Ä~|üP&ç nbÕŒsêe⁄, neTà>±s¡T Ä~|üP&ç ‘êj·÷s¡eTà 

Ç+{Ï̋ ÀH˚ uÛ≤s¡‘·, uÛ≤>∑e‘·, sêe÷j·TD≤~ |ü⁄sêD≤\T, X¯‘·ø£ kÕVæ≤‘·́ + H˚]Œ+#ês¡T.
ô|<ä› y˚Tq‘·Ô ø£eT˝≤+ã>±]ì sê>∑+ d”‘êsêeTkÕ«$T>±]‘√q÷, ∫qï y˚Tq‘·Ô dü‘·́ e‹
>±]ì ø=‘·Ô dü÷s¡́ Hêsêj·TD>±]‘√q÷ $yêVü≤+ »]|æ+#ês¡T. ã+<ÛäT$TÁ‘·T\T n+<ä]
‘√q÷ Ä~|üP&çyê]øÏ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ø=qkÕπ>$. 
e÷ ‘ê‘·>±s¡T, Hêj·TqeTà |æsƒê|ü⁄s¡+˝ÀH˚ |ü+≥ bı˝≤\T #·÷düT≈£î+≥÷ ñ+&çb˛>±,
e÷ ô|<äHêqï>±s¡T, Hêqï>±s¡T ñ<√´>∑Ø‘ê´ Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î ‘·s¡*yÓfi≤¢s¡T. Ä $<Ûä+>±
e÷≈£î }Vü≤ ‘Ó*ùdHê{ÏøÏ nq|ü]Ô̋ À dæús¡|ü&Ü¶s¡T. 
dü«»q+, }]»q+ ªuÛ≤qTµ>± |æ\T#·T≈£îH˚ nbÕŒsêe⁄>±s¡T nq|ü]ÔÁ>±eT+˝À |ü+#êj·Tr
sêCŸ m–®≈£L´{Ïyé Ä|ò”düsY. ‘·s¡#·T ã~©\j˚T´ ñ<√´>∑+ ø±e&É+‘√ ≈£î≥T+u≤ìøÏ nq|ü]Ô
˝ÀH˚ ìyêdüy˚Ts¡Œs¡#ês¡T. ‘·eTTà&ç ≈£î≥T+u≤ìøÏ #˚<√&ÉTyê<√&ÉT>± ñ+≥÷, ø£+{ÏøÏ
¬s|üŒ˝≤ ø±|ü⁄>±dü÷Ô Äj·Tq nqï>±s¡T Ä~|üP&ç X¯+ø£s¡sêe⁄ ñ+&˚yês¡T. nø£ÿ&˚ ˝…’ôdHé‡&é
yÓT&çø£̋ Ÿ ÁbÕø°ºwüqsY (m˝Ÿm+|æ)>± yÓ’<ä́ + #˚ùdyês¡T. nq|ü]ÔøÏ, <ëì #·T≥Tº|üø£ÿ\ bÕ‹ø£
eTT|üŒsTT Á>±e÷\≈£î Ä~|üP&ç X¯+ø£s¡sêe⁄>±πs ô|<ä› ~≈£îÿ. Vü≤düÔyêdæ >=|üŒ~ nsTT
q+<äTq, e÷≥rs¡T ÄbÕ´j·T‘·‘√ ì+&çq+<äTq... ø£wüºyÓTÆHê düTKyÓTÆHê, ø±\T H=∫ÃHê
ø±qTŒ e∫ÃHê X¯+ø£s¡sêe⁄>±]H˚ |æ*#˚yês¡T. 
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Á|ü<Ûëq yêDÏ»´ |ü≥ºDyÓTÆq sê»eT+Á&çøÏ 30 øÏ.MT.\ <ä÷s¡+˝À>∑\ nq|ü]Ô̋ À 1930
@Á|æ̋ Ÿ 11e‘˚Bq »ìà+#êqT. e÷ neTà>±] ù|s¡T ‘êj·÷s¡eTà, Hêqï>±s¡T nbÕŒsêe⁄.
y˚TeTT yÓTT‘·Ô+ nsTT<äT>∑Ts¡T dü+‘êq+. H˚qT ¬s+&√yê&çì. eTT>∑TZs¡T nø£ÿ#Ó̋ …¢fi¯ó¢, ˇø£
‘·eTTà&ÉT Hê düôVA<äs¡T\T. ne÷àHêqï\≈£î ‘·eT dü+‘êq+ô|’ düeT Áù|eT, düeTuÛ≤e+
ñ{Ïº|ü&É‘êsTT. n˝≤π>, ¬s+&√ dü+‘êqyÓTÆq qqTï≈£L&Ü n+<ä]˝≤H ̊düeT<äèwæº‘√ ô|+#ês¡T
e÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T. 
e÷ nø£ÿ>±] ù|s¡T Ms¡sê|òüTeeTà, ‘·eTTà&ÉT Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄ (e÷ ‘ê‘·>±] ù|s¡T), ô|<ä›
#Ó̋ …¢\T s¡eT (Hêj·TqeTà sêe÷j·TeTà ù|s¡T≈£î Ä<ÛäTìø£ s¡÷|ü+), ÄK] #Ó̋ …¢\T dü‘·́ e‹.
M]˝À s¡eT n+fÒ e÷ Ç+{Ï̋ À n+<ä]ø° >ös¡e+‘√≈£L&çq ÄbÕ´j·T‘·. ÄyÓTqT me«s¡+
ndü\T ù|s¡T‘√ |æ*#˚yêfi¢̄+ ø±<äT. e÷ Hêqï>±s¡T ªneTTà\Tµ nì eTT<äT›>± |æ*#˚yês¡T.
n+<ä]ø° n<˚ ù|s¡T n\yêf…Æ b˛sTT+~. m+‘·>± n\yê≥sTT´+<ä+fÒ, ˇø√ÿkÕ] ÄyÓT
ndü\T ù|s¡Tø√dü+ ‘·&ÉTeTTø√e\dæ edüTÔ+~.
e÷ neTà>±s¡T ‘êj·÷s¡eTà |æ\¢\≈£î @ ̋ À≥Tsê≈£î+&Ü, <˚ìø° Çã“+~ |ü&É≈£î+&Ü #·ø£ÿ{Ï
Á|üD≤[ø£, ne>±Vü≤q\‘√ dü+kÕsêìï q&çù|yês¡T. |ü+&ÉT>∑\T, |üs¡«~Hê\T, ≈£î≥T+
ã+˝À X¯óuÛÑ ø±sê´\T <˚ì¬ø’Hê ÄyÓT ˇ+{Ï#˚‘√Ô #·ø£ÿ~<›̊yês¡T.
Çø£, Hê u≤\´+ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ... u≤\´+˝À n+<ä]˝≤H˚ H˚q÷ >∑÷{Ï _fi¢̄, >√∞

e÷ ô|<äHêqï>±s¡T Ä~|üP&ç X¯+ø£s¡sêe⁄, ô|<ä›eTà>±s¡T Ä~|üP&ç eT+>±j·TeTà
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u≤e>±¬s’q y˚Tqe÷eT *+>±\ πøX¯esêe⁄, H˚qT, k˛<äs¡T&ÉT Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄ (yÓqTø£)

ø±j·T\T Ä&˚yêDÏí. kÕj·T+Á‘·eTsTT´+<ä+fÒ, ‘·T\´uÛ≤>∑≈£î |üs¡T>∑T\T Bùdyêfi¢̄+. |ü+≥
#˚\˝À¢ >∑≥¢ yÓ+ã&ç |üs¡T¬>≥º&É+, e÷$T&ç#Ó≥¢≈£î sêfi¯ó¢ $düs¡&É+, >±*|ü{≤\T m>∑πs
j·T&É+, ùdïVæ≤‘·T\‘√ ñ|ü`e÷$T&ç eTTø£ÿ\T ‹q&É+, ø±¬ø+–*‘√ _fi¢̄\T, $TsƒêsTT\T
|ü+#·Tø√e&É+, <=+>∑‘·q+>± y˚Tø£\ bÕ\T |æ‘·ø£&É+, ã+&ç $ù|‡dæ y˚T‘·≈£î ø£fÒºdæq
m&É¢≈£î ø£≥T¢ $|üŒ&É+, ô|<ä›yêfi¢̄qT #·÷dæ |üs¡T>∑T \+øÏ+#·T≈£îì @ sêjÓ÷ ‘·–* u§ø£ÿ
uÀsê¢ |ü&ç yÓ÷∫|üŒ\T |ü>∑\ø=≥Tº ø√e&É+.... Çe˙ï u≤\´+˝À n+<ä]ø° e÷eT÷\T
dü+>∑‘·T˝Ò! ne˙ï H˚q÷ nqTuÛÑ$+#êqT.  
n\¢]∫\¢s¡ y˚cÕ\T y˚j·T&É+, ‘·s¡#·÷ <˚Vü≤X¯ó~∆ #˚sTT+#·Tø√e&É+e+{Ï |üqT\≈£î <ä÷s¡+
>±H˚ ñ+&˚yêfi¢̄+. ø±˙, u≤\´+˝À düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq #˚wüº\˙ï #˚ùdyêfi¢̄+. 
mìï ø=+f… |üqT\T #˚dæHê #·<äTe⁄˝Àe÷Á‘·+ m|ü&É÷ H˚qT |òüùdº! õ˝≤¢̋ ÀH˚ {≤|t
sê´+ø£sYì!! n~ #·÷dæ e÷ ô|<äHêqï>±s¡T Ä~|üP&ç X¯+ø£s¡sêe⁄ bı+–b˛j˚Tyês¡T.
qqTï #ê˝≤ eTT<äT› #˚ùdyês¡T.
∫qï‘·q+˝À Hê #·<äTe+‘ê nq|ü]Ô̋ Àì Á|üuÛÑT‘·« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ kÕ–+~.
1935 qT+∫ 1940 es¡≈£L ˇø£{À ‘·s¡>∑‹ qT+∫ nsTT<√ ‘·s¡>∑‹ es¡≈£L nq|ü]Ô̋ ÀH˚
#·~yêqT. n≥Tô|’q #·<äe&ÜìøÏ Ä }fiÀ¢ neø±X¯+ ˝Òø£b˛e&É+‘√ Hê ¬s+&√ eTõ©...
e÷ ‘ê‘·>±] }¬s’q |æsƒê|ü⁄sêìøÏ kÕ–+~. 
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¬s+&√ eTõ©

|æsƒê|ü⁄s¡+ ø£fi¯\ ø±D≤∫. düs¡« ø£fi¯\
ì\j·T+. nø£ÿ&ç bÕ\≈£î\T sêC≤
sêe⁄ dü÷sê´sêe⁄ eTV”≤|ü‹ ãVü≤

<ä÷›sYyês¡T dü«j·T+>± kÕVæ≤r kÕs¡«uÛÖeTT˝Ò.
‘Ó\T>∑T uÛ≤wü≈£î Ä+π>¢j·TT&Ó’q |òæ*|t‡ ÁuÖHé
<=s¡yês¡T m+‘·{Ï ùde #˚XÊs√, <ëìøÏ @
e÷Á‘·+ rdæb˛ì Ø‹˝À |æsƒê|ü⁄s¡+ sêC≤
yê¬s’q dü÷sê´sêe⁄ ãVü≤<ä÷›s¡T #˚XÊs¡T. yê]
dü+kÕúq+˝À ‘·÷eTsê&É dü+>∑y˚TX¯«s¡XÊÅdæÔ
e+{Ï dü+^‘·E„\T, bÕqT>∑+{Ï \øÏÎ qs¡
dæ+Vü‰sêe⁄ e+{Ï kÕVæ≤r ø√$<äT\T ø=\TyÓ’
ñ+&˚yês¡T. 
yê] @\Tã&ç̋ À |æsƒê|ü⁄s¡+ dü+kÕúq+ $<ä́ ≈£î
|ü≥Tº>=eTà>± ñ+&˚~. sêh+˝Àì $»j·T
q>∑s¡+, q÷õM&ÉT, eTTø±Ố \, yÓ+ø£≥–] ‘·~
‘·s¡ Á|ü<Ûëqdü+kÕúHê\≈£î BÛ≥T>± ì\ã&ç+~.
sêC≤yês¡T dü«j·T+>± ñqï‘· $<ë´e+‘·T\T, Ä<ÛäTìø£ uÛ≤yê\T>∑\ bÕ\≈£î\T ø±e&É+‘√
yê] dü+kÕúq+˝Àq÷, dü+kÕúHêìøÏ yÓ\T|ü\>∑\ ø±øÏHê&É, eTÁ<ëdüT |ü≥ºD≤\˝Àq÷ |ü\T
$<ë´dü+düú\T HÓ\ø=˝≤Œs¡T. yês¡T kÕú|æ+∫q $<ë´\j·T+˝ÀH˚ Hê ñqï‘· $<ë´uÛ≤´dü+
kÕ–+~.
e÷ ‘ê‘·>±¬s’q Ä~|üP&ç Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄ e÷ ñqï‹øÏ m+‘·>±H√ ÁX¯$T+#ês¡T. m˝≤+{Ï
˝À≥T ˝Ò≈£î+&Ü eTeTà*ï ô|+#·&Éy˚Tø±ø£, ∫qï‘·q+˝ÀH˚ ñ‘·ÔeT dü+kÕÿsêìï, kÕe÷õø£
dü+Á|ü<ëj·÷\qT e÷≈£î H˚]Œ+#ês¡T. yê]øÏ ôd’<√&ÉT>± Hêj·TqeTà sêe÷j·TeTà>±s¡T
ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#˚yês¡T.
e÷≈£î }Vü≤ ‘Ó*ùdHê{ÏøÏ uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘·́  düeTs¡+ CÀs¡T>± kÕ>∑T‘√+~. Hê≈£î |ü<˚fi¢̄

|æsƒê|ü⁄s¡+ sêC≤ sêe⁄
dü÷sê´sêj·T eTV”≤|ü‹ ãVü≤<ä÷›sY
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ej·TdüT‡ e#˚Ãdü]øÏ <˚X¯eT+‘ê ªø£s√ j·÷ eTs√ (&É÷ ÄsY &Ó’)µ n+≥÷ Äy˚X¯+>± }–
b˛j˚T~. >±+BÛJ |æ\T|ü⁄q+<äT≈£îì |ü̋ …¢\T |ü≥ºD≤\T nH˚ ‘ês¡‘·eT´+ ˝Ò≈£î+&Ü »q
eT+‘ê ªøÏ«{Ÿ Ç+&çj·÷µ ìHê<ä+‘√ Ä+π>¢j·TT\qT >∑»>∑»˝≤&ç+#ês¡T. 
n˝≤+{Ï ñ<ä́ eT ø±\+˝ÀH˚... 1941˝À |æsƒê|ü⁄s¡+˝Àì sêC≤ sêe⁄ uÛ≤ej·Te÷àsêe⁄
ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ (ÄsY.ÄsY._ôV≤#Y.ÄsY.ôV’≤dü÷ÿ\T)˝À H˚qT Äs√ ‘·s¡>∑‹˝À #˚sêqT.
nq+‘·s¡+ e÷ Hêqï>±]øÏ ã~© ø±e&É+‘√ kÕeTs¡¢ø√≥˝Àì õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ôV’≤dü÷ÿ\T˝À
es¡Tdü>± eT÷&˚fi¢̄bÕ≥T @&ÉT, mì$T~, ‘=$Tà~ ‘·s¡>∑‘·T\T #·~yêqT. n+fÒ, 1942,
43, 44 dü+e‘·‡sê\T Hê $<ë´uÛ≤´dü+ kÕeTs¡¢ø√{˝À kÕ–+~. 
n˝≤ kÕ>∑T‘·Tqï Hê #·<äTe⁄ eTs√kÕ] |æsƒê|ü⁄s¡+ #˚]+~. |ü<√ ‘·s¡>∑‹ ø√dü+ |æsƒê|ü⁄s¡+
˝Àì e÷ bÕ‘· ÄsYÄsY_ôV≤#YÄsY ôV’≤dü÷ÿ\T˝À #˚sêqT. 1945˝À dü÷ÿ\T ô|ò’q˝Ÿ
bÕdüj·÷´ø£, Çø£ nø£ÿ&É #·<äTe⁄≈£îH˚ neø±X¯+ ˝Òø£b˛sTT+~. n|üŒ{ÏøÏ |æsƒê|ü⁄s¡+˝À
dü÷ÿ\T ô|ò’q˝Ÿ es¡πø dü÷ÿ\T ñ+&˚~. <ë+‘√ H˚qT õ˝≤¢ eTTK´ πø+Á<äyÓTÆq ø±øÏHê&É
|ü≥ºD≤ìøÏ e÷sê*‡ e∫Ã+~. 

|æsƒê|ü⁄s¡+˝Àì sêC≤ sêe⁄ uÛ≤ej·Te÷àsêe⁄ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ (ÄsY.ÄsY._ôV≤#Y.
ÄsY. ôV’≤dü÷ÿ\T) 

v
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e÷∫qï‘·q+˝À dü÷ÿfi¯ó¢ ‘·≈£îÿe. õ˝≤¢øÏ ¬s+&˚ ø±˝ÒJ\T. õ˝≤¢ |ü]wü‘Y,
Á|üuÛÑT‘·« n»e÷sTTw”\˝À ôV’≤dü÷ÿfi¯ó¢+&˚$. n|üŒ{ÏøÏ Ç+ø±
kÕ«‘·+Á‘·́ + sê˝Ò<äT. |æsƒê|ü⁄s¡+, kÕeTs¡¢ø√≥\˝À Hê ôV’≤dü÷ÿ\T

#·<äTe⁄ kÕ–+~. dü÷ÿfi¯ó¢ m≈£îÿe>± ˝Òq+<äTq #ê˝≤eT+~ #·<äTe⁄ nsTT<√ ‘·s¡>∑‹‘√H˚
Ä–b˛j˚T~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ düeTj·T bÕ\q ìø£ÿ∫Ã>± ñ+&˚~. ôV’≤dü÷ÿ\TøÏ yÓfi‚¢
Hê{ÏøÏ e÷ n+<ä]ø° Ä f…ÆyéTôdHé‡ n\yê≥sTT´+~. 
ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T #ê˝≤ ìã<ä∆‘·‘√ #·<äTe⁄ #Óù|Œyês¡T. Á|ü‹ $<ë´]ú
ô|’q ÁX¯<ä∆ #·÷ù|yês¡T. $<ë´]ú yÓqø£ã&ÉT‘·THêï, bÕsƒ¡XÊ\≈£î ¬>’sêΩ»s¡e⁄‘·THêï, ∫\¢s¡
eT\¢s¡ y˚cÕ\T y˚düTÔHêï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ø£ãTs¡T |ü+ù|yês¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T N{ÏøÏe÷{Ïø°
ôd\e⁄\T≈£L&Ü ô|fÒºyês¡T ø±<äT. n|üŒ{À¢ $<ë´s¡Tú\≈£î #ê˝≤s¡ø±\ <ä+&Éq\T+&˚$. s¡÷fi¢̄
ø£Ás¡‘√ ø=&ç‘˚ #˚‘·T\T |ü–*b˛j˚T$. y˚|ü, ∫+‘·̋ ≤+{Ï #Ó≥¢ ø=eTà\‘√ u…‘·Ô+ ‘·j·÷s¡T
#˚dæ <˚Vü≤X¯ó~∆ #˚ùdùdyês¡T. m+‘· <ä+&ç+∫Hê kÕ«s¡úyÓ÷, <˚«wüyÓ÷ ñ+&˚~ ø±<äT. ª<ä+&É+
<äX¯>∑TD+ uÛÑy˚‘Yµ nì qy˚Tàyês¡T. $<ë´]úì XÊØs¡ø£+>± <ä+&çùdÔH˚ #·<äTe⁄, q&Ée&ç
nãT“‘êj·Tqï~ Ä s√E˝À¢ uÛ≤eq. Ç|ü&ÉT XÊØs¡ø£ <ä+&Éq e÷H˚XÊs¡T. düôdŒ+&é
#˚j·T&É+, ô|ò’Hé y˚j·T&É+, eTØ Vü≤<äT›MT]‘˚ {Ï.dæ. Ç∫Ã |ü+ù|j·T&É+ e+{Ï$ #˚düTÔHêïs¡T.
e÷ ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\qT ã&ç̋ À <ä+&ç+∫Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·>±<ë≈£î e#˚Ãyês¡T ø±<äT.
ªqTy˚«<√ ‘·|ü #˚XÊe⁄. n+<äTπø |ü+‘·T\T>±s¡T <ä+&ç+#ês¡T, ˝Òø£b˛‘˚ ˙MT<ä Äj·Tqπø
yÓTÆHê ø√|üe÷?µ nì m<äTs¡T Á|ü•ï+#˚yês¡T. n+<äTe\¢ ‘·|üŒìdü]>± ã&ç̋ À ãT~∆>±
#·<äTe⁄≈£îH˚yês¡T.
Áø£eT•ø£åD, düeTj·TbÕ\q˝À¢ sêJ ˝Ò<äT
|æsƒê|ü⁄s¡+˝Àì sêC≤ sêe⁄ uÛ≤ej·T´e÷àsêe⁄(ÄsYÄsY_ôV≤#YÄsY) ôV’≤dü÷ÿ\T˝À Áø£eT
•ø£åD, düeTj·TbÕ\q $wüj·÷˝À¢ sêJ |ü&˚yês¡T ø±<äT. e÷ ôV≤&ée÷kÕºs¡T (ôV≤#Ym+)
;ÛeTX¯+ø£s¡sêe⁄>±s¡T. Äj·Tq eT+∫ bı&É>∑], düTŒ¤s¡Á<äT|æ, |ü+#Ó ø£≥Tº≈£îì <ëìô|’

r]Ã~~›q |æsƒê|ü⁄s¡+ e÷kÕºs¡T¢
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˝≤+>¥ø√≥T <Ûä]+#˚yês¡T. ˝≤+>¥ø√≥T n+fÒ yÓ÷ø±* øÏ+<ä es¡≈£î e#˚Ã~. ‘·\bÕ>±
<Ûä]+#˚yês¡T. kÕ+|òæTø£ XÊg+ uÀ~Û+#˚yês¡T. ;ÛeTX¯+ø£s¡sêe⁄ e÷kÕºsY Ä s√Eq H˚]Œq
Áø£eT•ø£åD e÷≈£î áHê{Ïø° ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·÷H˚ ñ+~. 

ÄsYÄsY_ôV≤#YÄsY˝À e÷ u≤´#Y‘√H˚ Ä˝ŸJÁu≤ Äs¡+uÛÑ+
˝…ø£ÿ\ e÷kÕºs¡T sêeTeT÷]Ô>±s¡T ìsê&É+ãs¡+>± ñ+&˚yês¡T. |ü+#Ó, ˝≤©Ã\‘√ #·÷&É
>±H˚ >ös¡e+ ø£*π>~. ø±˙, ø√|ü<Ûë]. Äj·Tq ˝…ø£ÿ\T #Ó_‘˚ mø£ÿ&Ü dü+<˚Vü≤+ e´ø£ÔeT
j˚T´~ ø±<äT. #·ø£ÿ{Ï uÛ≤wü‘√ $<ë´]úøÏ uÀ<Ûä|ü&˚̋ ≤ nqTqj·T+‘√ #Óù|Œyês¡T. Ä˝ŸJÁu≤
düu…®øº̆ ÄsYÄsY_ôV≤#YÄsY̋ À e÷ u≤´#Y‘√H˚ Äs¡+uÛÑeTsTT´+~.  

e÷ ‘ê‘·>±s¡T Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄ e÷ nqï<äeTTà*<ä›]ø° Åô|’y˚≥T #Ó|æŒ+#˚yês¡T. Åô|’y˚≥T
e÷kÕº] ù|s¡T Hêj·TT&ÉT. Ms¡T dü÷ÿ\T dæ\ãdtì u≤>± ns¡ú+ #˚düT≈£îì bÕsƒê\T #Óù|Œ
yês¡T. n+fÒ, Hêj·TT&ÉT>±s¡T πs|ü{Ï bÕsƒêìï á s√CÒ Åô|’y˚≥T˝À #Óù|Œùdyês¡T.

sêeTeT÷]Ô e÷kÕº] düVü≤è<äj·T‘· 
n˝≤ ˇø£ s√Eq ø±¢düT˝À sêeTeT÷]Ô e÷kÕºs¡T Ä˝ŸJÁu≤ #ÓãT‘·THêïs¡T. u≤¢ø˘ uÀs¡T¶ô|’
y˚dæq áπø«wüHé ‘·|ü nì|æ+∫+~. n<˚ e÷≥ #ÓbÕŒqT H˚qT. e÷kÕºs¡T @e÷Á‘·+ ø√|ü
–+#·Tø√˝Ò<äT. qqTï |æ*∫ dü]CÒj·TeTHêïs¡T, #˚dæ #·÷|æ+#êqT. 
ª˙¬ø˝≤ ‘Ó*dæ+~sê?!µ nì n&ç>±s¡T.  
ªÅô|’y˚≥T˝À Hêj·TT&ÉT e÷kÕºs¡T #ÓbÕŒs¡T kÕsYµ nHêïqT.
Ä s√E kÕj·T+Á‘·+ Åô|’y˚≥T e÷kÕºsY Hêj·TT&ÉT>±] e<ä›≈£î sêeTeT÷]Ô e÷kÕºs¡T e∫Ã
n_Ûq+~+#ês¡T. n+‘· düVü≤è<äj·T‘· ñ+&˚~ yê]˝À.  
kÕj·T+Á‘·+ dü÷ÿ\T ø±>±H˚, uÛÀ»q+ #˚XÊø£ sêÁ‹ @&ÉT >∑+≥\ø£̋ ≤¢ Åô|’y˚≥TøÏ yÓfi‚¢yêfi¢̄+.
me]øÏyêπs ‘·̋ ≤ ˇø£ Vü≤]¬øHé ˝≤+‘·s¡T, #ê|ü, ~+&ÉT rdüT≈£îì yÓfi‚¢yêfi¢̄+. sêÁ‹|üP≥
‘=+<äs¡>± Åô|’y˚≥T nsTTb˛‘˚ ‹]– e#˚Ãùdyêfi¢̄+. ˝Ò<ä+fÒ, nø£ÿ&˚ |ü&ÉT≈£îì ‘Ó̋ ≤¢sêø£
e#˚Ãyêfi¢̄+. 

kÕeTs¡¢ø√≥˝À Ä≥˝À¢ Á|üy˚X¯+
kÕeTs¡¢ø√≥˝À @&ÉT, mì$T~, ‘=$Tà~ ‘·s¡>∑‘·T\T #·<äTe⁄≈£îHêïqT. e÷ Hêqï>±s¡T
ã~©ô|’... ‹]– qqTï |æsƒê|ü⁄s¡+˝À C≤sTTHé #˚XÊs¡T. Ä düeTj·T+˝À kÕeTs¡¢ø√≥ »&é|æ
ôV’≤dü÷ÿ\T ôV≤&ée÷kÕºs¡T düTu≤“sêe⁄>±s¡T qqTï #ê˝≤ n_Ûe÷ì+#˚yês¡T. Hê≈£î {Ï.dæ.
Çe«&ÜìøÏ Äj·Tq #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. ªeT+∫ dü÷º&Ó+{Ÿ e÷ dü÷ÿ\TqT+∫ yÓ[¢b˛‘·T
Hêï&Éµì e÷ Hêqï>±]‘√ nq&É+ H˚qT $HêïqT.
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e÷≈£î @&√ ‘·s¡>∑‹ qT+#˚ k˛ŒsYº‡ ñ+&˚$. Á|ü‹ $<ë´]ú @<√ ˇø£ π>yéT Ä&Ü*‡+<˚qì
ôV≤&ée÷kÕº] Ä<˚X¯+. k˛ŒsYº‡ {°#·sY  (|òæõø£̋ Ÿ Åf…ÆqsỲ |æ{Ï) $<ë´s¡Tú\T @j˚T Ä≥\˝À
ÄdüøÏÔ>± ñHêïs√, yêfi¢̄ XÊØs¡ø£ <ës¡T&ÛÉ́ +, e÷qdæø£ |ü]dæú‹ nìï+{Ï̇  n+#·Hê y˚dæ
{°yéT\qT ‘·j·÷s¡T #˚ùdyês¡T. H˚qT @&√ ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï @&Ü~˝À n+‘·sY õ˝≤¢
Ä≥\ b˛{°\T »]>±sTT. yê{Ï̋ À yê©u≤˝Ÿ Ä≥˝À ‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢ dü«s¡í |ü‘·ø£+
kÕ~Û+∫+~. πøe\+ bÕsƒê\‘√H˚ dü]|ü⁄#·Ã≈£î+&Ü, n≥T Ä≥˝À¢q÷, Ç≥T kÕe÷õø£
u≤<Ûä́ ‘·, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\ >∑T]+∫≈£L&Ü |ü{Ïº+#·T≈£îH˚yês¡T. 

õ˝≤¢˝À H˚H˚ f…HéÔ {≤|üsYì!
|æsƒê|ü⁄s¡+, kÕeTs¡¢ø√≥\˝À #·<äe&É+‘√ Hê ôV’≤dü÷ÿ\T #·<äTe⁄ eTT–dæ+~. H˚qT |ü<√
‘·s¡>∑‹ì n‘·́ ~Ûø£ e÷s¡Tÿ\‘√ bÕdüj·÷´qT. ‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ ÀH˚ H˚qT {≤|üsY>±
>∑T]Ô+|ü⁄ bı+~ dæ\«sY yÓT&É̋ Ÿ kÕ~Û+#êqT. á |òüTq‘·≈£î ø±s¡≈£î\T e÷ ôV≤&ée÷düºs¡T¢
;ÛeTX¯+ø£s¡sêe⁄, düTu≤“sêe⁄, ˝…ø£ÿ\ e÷kÕºs¡T sêeTeT÷]Ô, Åô|’y˚≥T e÷kÕºs¡T Hêj·TT&ÉT
>±πs¢. yês¡T Hê&ÉT uÀ~Û+∫q $<ë´ãT<äT∆\T, uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‹, $<ë´s¡Tú\‘√ yÓT*–q rs¡T...
‘·<äq+‘·s¡+ Hê≈£î yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À bÕsƒê\T #Óù|Œ≥|ü&ÉT ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶sTT.

v

∫qï‘·q+˝À M<ÛäT\˝À kÕ«‘·+Á‘· ñ<ä́ eTø±s¡T\ }πs–+|ü⁄\T kÕπ>$. e+<˚
e÷‘·s¡+ k ¢̨>∑q¢‘√ #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·+>± »q+ bÕ˝§ZH˚yês¡T. ˇø√ÿ

kÕ] kÕ«‘·+Á‘·́  düeTs¡jÓ÷<ÛäT\ôd’ b˛©düT\T ˝≤Øƒ\‘√ $s¡T#·T≈£î|ü&˚yês¡T. n+<äT
ø£ì, m|ü&Ó’Hê }πs–+|ü⁄\T »s¡T>∑T‘·THêïj·T+fÒ, eTeTà*ï Ç+{À¢ ô|{Ïº ¬>&É
y˚ùdùdyês¡T. y˚TeTT øÏ{Ïø°̋ À¢ ≈£Ls¡TÃì ãj·T≥ }πs–+|ü⁄\T #·÷ùdyêfi¢̄+.  
Hê{Ï Hêj·T≈£î˝À¢ kÕ«s¡ú ∫+‘·q ‘·≈£îÿe. n|üŒ{ÏøÏ |üesY ˝Òø£b˛e&É+≈£L&Ü ˇø£
ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. @<˚yÓTÆHê yêfi¢̄|ü≥¢ »q+ >ös¡yê_Ûe÷Hê\T #·÷ù|yês¡T. ñeTà&ç
eTÁ<ëdüT sêÅcÕºìøÏ, Ä+Á<Ûä sêÅcÕºìøÏ eTTK´eT+Á‹>± |üì#˚dæq ≥+>∑T≥÷]
Á|üø±X¯+ |ü+‘·T\T ∫e] s√E˝À¢ HêHê u≤<Ûä\T nqTuÛÑ$+#ês¡T. Äj·Tq≈£î
ã≥º\T ñ+&˚$ ø±e⁄. Çe˙ï Ä s√E˝À¢ e÷≈£î ô|<ä› yês¡Ô\T. á s√E˝À¢ Ç$
MT≈£î $&É÷¶s¡+>± nì|ækÕÔsTT. eTTK´eT+Á‹>± |üì#˚dæq e´øÏÔøÏ ø£≥Tºã≥º\T
ø£s¡Tej·÷´j·T+fÒ, MTs¡T qeTàs¡T. ø±˙, Ç~ yêdüÔe+. 

M<ÛäT\˝À kÕ«‘·+Á‘· ñ<ä´eTø±s¡T\ }πs–+|ü⁄\T
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e÷∫qï‘·q+ >∑T]+∫ #Ó|üø√yê\+fÒ, n|üŒ{ÏøÏ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ
kÕ«‘·+Á‘·́ + sê˝Ò<äT. Hê{Ï $<ë´ ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ Äs√ @&Ü~
dü÷ÿ\T˝À #˚sêÃs¡T. n˙ï M~Û ã&ÉT\T+&˚$. yê{Ï̋ À¢q÷ ø=ìï @ø√

bÕ<Ûë´j·T bÕsƒ¡XÊ\\T>± q&ç#˚$. eTTìdæbÕ*{°\|ü]~∏̋ À ÁbÕ<∏ä$Tø£, e÷<Ûä́ $Tø£ (n|üŒsY
Åô|’eTØ), ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\\T, Á>±eT |ü+#êj·Tr\ |ü]~∏̋ À ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\\T, @ø√
bÕ<Ûë´j·T bÕsƒ¡XÊ\\T ø=qkÕπ>$. 
ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ nq>±H˚ ô|<ä›>± }Væ≤+#·Tø√e<äT›. ˇø£{Ï ¬s+&ÉT >∑<äT\˝À ˇø£]<ä›s¡T
|ü+‘·Tfi¢̄‘√ #·<äTe⁄ kÕπ>~. Ä s√E˝À¢ ≈£î\ eT‘ê\‘√ Á|üy˚Tj·T+ ˝Ò≈£î+&Ü #·<äTe⁄ #Óù|Œ
ñbÕ<Ûë´j·TT\T me]HÓ’Hê>±˙ ª|ü+‘·T\Tµ>±s¡H˚ |æ\e&É+ ÄqyêsTTr. n<˚ >∑qTø£ ñbÕ
<Ûë´sTTqT\T ñqï≥ºsTT‘˚ yê]ì ªneTà>±s¡Tµ nì |æ*#˚yêfi¢̄+. n|üŒ{Ï |ü]dæú‘·T\ Ø‘ê´
ndü\T Ä&Éyês¡T ãj·T≥≈£î sêe&Éy˚T ‘·≈£îÿe. n+<äTe\¢ neTà>±s¡T¢ ñ+&É&ÉeTH˚~ #ê˝≤
ns¡T<äT. nsTT‘˚, Ä&É|æ\¢\≈£î Ä s√E˝À¢ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ dü<äTbÕj·T+ ñ+&˚~. mì$T<√
‘·s¡>∑‹ #·~$‘˚ {°#·sY Åf…Æì+>¥≈£î neø±X¯+ ø£*Œ+#˚yês¡T. Ä $<Ûä+>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡
XÊ\\≈£î {°#·s¡T¢ nj˚T´yês¡T. ÄdüøÏÔ>∑\yês¡T Ç+ø± ô|’ #·<äTe⁄\≈£î yÓfi‚¢yês¡T.
Ä&É|æ\¢\≈£î n+‘·+‘·e÷Á‘·+ #·<äTe⁄ 
<ë<ë|ü⁄>± Hê #·<äTe⁄ n+‘ê ˇø£{À ‘·s¡>∑‹ qT+∫ yÓT&çø£̋ Ÿ |æõ es¡≈£î ø√`m&ÉT´
πøwüHé̋ ÀH˚ »]–+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À n+fÒ ˇø£{Ï qT+∫ nsTT<√ ‘·s¡>∑‹ es¡≈£L
yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡XÊ\˝À 10 XÊ‘êìøÏ $T+∫ Ä&É|æ\¢\T ñ+&˚yês¡T ø±<äT. yêfi¯ó¢ nsTT<√
‘·s¡>∑‹ |üP]Ô #˚j·T>±H˚ Ç+{ÏøÏ |ü]$T‘·+ #˚ùdùdyês¡T. <ëìøÏ ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\THêïsTT.
ˇø£{Ï, y˚TeTT ∫qï‘·q+˝À #·<äTe⁄≈£îqï nq|ü]Ô Á>±eT+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\es¡πø
ñ+&˚~. nsTT<äT ‘·sê«‘· |òüdtº bòÕs¡+ (Äs√ ‘·s¡>∑‹) #·<äyê\+fÒ ôV’≤dü÷ÿ\T˝À #˚s¡&ÜìøÏ
@ |æsƒê|ü⁄s¡yÓ÷, kÕeTs¡¢ø√{À, sê»eT+Á&√ yÓfi≤¢*‡ e#˚Ã~. n+‘· <ä÷s¡+ |ü+|æ #·~$+#·

e÷ ∫qï‘·q+



&ÜìøÏ M\T ø±ø£, Ä&É|æ\¢\ #·<äTe⁄ #ê˝≤eT≥T≈£î nsTT<√ ‘·s¡>∑‹‘√H˚ Ä–b˛j˚T<äì
#ÓbÕŒ*. πøe\+ ôV’≤dü÷ÿ\T edü‹ ñqï eTTìdæbÕ*{° ÁbÕ+‘ê\yês¡T, ø£fi≤XÊ\\T>∑\
ø±øÏHê&É, sê»eT+Á&ç |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\yêπs e÷<Ûä́ $Tø£, ñqï‘· #·<äTe⁄\T kÕ–+#˚yês¡T. 
Çø£, ¬s+&√ ø±s¡D+, Ä&É|æ\¢\≈£î 16 @fi¢̄ ˝À|ü⁄˝ÀH˚ ô|[¢fi¯ó¢ »]–b˛j˚T$. dü+ã+<Ûë\T
n˙ï ‘·eT ‘·eT ≈£î≥T+u≤\|ü]~Û̋ À ≈£î<äTs¡TÃ≈£îH˚yês¡T. Ä s√E˝À¢ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D
˝Òq+<äTq Á|ü‹ Ç+{Ï̋ Àq÷ nsTT<ës¡T>∑T]øÏ ‘·≈£îÿe ø±≈£î+&Ü Çfi¢̄̇ ï |æ\¢\‘√ dü+<ä&ç
dü+<ä&ç>± ñ+&˚$. y˚Tqe÷eT\≈£î |æ\¢ìe«&É+ |ü]bÕ{Ï. n<˚ ÄqyêsTTr>± e÷
nø£ÿj·T´ Ms¡sê|òüTeeTàqT y˚Tqe÷eT *+>±\ πøX¯esêe⁄>±]øÏ Ç∫Ã ô|[¢ #˚XÊs¡T. e÷
y˚Tqe÷eT Äs¡+uÛÑ+˝À ôd’q´+˝À |üì#˚XÊs¡T. ôd’q´+˝À |ü<äM $s¡eTD nq+‘·s¡+
Äj·Tq ◊m˝Ÿ{Ï&ç̋ À #˚sês¡T.
ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\ $wüj·÷ìø=ùdÔ...
XÊø±Vü‰s¡T\T, e÷+kÕVü‰s¡T\T me¬s’q|üŒ{Ïø° m≈£îÿe>± ‹H˚~ XÊø±Vü‰s¡y˚T. }]˝À
∫¬øHé cÕ|ü⁄\T, eT≥Hé cÕ|ü⁄\T ˝Òe⁄. ‘·T\´uÛ≤>∑ (>√<ëe] bÕj·T)˝À <=]πø #˚|ü\T ‹H˚
yês¡T. yÓ÷‘·Tãs¡T\T, uÛÀ»HêdüøÏÔ>∑\yês¡T |üø£ÿqTqï sê»eT+Á&çøÏ yÓ[¢ ‘·eT e÷+kÕVü‰s¡
‘·èwüí rs¡TÃ≈£îH˚yês¡T. n+‘˚ ‘·|üŒ, Á>±eT+˝À ô|<ä›>± eTkÕ˝≤\ yêdüq ‘·–˝Ò~ ø±<äT.
me]+{À¢qsTTHê eTkÕ˝≤\ |òü÷≥T e∫Ã+<ä+fÒ, yêfi¢̄ Ç+{ÏøÏ #·T{≤º\T e∫Ãq≥Tº ˝…ø£ÿ!
Ä s√Eq Ç+{À¢ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø√&çì ø√dæ $+<äT #˚ùdyês¡T. neTàyê] |ü+&ÉT>∑\T,

Hê≈£î }Vü≤ e#˚ÃHê{ÏøÏ }]˝À |üø±ÿ dæìe÷ ~∏j˚T≥sY @B ˝Ò<äT. #·T≥÷º
‘·&ç¬ø\T y˚dæ ô|’q >∑T&Üs¡+˝≤ ø£fÒºyês¡T. <ëìì kÕúì≈£î\T ≥÷]+>¥

{≤ø°dt nH˚yês¡T. Hê≥ø±\ e÷~πs ø=Hêïfi¯ó¢ ˇø£ }fiÀ¢ dæìe÷ Vü‰\T q&ç|æ,
nø£ÿDTí+∫ eTs√ }]øÏ eTø±+ e÷πsÃùdyês¡T. ªdü+#ês¡ dæìe÷ Vü‰\Tµ nqïe÷≥.
<ëì˝ÀH˚ dæìe÷ Á|ü<äs¡Ùq »]π>~. ˇø£fÒ ÁbıC…ø£ºsY, ˇø£fÒ c˛. n~≈£L&Ü »q+
ì+&ç‘˚H˚. Ä≥ yÓTT<ä\e&ÜìøÏ z >∑+≥ eTT+<äT>±H˚ ≥÷]+>¥ {≤ø°düTyêfi¯ó¢ &É|ü
ø={Ïº+#˚yês¡T. Ä X¯u≤›ìøÏ »q+ ‘·j·÷s¡e&É+ »]π>~. Vü‰\T˝À Ä≈£î´ô|˙‡ ô|s¡>∑
>±H˚ &É|ü Ä–b˛j˚T~. ˝À|ü\ dæìe÷ yÓTT<ä\j˚T´~.  
ˇø£fÒ ÁbıC…ø£ºsY ø±e&É+‘√ Hê\T>∑sTT<äT Øfi¢̄ø£+fÒ ÁbıC…ø£ºsY̋ À |ü≥ºe⁄. n+<äTe\¢
yÓTT‘·Ô+ dæìe÷ eTT–ùd˝À>± eT÷&ÉT Ç+≥¬s«fi¯ó¢ Ç#˚Ãyês¡T. eT<Ûä́ ˝À Ø\T ‘Ó–
b˛sTTHê, Vü‰\T˝ÀøÏ @ bÕeTsTTHê <ä÷]Hê, ‘ê>∑TuÀ‘·T\T >=&Ée #˚dæHê eTs√
Ç+≥¬s«˝Ÿ m≈£îÿej˚T´~!!

≥÷]+>¥ {≤ø°düT˝À Hê\T>∑T Ç+≥¬s«fi¯ó¢
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dü+Áø±+‹ y˚&ÉTø£\T e+{Ï $X‚cÕ\Tqï|ü&ÉT e÷Á‘·+ }s¡T }s¡+‘ê >∑TyÓTà‹Ôb˛j˚T~.
Á|ü‹ Ç+{Ï̋ Àq÷ |æ\¢\ ∫s¡T‹fi¯ó¢ ì$T‘·Ô+ »+‹ø£\T, ø£õ®ø±j·T\T, bÕ\ø±j·T\T,
>√<ÛäTeT _düÿ≥T¢ ˝≤+{Ïy˚y√ ø=ìï ñ+&˚$. yÓTT‘·Ô+ MT<ä @ e+≥ø£yÓTÆHê Ä&Éyêfi¯ó¢
dü«j·T+>± e+&Ü*‡+<˚! dü«>∑èVü≤ |òü⁄&é‡ e+{Ï$ Ä s√E˝À¢ ˝Òe⁄. |ü+&ÉT>∑\≈£î yês¡+
eTT+<äT qT+#˚ |æ+&çe+≥\ Vü≤&Üe⁄&ç q&ç#˚~. ˇø£] ‘·sê«‘· ˇø£s¡T>± Ä&Éyês¡+<äs¡÷
Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T\≈£î e+≥\ ‘·j·÷Ø˝À kÕj·T|ü&˚yês¡T.
∫qï‘·q+˝À Vü≤]ø£<∏ä\T, ãTÁs¡ø£<∏ä\T  
$H√<äeTH˚~ Á|ü‘˚́ ø£+>± @MT ˝Ò<äT. lsêeT qe$T, $Hêj·Tø£ #·$‹, <ädüsê\≈£î qe
sêÁ‘·T\T #˚ùdyês¡T. Ä ‘=$Tà~ s√E\÷ }fiÀ¢ì >∑T&ç̋ ÀH√, Hê\T>∑T s√&É¢ »+ø£åHé̋ ÀH√
|ü+~fi¯ó¢ y˚dæ |ü>∑\T |üP»\T, sêÁ‹ $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\T »]ù|yês¡T. Vü≤]ø£<∏ä, ãTÁs¡ø£<∏ä,
Hê≥ø£+, ‘√\Tu§eTà˝≤≥ eTTK´+>± ñ+&˚$. y˚TeTT ô|<ä›yêfi¢̄eTj˚T´es¡≈£î... &Üø£ºsY
|ü{≤º |ü⁄#·TÃ≈£îH˚es¡≈£î qesêÁ‹ |ü+~fi¢̄̋ À Çy˚ y˚ùdyês¡T. Ä ‘·sê«‘·Ôsê«‘· ]ø±]¶+>¥
&Ü´qT‡ e#˚Ãdæ kÕ+Á|ü<ëj·T ø£fi≤s¡÷bÕ*ï <Ûä«+dü+ #˚ùddæ+~. 

kÕe÷õø£+>± #ê˝≤ düeT‘·T\´‘·, kÕeTs¡dǘ + ñ+&˚~. Á>±eT+˝À <Ûäìø£,
ù|<ä ‘ês¡‘·eT´+, ≈£î˝≤~Û|ü‘·́ +, ô|‘·Ô+<ëØ‘·q+, uÛÑ÷kÕ«eT´ e´edüú

e+{Ï$ ñqï|üŒ{Ïø° eTqTwüß\ q&ÉTeT n+‘·sê\ >√&É\T ñ+&˚$ ø±e⁄. Á>±MTD
Ä]úø£ e´edüú̋ À ˇø£]ô|’ ˇø£s¡T Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#·&ÉeTH˚~ nìyês¡́ yÓTÆ+~.
n+<äTe\¢ Áu≤Vü≤àD, ¬s&ç¶, ø±|ü⁄ ‘·~‘·s¡ Ä~Û|ü‘·́  ≈£î˝≤\yês¡T e´ekÕj·T |üqT\
ì$T‘·Ô+ e#˚Ã ≈£L©\|ü≥¢, Ç‘·s¡ #˚‹eè‘·TÔ\yê]|ü≥¢ ø±düÔ nqT∫‘·+>±
e´eVü≤]+∫Hê, ˇø£ e÷≥ ‘·÷*Hê... n~ n|üŒ{Ïπø |ü]$T‘·eTj˚T´~ ‘·|üŒ ø£ø£å\T
ô|+#·T≈£îH˚ kÕúsTT˝ÀøÏ yÓfi‚¢~ ø±<äT. b˛©düT Á>±eT+˝À n&ÉT>∑T ô|{≤º&É+fÒ #ê˝≤
HêyÓ÷w”>± uÛ≤$+#˚yês¡T. }] |üs¡Te⁄ ãC≤s¡T bÕ\sTTq≥Tº>± ‘·\b˛ùdyês¡T.
n+<äTe\¢ b˛©düT Á|üy˚Tj·T+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚ #ê˝≤es¡≈£î }] ô|<ä›\T
|ü]wüÿ]+#˚yês¡T. Á>±MTD Ä]úø£e´edüú‘√ kÕe÷õø£ ø£\H˚‘· nedüsêìï >∑T]Ô+∫
‘·<äqT>∑TD+>± q&ÉT#·T≈£îH˚yês¡T. ‘·eT ‘·eT ≈£î˝≤˝À¢ì ≈£îÁsêfi¯ó¢ me¬s’Hê ø£≥Tº<ä|æŒ
Á|üe]ÔùdÔ ìC≤sTTr>± eT+<ä*+∫ Çs¡T esêZ\yê]øÏ dü]›C…ù|Œyês¡T. ≈£î≥T+ã
‘·>±<ë\ø√düeTì b˛©düT ùdºwüq¢≈£î yÓfi‚¢ |ü]dæú‘˚ ˝Ò<äT. ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\T
ø±e&É+e\¢, ≈£î\+˝À eT+∫#Ó&É¶\T ‘Ó*dæq ô|<ä›yês¡T ñ+&É&É+e\¢ q#·ÃC…ù|Œyês¡T.
b˛©düT ùdºwüq¢≈£î, ø√s¡Tº\≈£î yÓfi‚¢ kÕúsTT˝À Ä\TeT>∑\ ‘·>±<ë\T ñ+&Éø£b˛j˚T~.

n+‘·sê\THêï nyê+‘·sê\T Ò̋ì Jeq+
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kı+‘·+>± πs&çjÓ÷ ø=qTø√ÿyê\+fÒ ô|<ä› ‘·‘·+>∑+
|ü+#êj·Tr ø±sê´\j·÷ìøÏ πs&çjÓ÷ ñ+&˚~. nø£ÿ&ç qT+∫ ˝Ö&é d”Œø£sY<ë«sê Á|ükÕsê\T
$ì|æ+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdyês¡T. ãVüQXÊ ø=ìï M<ÛäT\ es¡≈£L Ä Á|ükÕsê\T $ì|æ+#˚
eqT≈£î+{≤. n|üŒ{À¢ kı+‘·+>± πs&çjÓ÷ ø=qTø√ÿyê\+fÒ ô|<ä› ‘·‘·+>∑+. u≤´≥Ø\‘√
πs&çjÓ÷\T q&ç#˚$. Ä u≤´≥Ø ∫qïôd’CŸ ø±s¡T u≤´≥Ø n+‘· ñ+&˚~. Á|ükÕsê\T≈£L&Ü
#ê˝≤ Mø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡MT<ä |ü]$T‘· düeTj·T+˝ÀH˚ e#˚Ã$. πøe\+ yês¡Ô\T, dü+^‘· ø±s¡́
Áø£e÷\T m≈£îÿe>± ñ+&˚$. |æ\¢\≈£î ô|<ä›>± yê{Ïô|’ ÄdüøÏÔ ñ+&Éø£b˛j˚T~. ô|’>±,
πs&çjÓ÷ ø=Hêïs¡+fÒ <ëìøÏ ˝…’ôdHé‡ ø£{≤º*‡ e#˚Ã~. Á_{Ïwt bÕ\q ø±e&É+e\¢ πs&çjÓ÷ì
düe÷#ês¡ |ü+|æD°øÏ yê&ÉT≈£î+{≤s¡qï uÛÑj·T+ Ä+π>¢j·TT˝À¢ ñ+&˚~. u≤´+≈£î bÕdt |ü⁄düÔø£+
e÷~]>± πs&çjÓ÷ ˝…’ôdHé‡øÏ ˇø£ |ü⁄düÔø£+ ñ+&˚~. <ëìì Á|ü‹ Äs¡T e÷kÕ\ø=ø£kÕ]
b˛kÕº|ò”düTøÏ rdüT¬ø[¢ nø£ÿ&É |ò”E ø£{Ïº, ˝…’ôdHé‡ ¬sq÷´e˝Ÿ #˚düT≈£îH˚yês¡T. ãVüQXÊ
1980˝À nqT≈£î+{≤... πs&çjÓ÷øÏ ˝…’ôdHé‡ ìã+<ÛäqqT s¡<äT› #˚XÊs¡T.
eT<Ûë´Vü‰ïìø√, Ä eTsêï{Ïø√ ~q|üÁ‹ø£ 
Á>±eT |ü+#êj·Tr Ä|ò”düT˝ÀH˚ ˇø£ ∫qïbÕ{Ï Á>∑+<∏ë\j·T+ ñ+&˚~. nø£ÿ&çπø yêsêÔ |üÁ‹
ø£\T, y˚T>∑C…’qT¢ e#˚Ã$. &çÅdæºã÷´wüHé e´edüú, s¡yêD≤ n+‘·>± ˝Òq+<äTq ~q|üÁ‹ø£ Ä
s√E eT<Ûë´Vü‰ïìø√, Ä eTsêï{Ïø√ n+<˚~. ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT ø√yê
\+fÒ n+‘·ø£+fÒ yÓTs¡T¬>’q kÕ<Ûäq+ ˝Ò<äT ø±ã{Ïº, ~q|üÁ‹ø£qT n+<äs¡÷ ÄdüøÏÔ>± #·~y˚
yês¡T. ˝Ò<ä+fÒ, ˇø£ ô|<ë›j·Tq #·<äTe⁄‘·T+fÒ Ç‘·s¡T\T ÁX¯<ä∆>± $H˚yês¡T. 

dæìe÷\T wæø±s¡T¢ ndü‡\T ˝Òe⁄. yÓTT<ä{Ï ‘Ó\T>∑T dæìe÷(uÛÑø£Ô Á|üVü‰¢<ä) |ü⁄{Ïº+<˚
1931˝À ø£<ë! Hê‘√bÕfÒ ‘Ó\T>∑T {≤ø° |ü⁄{Ïº+<äì #ÓbÕŒ*. n+‘·≈£îeTT+<äT

eT÷ø° dæìe÷\T y˚ùdyês¡≥! dæìe÷ Vü‰fi¢̄̋ À e÷≥\T bÕ≥\T ˝Òì eT÷ø° dæì
e÷\T y˚dæ dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ˇø£ e´øÏÔ ø£<∏äqT $e]+∫ #Óù|Œyê&ÉT. yÓTÆ≈£î\T
˝Òq+<äTq >∑sê≥T Äø±s¡+˝À ñ+&˚ >=≥º+<ë«sê Ä e´øÏÔ #ÓãT‘·T+fÒ »q+ ÄdüøÏÔ>±
$H˚yês¡T. Ç+‘·ø° >∑eTà‘Ô̊$T≥+fÒ, Ä dæìe÷ ‘·q≈£î m˝≤¬>’‘˚ ns¡úeTsTT´+<√
n˝≤π> #Óù|Œyê&ÉT ‘·|üŒ, ì»+>± dæìe÷ ø£<∏ä m˝≤ ñ+<√ n˝≤ ø±<ä≥! ny˚MT
Hê≈£î ‘Ó*j·TeqTø√+&ç. e÷ ô|<ä›yêfi¯ó¢ #ÓãT‘·T+fÒ $qïy˚ düTe÷!

Hê‘√ bÕfÒ ‘Ó\T>∑T {≤ø° |ü⁄{Ïº+~!

v
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bÕsƒ¡XÊ\ #·<äTe⁄ eTT–+#·T≈£îì ø±˝ÒJ˝À #π̊sdü]øÏ @<√ ø=‘·Ô Á|ü|ü+#·+˝À
n&ÉT>∑Tô|{Ïºq≥ºsTT´+~. nq|ü]Ô, |æsƒê|ü⁄s¡+, kÕeTs¡¢ø√≥ Ä<ÛäTìø£ b˛ø£&É
\≈£î <ä÷s¡+>±, |ü̋ …¢yê‘êes¡D≤ìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&˚ z e÷~] |ü≥ºD≤\T.

1945˝À ø±øÏHê&É |æsƒê|ü⁄s¡+ sêC≤(|æÄsY) ø£fi≤XÊ\˝À Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ m+|ædæ Á>∑÷|ü⁄˝À
#˚sêqT. n|üŒ{À¢ n~ ªsêj·T˝Ÿ Á>∑÷|tµ. Ç~ #·~$‘˚ Ç+»˙]+>¥, yÓT&çdæHé, nÁ–ø£\Ãs¡̋ Ÿ
_mdtdæ̋ À¢ d”≥T e#˚Ã~. H˚qT ø±˝ÒJ˝À n&ÉT>∑Tô|fÒºHê{ÏøÏ ¬s+&√ Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+ dü<äT›
eTDÏ–+~. »s¡à˙ ìj·T+‘· Væ≤≥¢sY Ä‘·àVü≤‘·́ ‘√ Á|ü|ü+#·+ }|æ] |”\TÃ≈£î+~. ø±ø£b˛‘˚,
s¡cÕ´`nyÓT]ø±\T Á|ü|ü+#êìï ¬s+&ÉT>± |ü+#˚düT≈£îHêïsTT. eTs√yÓ’|ü⁄q uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
kÕ«‘·+Á‘·́  b˛sê≥+ rÁekÕúsTTøÏ #˚s¡T≈£î+~.
ø±øÏHê&É πø+Á<ä+>± eTVü‰eTVüQ\T kÕ«‘·+Á‘·́  düeTs¡+˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚yês¡T.

k˛<äs¡T&ÉT Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄‘√ s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄

ø=‘·Ô Á|ü|ü+#·+˝À ‘=* n&ÉT>∑T
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ãT\TdüT kÕ+ãeT÷]Ô, <äTsêZu≤sTT >±s¡T¢ MT{Ï+>∑T\T ô|&ç‘˚ m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+>± $<ë´s¡Tú
\+‘ê Vü‰»s¡j˚T´yês¡T. e÷ ø±˝ÒJ˝À≈£L&Ü m˝≤+{Ï Ä+ø£å\T ñ+&˚$ ø±e⁄. ÄHê{Ï
düuÛÑ̋ À¢ kÕ«‘·+Á‘·́ +ø√dü+ yê] ‘ê´>±\T $+≥T+fÒ ˇfi¯ó¢ >∑>∑Ts=Œ&ç#˚~.
ñÁs¡÷‘·\÷π>˝≤ Á|üdü+>±\T 
Hê≈£î u≤>± >∑Ts¡TÔ... u≤|æ̇ &ÉT>±s¡ì ˇø£ kÕúìø£ Hê´j·Tyê~. Äj·Tq ‘·s¡#·T n¬sdüºsTT
C…’\T J$‘êìï >∑&çbÕs¡T. uÛ≤s¡́  ∫e] #·÷|ü⁄\≈£îôd’‘·+ u≤|æ̇ &ÉT>±s¡T H√#·Tø√˝Ò<äT. ÄyÓT
n+‘·́ ÁøÏj·T\ø√dü+ u≤|æ̇ &ÉT>±]ì ãj·T≥≈£î |ü+|ü&ÜìøÏ õ˝≤¢ C…’\T n~Ûø±s¡T\T
düùd$Tsê n+^ø£]+#·̋ Ò<äT. n≥Te+{Ïyês¡T j·TTe‘·≈£î ø£s¡Ôyê´ìï uÀ~Ûdü÷Ô C≤‹ ñÁs¡÷‘·
\÷π>˝≤ Á|üdü+>±\T #˚ùdyês¡T. 
ø±¢düT\T m>=Z{≤º\+fÒ u…s¡T≈£î 
ø±˝ÒJ˝À #˚sêø£ XÊØs¡ø£ <ä+&Éq ˝Ò<äT. n˝≤π>, ôV’≤dü÷ÿ\T˝À e÷~]>± e´øÏÔ>∑‘· uÀ<Ûäq
≈£L&Ü ˝Ò<äT. |æÄsY ø±˝ÒJ˝À e÷ Á|æì‡bÕ˝Ÿ bıqTïkÕ«$T nj·T´sY. yês¡T≈£L&Ü |ü+#Ó
ø£≥Tº≈£îì ˝≤+>¥ø√≥T y˚düT≈£îì ‘·\bÕ>∑ <Ûä]+#˚yês¡T. nj·T´sY>±s¡T ø±˝ÒJ n+‘ê
dü«j·T+>± ‹]– X¯óÁuÛÑ‘·qT, $<ë´s¡Tú\ Áø£eT•ø£åDqT |üs¡́ y˚øÏå+#˚yês¡T. ø±¢düT\T m>=Z{Ïº
ø±˝ÒJ Äes¡D˝À ≈£Ls√Ãyê\+fÒ u…s¡T≈£î>± ñ+&˚~. me¬s’Hê ˇø£y˚fi¯ Á|æì‡bÕ˝Ÿ ø£fi¢̄̋ À
|ü&çHê eT+<ä*+#˚yês¡T. ˝Ò<ä+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT |æ*|æ+∫ #Óù|Œyês¡T. 

ø±øÏHê&É˝Àì |æsƒê|ü⁄s¡+ sêC≤ (|æÄsY) ø£fi≤XÊ\  
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n|üŒ{À¢ e÷´<∏é‡`|òæõø˘‡ ¬̀ø$TÅd”º (m+|ædæ) Á>∑÷|tqT ªsêj·T˝Ÿ Á>∑÷|tµ nH˚
yês¡T. n+fÒ, á Á>∑÷|t #·~$qyês¡T ‘·<äT|ü] ñqï‘·$<ä́ ø√dü+ @ ø√s¡T‡˝À

HÓ’Hê #˚s¡e#·TÃ! Ç+≥sY̋ À m+|ædæ #·~$q≥ºsTT‘˚ Ç+»˙]+>¥, yÓT&çdæHé, nÁ–ø£\Ã
s¡̋ Ÿ _mdtdæ $uÛ≤>±˝À¢ #˚s¡&ÜìøÏ ns¡TΩ˝…’ ñ+&˚yês¡T. á neø±X¯+ e÷ ‘·sê«‘·
eTs√ ¬s+&ÉT u≤´#Y\≈£î e÷Á‘·y˚T <äøÏÿ+~. 
ãVüQXÊ 1950 ‘·sê«‘· m+|ædæ #·~$qyê]ì πøe\+ Ç+»˙]+>¥ #·<äe&Üìπø
ns¡TΩ\T>± m+#·kÕ>±s¡T. n˝≤π>, Ç+≥sY̋ À u…’|ædæ Á>∑÷|t rdüT≈£î+fÒH˚ yÓT&çdæHé,
_mdtdæ (nÁ–) #·<äe&ÜìøÏ ns¡Ω‘·>± ñ+&˚~. 
yÓT&çdæHé #·<äyê\Hêï, Ç+»˙sY ø±yê\Hêï Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ˝À e∫Ãq e÷s¡Tÿ\H˚
ÁbÕ‹|ü~ø£>± m+#˚yês¡T. H˚qT &çdæº+ø£åHé̋ À 1947˝À Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ bÕdüj·÷´qT. 

n|üŒ{À¢ m+|ædæ ªsêj·T Ÿ̋ Á>∑÷|tµ 

ª^‘ê+»*µ #·<äyê\qï ø√]ø£
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝Ò ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ s¡#·q\T #·<äyê\ì nj·T´sY>±s¡T Áb˛‘·‡Væ≤+#˚yês¡T.
ø±˝ÒJ ˝…’ÁãØ˝À eT+∫ |ü⁄düÔø±\ ø£̋ …ø£åHé ñ+&˚~. Hê≈£î s¡M+Á<äHê<∏é {≤>∑÷s¡T s¡∫+∫q
ª^‘ê+»*µ ø±e´+ #·<äyê\qï ø√]ø£ Á|üã\+>± ñ+&˚~. ø±˙, m|ü&É÷ <=]πø~ ø±<äT.
ô|ò’q˝Ÿ |üØø£å\≈£î eTT+<äT Ç+≥sY d”ìj·TsY $<ë´s¡Tú\T ˝…’ÁãØ ãø±sTT\˙ï rsêÃ*. ˝…’ÁuÒ
]j·THé øÏ¢j·T¬sHé‡ rdüTø√ø£b˛‘˚ ô|ò’q˝Ÿ |üØø£å\≈£î nqTeT‹ \_Û+#·<äT. Ä s¡ø£+>± Hê≈£î
ª^‘ê+»*µ <äøÏÿ+~. dæ\ãdt‘√bÕ≥T s¡M+Á<äTì ª^‘ê+»*µ, ªwæ|t ¬sø˘ (Ship Wreck)µ
¬s+&É÷ #·~yêqT.
&çdæº+ø£åHé˝À Ç+≥sY ñrÔs¡í‘·  
mìï #·~$Hê, ndü\T #·<äTe⁄qTe÷Á‘·+ nÁX¯<ä∆ #˚j·T˝Ò<äT. Ç+≥Øà&çj·T{ŸqT H˚qT &çdæº+
ø£åHé̋ À bÕdüj·÷´qT. e÷ ‘·eTTà&ÉT Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄≈£L&Ü Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ m+|ædæ Á>∑÷|ü⁄
˝ÀH˚ #·~yês¡T. H˚qT yÓT&çdæHé #·~$‘˚, Äj·Tq Ç+»˙]+>¥ rdüT≈£îHêïs¡T. Ä ‘·sê«‘·
m+|ædæ ªsêj·T˝Ÿ Á>∑÷|tµ ôVA<ëqT ø√˝ÀŒsTT+~. 
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‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ À eT÷\>± ñ+&˚~ ø±øÏHê&É. Ç<˚ õ˝≤¢ eTTK´
|ü≥ºD+. n|üŒ{À¢ õ˝≤¢ yÓTT‘êÔìøÏ ¬s+&˚ ø£fi≤XÊ\\T. ˇø£{Ï |æsƒê

|ü⁄s¡+ sêC≤ ø±˝ÒJ`ø±øÏHê&É, ¬s+&√~ ÄsYº ‡ ø±˝ÒJ`sê»eT+Á&ç. |æÄsY ø±˝ÒJ˝À
<ë<ë|ü⁄>± 500 eT+~øÏ Á|üy˚X¯+ ø£*Œ+#˚yês¡T. sê»eT+Á&ç ø±˝ÒJ˝À 100eT+~πø
neø±X¯+ ñ+&˚~. ø±øÏHê&É̋ À Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ ¬s+&˚fi¯ó¢ Vü‰düº̋ Ÿ˝À ñ+&˚ #·<äTe⁄
≈£îHêïqT. |æsƒê|ü⁄s¡+ qT+∫ ø±øÏHê&É≈£î πøe\+ 18 øÏ.MT.\T. nsTT‘˚, Ç|üŒ{Ï̋ ≤
dæ{° ãdüT‡\T,, ùw]+>¥ Ä{À\T ˝Òe⁄. 18 øÏ.MT.\ <ä÷s¡+ Ä s√E˝À¢ #ê˝≤ <ä÷sê
uÛ≤s¡+>±H˚ uÛ≤$+#ê*. n+<äTe\¢ |ü<√ ‘·s¡>∑‹ <ë{≤ø£ ô|’ #·<äTe⁄\≈£î yÓfi≤¢\+fÒ,
ø±øÏHê&É̋ À>±˙, sê»eT+Á&ç̋ À>±˙ $~Û>± Vü‰düº̋ À¢H√, ˝Òø£b˛‘˚ #·T{≤º\ Çfi¢̄̋ ÀH√
ñ+&ç #·<äTe⁄ø√e\dæ e#˚Ã~. 
e÷ Hêqï>±s¡T HÓ\≈£î s¡÷.30/`\T |ü+ù|yês¡T. Ä kıeTTà˝À 25s¡÷.\T yÓTdt #ê]®
ø£fÒºyêDÏí. HÓ\yêØ Ks¡TÃ $T–*q 5 s¡÷.˝À¢H˚ »]–b˛j˚T~. ‘·\ ø£åes¡+, ã≥º\
ñ‘·T≈£î, ÇÅd”Ô e¬>’sê\˙ï Ä 5 s¡÷.˝À¢H˚! @ Çã“+B ˝Ò≈£î+&Ü #·ø£ÿ>± dü]b˛j˚T$!!

5 s¡÷.˝À¢H˚ HÓ\yêØ Ks¡TÃ!

ˇø£yÓ’|ü⁄ kÕ«‘·+Á‘·́  ø±+ø£å, eTs√yÓ’|ü⁄ ≈£åî<ë“<Ûä.  ÇB... Hê≈£î kÕe÷õø£ |ü]
dæú‘·T\‘√ ø±k Ǫ̂ ≈£Lk Ǫ̂ |ü]#·j·Ty˚Ts¡Œ&˚Hê{ÏøÏ <˚X¯+˝À |ü]dæú‹. 1945˝À

H˚qT Ç+≥Øà&çj·T{ŸøÏ e#êÃqT. ø±øÏHê&É |æÄsY ø±˝ÒJ Vü‰düº̋ Ÿ˝À ñ+&˚yêDÏí. n<˚
düeTj·T+˝À |ü+≥\≈£î ªÁuÖHé kÕŒ{Ÿµ nH˚ ‘Ó>∑T\T k˛øÏ+~. <ë<ë|ü⁄>± 90 XÊ‘·+
|ü+≥ <äø£ÿ≈£î+&Ü b˛sTT+~. u…+>±˝Ÿ, ;Vü‰sY, eTÁ<ëdüT sêÅcÕº\T rÁe ø£s¡e⁄
m<äTs=ÿHêïsTT. 
H˚qT Vü‰düº̋ À¢ #π̊sHê{ÏøÏ ¬s+&√ Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+ eTT–dæHê ÄVü‰s¡ düeTdǘ  rs¡̋ Ò<äT.
<ë<ë|ü⁄>± nìï düs¡T≈£î\ô|’Hê πswüHé neT˝À¢ ñ+&˚~. ¬s’‘·T\T ùd«#êÃ¤ $|òüDÏ̋ À
<Ûëq´+ neTà&ÜìøÏ M˝Ò¢<äT. ø£fi¢̄+˝À ñ+&É>±H˚ <Ûëq´+ ùdø£]+#˚ |ü<ä∆‹ ø=qkÕπ>~.
á ‘·s¡TD+˝À nyÓT]ø± qT+∫ >√<ÛäTeT\T, yÓTTø£ÿC§qï |æ+&ç, C§qï q÷ø£ ø£s¡e⁄
düVü‰j·T+>± n+<˚$. yê{Ï̋ À ø=+‘· yÓTT‘êÔìï $<ë´]ú Vü‰düºfi¢̄≈£î |ü+ù|yês¡T. e÷≈£î
Vü‰düº̋ Ÿ˝À ø±|ò” ø£|ü |ü]e÷D+˝À nqï+ ô|{Ïº, $T–*q<ä+‘ê C§qïq÷ø£‘√ #˚dæq
ñbÕà ô|fÒºyês¡T. <ëì˝À #ês¡T b˛ùdyês¡T.
ÄHê{Ï ø£s¡e⁄ ;uÛÑ‘·‡ |ü]dæú‘·T\ Á|üuÛ≤e+e\¢ <˚X¯+˝À bÂwæºø±Vü‰s¡̋ À|ü+ @s¡Œ&ç+~.
‘·<äq+‘·s¡ ø±\+˝À s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ düqï–*¢b˛sTT+~. 

bÂwæºø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ <ë]rdæq ø£s¡Te⁄
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Ç+≥sYì H˚qT sêj·T˝Ÿ Á>∑÷|t̋ À #·<äe&É+‘√, yê{Ï̋ À e∫Ãq e÷s¡Tÿ\T
ã{Ïº Hê≈£î yÓT&çdæHé, Ç+»˙]+>¥, nÁ–ø£\Ãs¡̋ Ÿ _mdtdæ\˝À düTHê
j·÷dü+>± Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ M\T ø£*–+~. 

e÷ Hêqï>±s¡T Ä~|üP&ç nbÕŒsêe⁄ qqTï Ç+»˙sY #˚j·÷\qï ‘·\+|ü⁄‘√ ñ+&˚yês¡T.
nsTT‘˚, e÷ ô|<äHêqï X¯+ø£s¡sêe⁄>±s¡T ˇ|üø√˝Ò<äT. Äj·Tq n|üŒ{Ïπø m˝Ÿm+|æ
&Üø£ºsY>± ùde\+~düTÔHêïs¡T.
Á>±e÷\˝À nHês√>∑́  |ü]dæú‘·T\T, Á>±MTDT\ Çø£ÿ≥T¢ dü«j·T+>± e÷ ô|<äHêqï>±]øÏ
‘Ó\TdüT. dü¬s’q s¡yêD≤ dü<äTbÕj·T+ ñ+&˚~ ø±<äT. n˙ï eT{Ïºs√&ÉT¢, m&É¢ ã+&ÉT¢. ø£̇ dü+
ÁbÕD+ MT<ä≈£î eùdÔ düø±\+˝À ø£ãT¬s’Hê n+<˚~ ø±<äT. ªeT+<äTø√dü+ yÓ[¢ e÷dæø±ìøÏ
>±˙ sê&ÉTµ nH˚ >∑T+&Ó\T |æ+&˚ùd HêqT&çì qe⁄«‘·÷ uÛÑ]+#ê*‡q s√E\$. ø£̇ dü+
X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· #·÷dæ |ü<∏ä́ + #ÓbÕŒ\Hêï, eT+<äT sêj·÷\Hêï ≈£î<äs¡ì |üì. ÁbÕD≤\
MT<ä≈£î eùdÔ ‘·|üŒ yÓ’<äT´&ç }ôd‘Ô̊yês¡T ø±s¡T »q+. s¡øÏå‘· eT+∫˙{Ïdü<äTbÕj·T+ ñ+&˚~
ø±<äT. ˙{Ï ø±\Twǘ +e\¢ ‘·s¡#·T n+≥Tyê´<ÛäT\T k π̨ø$. ˙{Ï̋ À ô|]π> <√eT\e\¢ eT˝Ò
]j·÷, ô|’̋ Ò]j·÷e+{Ï$ $»è+_Û+#˚$. Ä≥\eTà, eTX¯S∫, k˛Œ¤≥ø£+ |æ\¢\ô|’ <ë&ç
#˚ùd$.
ø±düÔ+‘· &Éã÷“ <ädüÿ+ ñqï ÄkÕeTT\T n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ +ø√dü+ sê»eT+Á&ç, ˝Ò<ë ø±øÏHê&É
|ü≥ºD≤\≈£î yÓfi‚¢yês¡T. yÓTT‘·Ô+MT<ä ∫Hêï∫‘·ø£ yÓ’<ë´ìøÏ nq|ü]Ô, ø±düÔ m≈£îÿesTT‘˚
|üø£ÿqT+&˚ eT+&Éù|≥, eTØ eTT~]‘˚ sê»eT+Á&ç nqï≥Tº>± ñ+&˚~ n|üŒ{Ï yÓ’<ä́  ùde\
rs¡T. á eT÷&ÉT düÔ+uÛ≤˝≤≥‘√ ÁbÕD≤\T |ü+#·uÛÑ÷‘ê˝À¢ ø£*dæb˛j˚T$. Çe˙ï e÷ ô|<ä
Hêqï X¯+ø£s¡sêe⁄>±]øÏ nqTuÛÑey˚T.
kÕe÷õø£+>± yÓ’<ä́ + n+<äTu≤≥T˝À ˝Òø£b˛e&Üìï Äj·Tq >∑T]Ô+#ês¡T. sêqTqïø±\+˝À
Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ + nedüsêìï u≤>± ne>∑‘·+ #˚düT≈£îHêïs¡T. m˝Ÿm+|æ &Üø£ºsY>± ‘êqT
n+~düTÔqï yÓ’<ä́  ùde\T #ê\eì, ‘·eT ≈£î≥T+ã+qT+#˚ ˇø£ m+__mdt &Üø£ºsY ‘·j·÷s¡T
ø±yê\ì Äj·Tq Äø±+øÏå+#ês¡T. á H˚|ü<∏ä́ +‘√H˚ e÷ Hêqï>±s¡T qqTï Ç+»˙]+>¥

ô|<äHêqï |ü≥Tº<ä\
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#·~$+#ê\qT≈£îHêï e÷ ô|<äHêqï>±s¡T |ü&Éìe«˝Ò<äT. ªdüùd$Tsê ≈£î<äs¡<äT. s¡+>∑u≤ãT
yÓT&çdæHé #·<äyê*‡+<˚. &Üø£ºsY ø±e\dæ+<˚µ nì |ü≥Tºã{≤ºs¡T. 
e÷ Hêqï nbÕŒsêe⁄>±] ñ<›̊X¯+ eTs√˝≤ ñ+&˚~. n|üŒ{Ïπø <˚X¯eT+‘ê kÕ«‘·+Á‘·́ +
ø√dü+ ‘·|æ+∫b˛‘√+~. ¬s+&√ Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+˝À »s¡à˙ ìj·T+‘· Væ≤≥¢sYqT #êe⁄<Óã“
rdæ, $TÁ‘·|üøå±\T $»j·T+ kÕ~Û+∫Hê, Ä]úø£+>± ≈£î<˚̋ …’b˛j·÷sTT. ‘·eT @\Tã&ç̋ Àì
e\dü sêC≤´\qT bÕ*+#·>∑\ dü‘êÔ, ôd’ìø£ X¯øÏÔ, Ä]úø£ ã\+ Ç+>±¢+&é sêC≤´ìøÏ düqï
–˝≤¢sTT. H˚&√ πsb˛ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+‘√bÕ≥T nH˚ø£ Á_{Ïwt bÕ\ø£ ÁbÕ+‘ê\qT e<äT\Tø√ø£
‘·|üŒì |ü]dæú‹ ‘ês¡dæ*¢+~. 1947 ‘=*Hêfi¢̄̋ ÀH˚ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + U≤j·T+>±
ø£ì|æ+∫+~. <˚X¯+ dü«‘·+Á‘· dæ~∆ bı+<ëø£ qeìsêàD≤\T ô|s¡T>∑T‘êj·Tì, yê{Ïø√dü+
Ç+»˙s¡T¢ Çã“&çeTTã“&ç>± nedüs¡eTe⁄‘ês¡ì... |ü+#êj·TrsêCŸ XÊK˝À ñqï‘√<√´–
nsTTq e÷ ‘·+Á&ç>±s¡T n+#·Hê y˚XÊs¡T. 
H˚qT >∑qTø£ Ç+»˙]+>¥ #·~$‘˚ ]f…Æs¡j˚T´Hê{ÏøÏ N|òt Ç+»˙s¡T ne⁄‘êqì, |æ̋ ≤¢&ç
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ u≤>∑T+≥T+<äì Äj·Tq yê~+#ês¡T. ø±˙, düe÷» ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ, yÓ’<äT´&ÉT
nsTTq e÷ ô|<äHêqï>±s¡T |ü≥Tº e<ä\˝Ò<äT.

nqï e÷fÒ HÓ–Z+~
∫es¡≈£î e÷ ô|<äHêqï>±] e÷fÒ HÓ–Z+~. nqï>±] Äø±+ø£åqT, Äj·Tq˝Àì ùdyê
‘·‘·Œs¡‘·qT e÷ ‘·+Á&ç >ös¡$+#ês¡T. $XÊK|ü≥ºD+˝Àì Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\
(mm+dæ)˝À qqTï #˚]Œ+#ês¡T.
Hêqï>±s¡T ‘·q ø√]ø£qT e÷ ‘·eTTà&ÉT Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄<ë«sê rs¡TÃø√>∑*>±s¡T. n‘·qT
¬ø$Tø£̋ Ÿ Ç+»˙]+>¥ #·~$ f…ø˘‡f…Æ̋ Ÿ Ç+»˙sY>± J$‘·+˝À ñqï‘· kÕúsTTøÏ m~>±&ÉT. 

v
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dü]>±Z Ä s√EøÏ H˚qT yÓT&çdæHé̋ À #˚] HÓ̋ ≤¢fi¯ó¢. Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\˝À
ns¡∆sêÁ‹ qT+∫ ˇø£fÒ ø√˝≤Vü≤\+. Á|ü‹ ˇø£ÿ]˝Àq÷ Äq+<ä+. e]í+#·&ÜìøÏ
M˝Ò¢q+‘· ñ<˚«>∑+. e÷ Ábıô|òdüs¡T¢, nk˛dæj˚T{Ÿ, ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüs¡T¢ n+<ä]

eTTU≤˝À¢q÷ nqT≈£îqï~ kÕ~Û+#êeTqï dü+‘·è|æÔ. ø=+<ä] ø£fi¯ó¢ nq+<ä+‘√ e]¸düTÔ
HêïsTT. Äq+<äu≤cÕŒ\qT ‘·T&ÉT#·T≈£î+≥÷H˚ ˇø£]H=ø£s¡T n_Ûq+~+#·T≈£î+≥THêïs¡T.
ø±øÏHê&É |ü≥ºD+˝À Ç+≥sY eTT–+#·T≈£îì $XÊK|ü≥ºD+˝À yÓ’<ä́  $<ä́ ø√dü+ e∫Ãq
Hê≈£î... Hê˝≤+{Ï nH˚ø£eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î Ä Äq+<äuÛÑ]‘· yê‘êes¡D+˝À bÕ\T
|ü+#·Tø√yê\qï ‘·Vü≤‘·Vü≤ ô|\T¢_øÏ+~. 
‘·÷s¡TŒ düeTTÁ<ä+˝À yÓ\T>∑T πsø£\T $#·TÃ≈£î+≥THêïsTT. mm+dæ̋ À d”ìj·Ts¡T¢ uÛ≤Ø }πs
–+|ü⁄ düHêïVü‰\T »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T. pìj·Ts¡¢yÓTÆq e÷≈£î Ç+ø± u…s¡T≈£î b˛˝Ò<äT. nsTTHê
>±˙, dü«#·Ã¤+<ä+>± y˚TeT+‘ê ÄHê{Ï }πs–+|ü⁄˝À bÕ˝§ZHêï+. d”ìj·Ts¡T¢ e÷ uÛÑTC≤\ô|’
#˚‘·T˝Òdü÷Ô eTeTà*ï Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô ‘·eT‘√bÕfÒ kÕ«‘·+Á‘·́ y˚&ÉTø£̋ À¢ bÕ˝§Zq&ÜìøÏ ñ‘ê‡Vü≤
|ü]#ês¡T. øÏ+>¥ C≤]® Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ø=+&É ~>∑Teq &Ü*Œ¤Hé H√dt ˝…’{ŸVü≤Ödt e<ä›≈£î $<ë´s¡Tú
\+‘ê #˚s¡T≈£îHêïs¡T. Ç~ &Üø£ºs¡¢ }πs–+|ü⁄ nq&ÜìøÏ ∫Vü≤ï+>± ˇø£s¡T yÓ’<äT´\ >∑Ts¡TÔ
(Doctorís sign) ¬s&éÁø±dtqT ˇø£ ô|<ä› n≥ºô|’ n‹øÏ+∫ |ü¢ø±s¡T¶>± Á|ü<ä]Ù+#ês¡T.
eTTe«HÓï\ |ü‘êø£ ¬s|ü¬s|ü\ øÏ+<ä y˚TeT+‘ê ñ‘ê‡Vü≤+>± ñs¡ø£̋ …‘êÔ+. &Ü*Œ¤Hé H√dt ˝…’{Ÿ
Vü≤Ödt qT+∫ b˛dtº Ä|ò”düT, ≈£îs¡TbÕ+ e÷¬sÿ{Ÿ, |üPsêí e÷¬sÿ{Ÿ, ≥s¡ïsY #ÍÅ©º, yê˝ÒÔs¡T
s√&é MT<äT>± ñπs–+|ü⁄ kÕ–+~. ≥s¡ïsY #ÍÅ©º e<ä› bòı{ÀÁ>±|òüs¡T¢ ∫Árø£]+#ês¡T. yê{Ï̋ À¢
ˇø£{Ï H˚qT #Ós¡>∑ì C≤„|üø£+>± |ü~\|üs¡T#·T≈£îHêïqT. eT÷&ÉT >∑+≥\bÕ≥T @ø£_–q
q&ç∫Hê me] eTTK+˝Àq÷ n\dü≥ #Ûêj·T ˝Ò<äT. 
u≤ìdü‘·«y˚T$T{À, kÕ«‘·+Á‘·́ y˚T$T{À ‘Ó*d” ‘Ó*j·Tì ej·TdüT‡˝À ñqï|üŒ{Ïø° #·T≥÷º
@s¡Œ&çq Äq+<äùV≤\ e÷˝À ˇø£ $<ÛäyÓTÆq uÛ≤y√<˚«>±ìï πs|æ+~. }πs–+|ü⁄ nq+‘·s¡+
ø£fi≤XÊ\ Äes¡D˝À düuÛÑ »]–+~. mm+dæ $<ë´s¡Tú\T n+<äs¡eT÷ j·T÷ìbòÕs¡+ <äTdüTÔ\

kÕ«‘·+Á‘· +́ e∫Ãq ø£åD+
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˝ÀH˚ Vü‰»s¡j·÷´+. y˚~ø£e<ä› m>∑πsdæq C≤rj·T C…+&Ü≈£î >ös¡e e+<äq+ düeT]Œ+#ê+.
J$‘·+˝À nq÷Vü≤´+>± m<äTs¡j˚T´ ns¡T<Ó’q ø£åD≤˝À¢ Ç~ n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq~. ÄHê{Ï
Äq+<äuÛÑ]‘· y˚&ÉTø£̋ À¢ bÕ˝§ZHêïqqï C≤„|üø£+ >∑Ts¡TÔ≈£î sê>±H˚ Hê ˇfi¯ó¢ >∑>∑Ts=Œ&ÉTdüTÔ+~. 
Ç~ »]– <ë<ë|ü⁄>± 67 @fi¯ó¢ ø±edüTÔHêï... Ä πø]+‘·\T, düVü≤ $<ë´s¡Tú\‘√ #˚dæq
ìHê<ë\T,, }πs–q s¡Vü≤<ës¡T¢ n˙ï ø£fi¢̄ eTT+<äT ø£<ä̋ ≤&É‘êsTT.
e÷~ Independence Batch

y˚TeTT #˚]q HÓ̋ ≤¢fi¢̄πø kÕ«‘·+Á‘·́ + sêe&É+‘√ e÷ yÓT&çø√\≈£î ªdü«‘·+Á‘· u≤´#Y
(Independence Batch)µ>± >∑T]Ô+|ü⁄ e∫Ã+~. ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ >ös¡e+≈£L&Ü ø±˝ÒJ˝À
\_Û+∫+~.

v

Ä+Á<Ûä yÓT&çø£˝Ÿ ø£fi≤XÊ\˝À Äes¡D˝À »]–q Á|üÁ|ü<∏äeT kÕ«‘·+Á‘·´ ~H√‘·‡e
düuÛÑ˝À mm+dæ $<ë´s¡Tú\ C…+&Ü e+<äq+
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e÷ô|<äHêqï>±s¡T Ä~|üP&ç X¯+ø£s¡sêe⁄ nq|ü]Ô̋ À ˝…’ôdHé‡&é yÓT&çø£̋ Ÿ
ÁbÕø°ºwüqsY (m˝Ÿm+|æ)>± ñ+&˚yês¡T. Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ + n+<äT

u≤≥T˝À ˝Òì ø±\+ nH˚ ø±<äT, z bÕ‹πøfi¢̄ÁøÏ‘·+ es¡≈£L ˇø£ e÷~] |ü≥ºD≤
˝À¢q÷ Mπs yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#˚yês¡T. m˝Ÿm+|æ\‘√bÕ≥T ]õdüºsY¶ yÓT&çø£̋ Ÿ
ÁbÕø°ºwüqs¡T¢ (ÄsYm+|æ)≈£L&Ü ñ+&˚yês¡T. Mfi¯ó¢ Ç+»ø£åqT¢ $]$>± #˚kÕÔs¡T.
n+<äTø£ì Á>±MTDT\≈£î, –]»qT\≈£î Mfi¢̄ yÓ’<ä́ +ô|’q eTVü‰ >∑T]. Ms¡T≈£L&Ü
ìC≤sTTr>±H˚ yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#˚yês¡T. á ÄsYm+|æ, m˝Ÿm+|æ yÓ’<äT´\≈£î
s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡T¢. dü÷~ &Üø£ºsY, dü+N &Üø£ºsY nH˚ eTT<äT›ù|s¡T¢e÷Á‘·+ u≤>±
ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀøÏ e#êÃsTT.

kÕúìø£+>± M]øÏ |ü\T≈£îã&ç, >ös¡e+ ñ+&˚$. qqTï |ü≥Tºã{Ïº yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À
#˚]Œ+∫qyês¡T e÷ ô|<äHêqï>±s¡T. Äj·Tq ‘·q‘√ yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·T≈£îH˚ |ü~
eT+~ø° Hê >∑T]+∫ #Ó|üŒ>±, yê]˝À nsTT<äT>∑Ts¡T ô|<ä› eTqdüTqïyês¡T Hê≈£î
Ä]úø£ düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î e#êÃs¡T. Åô|’y˚≥T kÕÿ\sYwæ|t nqTø√+&ç.
ˇø=ÿø£ÿs¡T @&Ü~øÏ 100 s¡÷.\ #=|üq |ü+ù|yês¡T. n˝≤ nsTT<äT>∑T]qT+∫
@{≤ 500s¡÷.\T sê>±, $T–*q yÓTT‘êÔìï e÷ ô|<äHêqï X¯+ø£s¡sêe⁄ Ç#˚Ãyês¡T.

1947˝À 100 s¡÷.\T #ê˝≤ m≈£îÿy˚!
1947˝À 100 s¡÷.\ kÕj·T+ #ê˝≤ m≈£îÿy˚! Hê≈£î e÷ ô|<äHêqï>±] <ë«sê
n+<˚ Åô|’y˚≥T kÕÿ\sYwæ|t qT+∫ yÓTdt #êØ®\T ø£fÒºyêDÏí. n+‘·≈£î$T+∫ Hê≈£î
Ks¡TÃ\T @MT ˝Òe⁄. yÓTdtøÏ HÓ\≈£î 50 s¡÷.\T e÷Á‘·y˚T. $T–*q &ÉãT“‘√ j·T÷ì
bòÕs¡+ (‘Ó\¢ #=ø±ÿ, U≤ø° bòÕ´+{Ÿ, u≤¢ø˘ wüO) ø=qT≈£îÿH˚yêDÏí. n˝≤ ‘=* @&Ü~
>∑&ç#êø£ ôd+Á≥˝Ÿ >∑es¡ïyÓT+{Ÿ yÓT]{Ÿ kÕÿ\sYwæ|t eT+ps¡T nsTT´+~. ns¡∆
yê]¸ø£ ñ|üø±s¡ y˚‘·q+>± s¡÷. 600 qT+∫ 800\T es¡≈£L Ç#˚Ãyês¡T. Ç~ Äs¡T
e÷kÕ\ø=ø£kÕ] ¬s+&ÉT $&É‘·\T>± e÷≈£î n+<˚~. <ëì‘√ }] ô|<ä›\ Ä]úø£
düVü‰j·T+ e<ä›ì #Óù|ŒXÊqT. 
Ä nsTT<äT>∑T] $esê\T Çe«eTì ‘·sê«‘· e÷ ô|<äHêqï>±]ì #ê˝≤kÕs¡T¢ n&ç
>±qT. m|ü&ÉT n&ç–Hê ˇø£ qe⁄« qy˚«dæ }s¡T≈£îH˚yês¡T. >∑T|üÔ <ëq+ #˚dæ, Hê
#·<äTe⁄≈£î kÕj·T|ü&çq n nsTT<äT>∑T]˙ H˚qT m|ü&É÷ eTs¡∫b˛˝ÒqT. 

Ä nsTT<äT>∑T]ø° e+<äq+

v

24 &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄24



kÕ«‘·+Á‘·´+ e#˚ÃHê{ÏøÏ
sêh+˝À ¬s+&˚ yÓT&çø£˝Ÿ
ø±˝ÒJ\T. yê{Ï̋ À $XÊK

|ü≥ºD+˝Àì Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\
(mm+dæ) 1923˝ÀkÕú|æ+#·>±, >∑T+≥÷s¡T
˝Àì õm+dæì 1946˝À Äs¡+_Û+#ês¡T.
ˇø√ÿ ø£fi≤XÊ\˝Àq÷ 50 d”≥T¢ ñ+&˚$.
ôw&É÷´˝Ÿ¶ ≈£î˝≤\yê]øÏ πø{≤sTT+∫q d”≥T¢
b˛>±, $T–*qe˙ï yÓT]{Ÿ ÁbÕ‹|ü~ø£q
uÛÑØÔ #˚ùdyês¡T. zô|Hé πø≥–]˝À Ä&É |æ\¢
\≈£î 30XÊ‘·+ d”≥T¢ Á|ü‘˚́ øÏ+#˚yês¡T.
e÷≈£î j·T÷ìbòÕs¡+ ñ+&˚~. ‘Ó\¢ wüsYº,
ø±ø° bòÕ´+{Ÿ, u≤¢ø˘ wüO ÇB e÷ j·T÷ì
bòÕs¡+. Ä&Éyêfi¢̄≈£î ‘Ó\¢ Ns¡ ‘·|üŒìdü]. @
s¡+>∑T uÖ¢CŸ <Ûä]+#ê\H˚~ yêfi¢̄ ÇcÕºìøÏ
e~˝ÒXÊs¡T. e÷ eTT+<äT u≤´#Y es¡≈£î
yÓT&É̋ À f…Æ ñ+&˚~. e÷ u≤´#Y qT+∫ Ä ìã+<Ûäq ‘=\–+#ês¡T. yÓT&çø√ $<ë´]úqT\T
‘·\˝À |üP\T ô|≥Tºø√e&É+, Ä&É+ãs¡+>± q>∑\T ~>∑y˚düTø√e&É+ e+{Ï$ ñ+&˚~ ø±<äT.
yÓ’<ä́  $<ë´uÛ≤´dü+˝À Ä&É+ãsê\T ñ+&É≈£L&É<äqï~ n|üŒ{À¢ ˇø£ >∑{Ïº ìã+<Ûäq. e÷
yÓ’<ä́  $<ä́  n+‘ê Ç<˚ j·T÷ìbòÕs¡+‘√ kÕ–+~.
yÓT&çø£̋ Ÿ ø√s¡T‡ yÓTT‘·Ô+ nsTT<äTqïs¡ dü+e‘·‡sê\T, ˇø£ @&Ü~ Vü≤Ödt düs¡®Hé #˚j·÷*‡
e#˚Ã~. á Äs¡Tqïπsfi¢̄̋ À ‘=* ¬s+&˚fi¯S¢ >∑&ç#êø£, d”ìj·Ts¡T¢ pìj·Ts¡¢ q&ÉTeT eTTqT
|ü{Ï uÛÒ<äuÛ≤e+ ñ+&É<äT. Á|ü‹ u≤´#Y̋ Àq÷ ˇø£ ô|ò’q*j·TsY dü÷º&Ó+{Ÿ, Ç<ä›s¡T <∏äsY¶ Çj·TsY

ôdº‘·k˛ÿ|t‘√ eTT&ç

yÓT&çdæHé˝À #˚]q|üŒ{Ï bòı{À
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yÓT&çø√\T ø£\dæ ñ+{≤s¡T. pìj·Ts¡¢qT d”ìj·TsY yÓT&çø√ r]Ã~<ë›*‡ ñ+≥T+~.
n+fÒ, ¬>’&é #˚j·÷*. Çø£, Hê\T>√ @&Ü~˝À yÓT&çø√\T ne⁄{Ÿ ù|ôw+{Ÿ $uÛ≤>±ìï
#·÷düTø√yê*.
yÓ’<ä´ eè‹Ô˝À Áù|eT\T, ô|[¢fi¯ó¢ 
Bìe\¢ yÓ’<ä́  eè‹Ô̋ Àì düVü‰<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́  Áù|eT\T, ô|[¢fi¯ó¢ m≈£îÿe. Ç+»˙]+>¥,
m+_m, nøö+{Ï+>¥ e¬>’sê #˚dæqyê] q&ÉTeT Áù|eT ô|[¢fi¯ó¢ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&ÜìøÏ,
yÓT&çdæHé #·~$qyê]˝À m≈£îÿe>± ñ+&É&ÜìøÏ Ç<˚ ø±s¡D+.
Hê $yêVü≤+ düVü≤ $<ë´]ú &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$‘√ »]–qfÒº, e÷ u≤´#Y̋ À sêyÓ÷àVü≤Hé
¬s&ç¶̀  d”‘ê<˚$— \ø£åàDsêe⁄ π̀se‹— sê|òüTe⁄\T`düs¡dü«‹... Ç+ø± #ê˝≤eT+~ ô|fi≤¢&Üs¡T.
e÷ ¬s+&√ nu≤“sTT &Üø£ºsY s¡$≈£îe÷sY≈£L&Ü düVü≤ $<ë´]úì &Üø£ºsY |ü<äàqT Áù|$T+∫
ô|fi≤¢&Üs¡T.
>∑Ts¡T`•wüß´\ q&ÉTeT nqTã+<Ûë\T 
düπs, e÷ Áù|eT\T, ô|[¢fi¯ó¢ n˝≤ ñ+∫‘˚... n|üŒ{À¢ >∑Ts¡T •wüß´\eT<Ûä́ ≈£L&Ü #·ø£ÿ{Ï
düTVü≤è<ë“¤e+, $X‚wüyÓTÆq nqTã+<Ûä+ ñ+&˚$. m˝≤+{Ï kÕúì≈£î\ ÁbÕã\´+, e‹Ô&ç
(local influence) ñ+&˚$ ø±<äT. ñeTà&ç eTÁ<ëdüT sêh+˝À ø±ã{Ïº, Ábıô|òdüs¡T¢ ‘Ó\T>∑T
yê]‘√bÕ≥T ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, πøs¡fi¯, ø£sêí≥ø£ ÁbÕ+‘ê\yês¡÷ ñ+&˚yês¡T. m≈£îÿe>± ‘·$Tfi¯
Hê&ÉT qT+∫ e#˚Ãyês¡T. Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆq$ eTÁ<ëdüT yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ (MMC), Ä+Á<Ûä
yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ (AMC), >∑T+≥÷s¡T yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ (GMC) á eT÷&˚ ñ+&˚$.
ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ (OMC) M{Ïø£Hêï eTT+<äT>±H˚ 1920˝ÀH˚ ø±˝ÒJ>± >∑T]Ô+|ü⁄

@ ø£fi≤XÊ\˝ÀqsTTHê ø=‘·Ô>± #˚]qyê]ì Ä≥|ü{Ïº+#·&É+ z düs¡<ë. BìH˚
sê´–+>¥ n+{≤s¡T. ø=‘·Ô |æ\¢\≈£î u…s¡T≈£î, uÛÑj·T+ b˛>=≥º&É+ø√dü+ ñ<›̊

•+∫+~. Ç~ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\˝À ø±düÔ ÁX¯ó‹$T+#·T‘·T+~. eTeTà*ï≈£L&Ü d”ì
j·Ts¡T¢ sê´–+>¥ #˚XÊs¡T. |òüdæºj·TsY dü÷º&Ó+{Ÿ>± 1947˝À H˚qT Á|üy˚•+#êø£, e÷
u≤´#Y eT>∑yêfi¢̄+<ä]˙ ˇø£#√≥ #˚sêÃs¡T. ùdºCŸ ô|’øÏ møÏÿ ã≥º\T rùdj·TeTHêïs¡T.
n˝≤ Á&Üj·TsYô|’ ì\u…{Ïº+∫ d”ìj·Ts¡¢+‘ê πø]+‘·\T ø={≤ºs¡T. 
Ä&É|æ\¢\qT Ç+‘·>± Çã“+~ ô|fÒºyês¡Tø±<äT. πøe\+ yêfi¢̄qT bÕ≥\T bÕ&ÉeTH√,
&Ü´Hé‡ #˚j·TeTH√ n&çπ>yês¡T. á sê´–+>¥ ôdwüHé̋ À m˝≤+{Ï #˚<äT nqTuÛÑyê\T
˝ÒeH˚  #ÓbÕŒ*. 

Á&Üj·TsYô|’ ì\u…{Ïº+∫ πø]+‘·\T
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bı+~+~. <ë<ë|ü⁄>± 1846 ÁbÕ+‘ê˝À¢ yÓ’<ä́  bÕsƒ¡XÊ\ (Nizam’s Medical School)>±
@s¡Œ&çq #·]Á‘· ñ+~. ø±ø£b˛‘˚, ÄHê{ÏøÏ n~ ìC≤+ @\Tã&ç̋ À ñ+&˚~. ‘Ó\T>∑Tyê]
ñìøÏ, >∑T]Ô+|ü⁄ eTÁ<ëdüT sêh+˝ÀH˚ ø=qkÕπ>~. eTq\qT eT<äsêd”\T>±H˚ uÛ≤$+#˚
yês¡T. n+<äTe\¢H˚ mHé.{Ï.sêe÷sêe⁄ ‘·q bÕØº Á|ü<Ûëq nC…+&Ü>± ‘Ó\T>∑Tyê] Ä‘êà_Û
e÷q+, &Ûç©¢̋ À ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ >∑T]Ô+|ü⁄ nH˚$ ìs¡ísTT+#ês¡T. 
H˚qT 1947˝À $XÊK Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À #π̊sHê{ÏøÏ Á|æì‡bÕ˝Ÿ>± &Üø£ºsY {Ï.uÛ≤düÿs¡
MTqHé ñ+&˚yês¡T. Äj·Tq bÕ<∏ë\J˝À Ábıô|òdüsY. y˚TeTT #˚]q eT÷&ÉT Hê\T>∑T e÷kÕ
\πø Äj·Tq $<˚XÊ\T yÓ[¢b˛sTT, nø£ÿ&˚ dæús¡|ü&ç, Ç{°e˝Ò ø£qTïeT÷XÊs¡T. Ä ‘·sê«‘·

yÓT&çø√\≈£î ¬>’&é #˚ùd düeTj·T+˝À Á|ü‹ eT÷&ÉT e÷kÕ\≈£î $uÛ≤>±\T
e÷s¡T‘·T+{≤sTT. düs¡®Ø, yÓT&çdæHé, nuŸÅdæºøº̆ ‡\˝À d”ìj·TsY yÓT&çø√ ‘·q

ø£+fÒ ¬s+&˚fi¯ó¢ pìj·Ts¡¢sTTq $<ë´s¡Tú\≈£î düu…®≈£îº̋ À e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚düTÔ+{≤s¡T.
á Áø£eT+˝À ø±¢dty˚T≥¢ q&ÉTeT n+‘·sê\T ‘=\–b˛sTT, Ä @&Ü~˝À e÷qdæ
ø£+>± ≈£L&Ü #˚s¡Tee⁄‘·T+{≤s¡T. Ç‘·s¡ eè‹Ô $<ë´ ø√s¡T‡\˝À e÷~]>± @ u≤´#Y
yês¡T Ä u≤´#Yyêπs nqï≥Tº>± yÓT&çdæHé̋ À ñ+&É<äT. yÓT&çø√\T π̌ø fÒãT˝Ÿô|’ &Ó&é
u≤&ûì &çf…ø£åHé #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. n˝≤π>, d”ìj·Ts¡¢ dü\Vü‰\T≈£L&Ü rdüTø√
e\dæ ñ+≥T+~. 

pìj·Ts¡¢≈£î d”ìj·Ts¡¢ …̋’|òt ¬>’&ÓHé‡

>∑Ts¡T<˚e⁄\T Ábıô|òdüsY CÀôd|òt (nHê≥MT), Ábıô|òdüsY Ä‘êàsêe÷sêe⁄ (düs¡®Ø).
Ábıô|òdüsY ¬ø.õ.ø£èwüíkÕ«$T (düs¡®Ø)
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es¡Tdü>± Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY mHé.õ.|ü+&É̋ Ò (u≤ø°º]j·÷\J), Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY m+.$.
s¡eTDeT÷]Ô (düs¡®Ø), Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY {Ï.¬ø.sêeTHé (yÓT&çdæHé), Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY m+.&ç.
nq+‘ê#ê] (yÓT&çdæHé), Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY &ç.>√$+<ä¬s&ç¶ (bÕ<∏ë\J) e÷≈£î Á|æì‡bÕ˝Ÿ‡>±
|üì#˚XÊs¡T. &Üø£ºsY >√$+<ä¬s&ç¶ Vü≤j·÷+(1954`56)˝ÀH˚ Hê yÓ’<ä́  $<ä́  eTT–dæ+~.
mm+dæ̋ À <ë<ë|ü⁄>± 15 ø√s¡T‡\T+&˚$. yÓT&çdæHé, düs¡®Ø, ÄuŸÅdæºøº̆‡, ÄbòÕÔ̋ Ÿe÷\J,
ámHé{Ï, &Ós¡à{≤\J, yÓ̇ ]j·T˝Ÿ &çd”CŸ, Äs√úô|&çø˘, bǫ̀ ¬sì‡ø˘, bÕ<∏ë\J, ãjÓ÷¬ø$TÅd”º,
nHê≥MT, |òæõj·÷\J, k˛wü̋ Ÿ n+&é Á|æyÓ+{Ïyé yÓT&çdæHé, |”&çj·÷Á{Ïø˘‡e+{Ï düu…®≈£îº\˝À
uÀ<Ûäq ñ+&˚~. M≥ìï+{Ï̋ Àq÷ b˛dtº Á>±&ÉT´j˚TwüHé ø√s¡T‡ ≈£L&Ü mm+dæ̋ À ñ+&˚~.

yÓT&çdæHé eT÷&√ @&Ü~
#·<äTe⁄‘·Tqï s√E˝À¢
düVü≤ $<ë´s¡Tú\‘√
düs¡<ë eTT#·Ã≥T¢. 
m&ÉeTyÓ’|ü⁄
s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, ≈£î&çyÓ’|ü⁄
düs¡dü«‹.

28 &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄28



$<ë´uÛ≤´kÕìøÏ eùdÔ... yÓT&çdæHéøÏ Ábıô|òdüs¡T¢>± &Üø£ºsY õ.dü‘·́ Hêsêj·TDeT÷]Ô, &Üø£ºsY
{Ï.¬ø.sêeTHé (eT\j·÷∞), &Üø£ºsY m+.nq+‘ê#ê] (‘·$T[j·THé)— düs¡®ØøÏ Ábıô|òdüs¡T¢>±
&Üø£ºsY m+.$.s¡eTDeT÷]Ô, &Üø£ºsY ¬ø.õ.ø£èwüíkÕ«$T(‘·$T[j·THé), &Üø£ºsY Ä‘êàsêe÷sêe⁄
(ø£qï&ç>∑T\T) e´eVü≤]+#˚yês¡T. Ms¡T @ ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~qyês¡sTTHê>±˙, $<ë´uÀ<Ûäq
˝Àq÷, •wǘ yê‘·‡\´+˝Àq÷ m˝≤+{Ï $eø£å, |üø£åbÕ‘·+ #·÷ù|yês¡T ø±s¡T. n+<ä]˙ düeT
uÛ≤e+‘√ #·÷ùdyês¡T. 

ìø£ÿ∫Ã>± düeTj·TbÕ\q
uÀ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫ ìø£ÿ∫Ã>± düeTj·TbÕ\q »]π>~. mø£ÿ&Ü yÓT&çø√\˝À n\dü‘·«+,
ã<ä›ø£+ nH˚$ <ä]#˚s¡≈£î+&Ü düu…®≈£îºqT uÀ~Û+#˚yês¡T. ñ<äj·÷q 8 qT+∫ 9 >∑+≥\
es¡≈£L >∑+≥ùd|ü⁄ @ø£_–q ~∏j·TØ uÀ<Ûäq »]π>~. ‘·sê«‘· 9 qT+∫ 11 >∑+≥\ es¡≈£L
W{Ÿ ù|ôw+{Ÿ $uÛ≤>∑+˝À uÀ~Û+#˚yês¡T. ‘·sê«‘· πøe\+ nsTT<äT ì$TcÕ\ùd|ü⁄ $ÁXÊ+‹
Ç#˚Ãyês¡T. eTs¡̋ ≤ 11`05 >∑+. qT+∫ eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 >∑+≥\ es¡≈£L yês¡T¶\˝À
sö+&é‡øÏ rdüT¬ø[¢ dü«j·T+>± e÷‘√ e÷{≤¢&ç+#˚yês¡T.

yÓT&çø√\≈£î`s√>∑T\≈£î q&ÉTeT Ç+≥sêø£åHé  
eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 qT+∫ ˇ+{Ï >∑+≥ es¡≈£î uÛÀ»q $sêeT+. ˇ+{Ï >∑+≥ qT+∫ Hê\T>∑T
>∑+.\ es¡≈£L @ø£_–q ø±¢düT\T »]π>$. >∑Ts¡Te⁄\T ìã<ä∆‘·‘√ ñ+&˚yês¡T. d”«j·T Áø£eT
•ø£åD bÕ{Ï+#˚yês¡T. n<Ûë´|ü≈£î˝…e]ø° Åô|’y˚≥T ÁbÕø°ºdüT ñ+&˚~ø±<äT. dü«j·÷q Ábıô|òdüπs¢
ìø£ÿ∫Ã>± düeTj·TbÕ\q kÕ–+#·&É+‘√ yê]‘√ b˛{°|ü&Ü*‡ e#˚Ã~. yês¡T¶\˝À sö+&é‡øÏ
rdüT¬ø[¢q|ü&ÉT πøe\+ düu…®≈£îº >∑T]+∫, dü+ã+~Û‘· yê´~Û, s√– u≤<Ûä nH˚y˚ ø±≈£î+&Ü
e÷≈£î`s√>∑T\≈£î q&ÉTeT Ç+≥sêø£åHé »]|æ+#˚yês¡T. Bìe\¢ y˚TeTT yÓT&çø√\T>±
ñ+&É>±H˚ s√>∑T\|ü≥¢ e´ø£Ô|üs¡#ê*‡q ÁX¯<ä∆, Áù|eT, nqTqj·T+, e÷≥ $qj·T+ e+{Ï
e˙ï nqTø√≈£î+&ÜH˚ n\yê≥T nj·÷´sTT. 
á uÀ<Ûäq, d”«j·T Áø£eT •ø£åD ‘·<äq+‘·s¡ ø±\+˝À... H˚qT ∫+‘·|ü*¢, sê»+ù|≥e+{Ï
∫qï ndüT|üÁ‘·T˝À¢ |üì#˚dæHê, ñkÕàìj·÷ e+{Ï ô|<ä› »qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹˝À j·T÷sê\J
$uÛ≤>±~Û|ü‹ (HoD)>± u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+∫Hê m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~. 
$<ë´ uÀ<Ûäq˝À e÷ Ábıô|òdüs¡T¢ #·÷|æq ÁX¯<ä∆ n≥Te+{Ï~. ny˚ eTeTà*ï r]Ã~<ë›sTT.

v
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Ábıô|òdüs¡T¢ #ê˝≤ C≤©>± ñ+&˚yês¡T. mø£ÿ&Ü ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îqï >±+;Ûs¡́ +,
<äu≤sTT+|ü⁄ ñ+&˚$ ø±e⁄. e÷ ø±¢dty˚T{¢̋ À ˇø£] ù|s¡T Jyê<Ûës¡+.

n‘·&çì e÷ |òæõj·÷\J Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY $Tdt yÓTÆUÒ̋ Ÿ ªÁb˛{ÀbÕ¢»yéT (proto-

plasm)µ nH˚ ìø˘H˚yéT‘√ |æ*#˚yês¡T. Áb˛{ÀbÕ¢»yéT nH˚~ »+‘·Te⁄˝À¢HÓ’Hê,
yÓTTø£ÿ˝À¢HÓ’Hê  ø£D≤\˝À ñ+&˚ Je<Ûë‘·Te⁄. e÷*≈£î´˝Ÿ, e÷Áø√e÷*≈£î´˝Ÿ, ˙s¡T
ø£\>∑*dæq JeÁ<äe´+ nì #ÓbÕŒ*. Ç~ Á<äe s¡÷|ü+˝À ˝Ò<ë õ>∑≥ (C…©¢)
s¡÷|ü+˝À ø£D≤\≈£î s¡ø£åD>± Äe]+∫ ñ+≥T+~. Ç~ ˝Òø£b˛‘˚ ø£D≤\T ñìøÏì
ø√˝ÀŒsTT ‘·«]‘·+>± <Óã“‹+{≤sTT. 
e÷ $TÁ‘·T&ç ù|s¡T Jyê<Ûës¡+. n+<äTø£ì yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À ªÁb˛{ÀbÕ¢»yéTµ nì
|æ*#˚yês¡T Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY $Tdt yÓTÆUÒ̋ Ÿ.

Jyê<Ûës¡+ ìø˘H˚yéT Áb˛{ÀbÕ¢»yéT

1951`52˝À Ä+Á<Ûä yÓT&çø£˝Ÿ ø£fi≤XÊ\
k˛ŒsYº ‡ MT{Ÿ˝À ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Zqï
düVü≤ $<ë´s¡Tú\T. 
k˛ŒsYº‡ MT{Ÿ≈£î Vü‰»¬s’q Ábıô|òdüs¡T¢
&Üø£ºsY >∑+{≤j·TT<ÛäHé (ÄbòÕÔ˝Ÿe÷\J),
&Üø£ºsY nq+‘ê#ê] (yÓT&çdæHé).
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mm+dæ˝À yÓ’<ä´
$<ë´s¡Tú\T>±
ñqï s√E˝À¢
dæ+Vü‰#·\+
j·÷Á‘·. 
á ∫Á‘·+˝À
Hê{Ï düVü≤
$<ë´s¡Tú\T
sêC≤
sêyÓ÷àVü≤q
¬s&ç¶,
sêeT#·+Á<ä
sêe⁄,
Jyê<Ûës¡+,
sêeTÁ|ü‘ê|t
‘·~‘·s¡T\T.
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yÓT&çø£˝Ÿ ø£fi≤XÊ\˝À #˚]q ‘·sê«‘· z ø=‘·Ô Á|ü|ü+#·+ #·÷dæq≥ºsTT´+~. ø=‘·Ô
|ü]#·j·÷\T, ø=‘·Ô dü+>∑‘·T\T, dü]ø=‘·Ô y˚~ø£\T... n˙ï »]π>$. 
Vü‰düº˝Ÿ˝À kÕ+düÿ è‹ø£ $uÛ≤>±ìøÏ qqTï ÇHé#ê]®>± mqTï≈£îHêïs¡T. Ä ‘·sê«‘·
ø±˝ÒJ y˚T>∑C…’Hé ø£$T{°øÏ ø±s¡´<ä]Ù>± mqTï≈£îHêïs¡T. n|üŒ{À¢ e÷≈£î
Á|æì‡bÕ˝Ÿ>± &Üø£ºsY |ü+&É˝Ò ñ+&˚yês¡T. Äj·Tq #ê˝≤ düTVü≤è<ë“¤e+ >∑\yês¡T. 
Ä+Á<Ûä yÓT&çø£˝Ÿ ø£fi≤XÊ\ y˚T>∑C…’Hé ø£$T{° düe÷y˚X¯+˝À (m&ÉeT qT+∫)
ø±s¡´<ä]Ù>± &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, Á|æì‡bÕ˝Ÿ Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY mHé.õ.|ü+&É˝Ò,
ø±˝ÒJ kÕº|òt ø£$T{° Áô|dæ&Ó+{Ÿ Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY sêeTeT÷]Ô. 
ì\T#·Tqïyês¡T (m&ÉeTqT+∫) y˚T>∑C…’Hé Áô|dæ&Ó+{Ÿ &Üø£ºsY sêeT#·+Á<äsêe⁄,
düVü≤ $<ë´s¡Tú\T 
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mm+dæ˝À yÓ’<ä´ $<ë´s¡Tú\T>± ñqï s√E˝À¢ dæ+Vü‰#·\+ j·÷Á‘·.  

m+__mdt eT÷&√ @&Ü~˝À Vü‰düº˝Ÿ ø£$T{° kÕ+düÿ è‹ø£ $uÛ≤>∑+ ÇHé#ê]®>±
&Üø£ºsY Ä~|üP&ç. Ç‘·s¡ düVü≤ $<ë´s¡Tú\T

34 &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄34



$<ë´]ú J$‘·+˝ÀH˚ kÕe÷õø£ ùdyê <äèø£Œ<∏ä+ Hê˝À Hê≥T≈£î+~. ìC≤ìøÏ @
e´øÏÔ̋ ÀqsTTHê $<ë´]ú J$‘·y˚T eT+∫ \ø£åD≤\≈£î, kÕe÷õø£ ne>±Vü≤q≈£î
|ü⁄Hê~ y˚düTÔ+~. n+<äT˝Àq÷ eè‹Ô J$‘êìï m+#·T≈£îqïyê]øÏ ùdyê

‘·‘·Œs¡‘· n‘·́ edüs¡+. #·<äTe⁄≈£îH˚ s√E˝À¢H˚ y˚\ @fi¢̄ #·]Á‘·>∑\ u§Ásê >∑TVü≤\T, ns¡≈£î
˝Àj·T |üs¡́ {Ï+#ê+. nø£ÿ&çøÏ e÷ Ábıô|òdüs¡T¢ Á|ü‘˚́ ø£ ø±´+|ü⁄\T ìs¡«Væ≤+#˚yês¡T. yês¡T
yÓT&çø√\qT ‘·eT yÓ+≥ rdüT¬ø[¢ kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\T, yÓ’<ä́ +, nø£ÿ&çyê] ÄVü‰s¡|ü⁄
n\yê≥T¢, Jeq XË’* e¬>’sê\˙ï ‘Ó*j·TCÒùdyês¡T. Á>±e÷\≈£î ˇø£ÿkÕ¬s’Hê yÓfi¢̄ø£b˛‘˚
nø£ÿ&ç yêdüÔe |ü]dæú‘·T\T @MT ‘Ó*j·Te⁄.
H˚qT Vü≤Ödt düs¡®Hé>± ñqï düeTj·T+˝À >√<ëe] q~øÏ uÛ≤Ø>± es¡<ä e∫Ã+~. sê»
eT+Á&ç |ü≥ºD+˝À #ê˝≤ M<ÛäT\T es¡<ä ˙fi¢̄̋ À eTTì–b˛j·÷sTT. ‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢
˝Àì \+ø£ Á>±e÷\˙ï »\ ~>∑“+<Ûä+ nj·÷´sTT. eT+∫ ˙{Ï u≤e⁄\˙ï es¡<ä ˙{Ï‘√
ø£\Twæ‘·eTj·÷´sTT. n+≥T yê´<ÛäT\T Á|üã˝Ò Á|üe÷<ä+ bı+∫ ñ+~. n≥Te+{Ï $|ü‘·ÿs¡
|ü]dæú‘·T˝À¢ Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\yês¡T eTeTà*ï es¡<ä ÁbÕ+‘ê˝À¢ yÓ’<ä́  ùde\
ì$T‘·Ô+ |ü+bÕs¡T. ˇø£ Vü≤Ödt düs¡®Hé, ˇø£ yÓT&çø√ #=|üq yÓTT‘·Ô+ Äs√ @&√ u≤´#Y\T
nø£ÿ&çøÏ yÓfi≤¢sTT. ø£eT÷´ìπøwüHé |üP]Ô>± HêX¯qeTsTT´+~. n|üŒ{À¢ \+ø£ Á>±e÷\≈£î
mø£ÿ&ç qT+∫ mø£ÿ&É≈£î yÓfi≤¢\Hêï ˝≤+N Á|üj·÷Dy˚T >∑‹. mm+dæ u≤´#Y\T 10, 15
s√E\T ø±´+|t #˚XÊsTT. es¡<ä u≤~Û‘·T\≈£î n+≥Tyê´<ÛäT\T k˛≈£≈£î+&Ü ÇeT÷´HÓ’CÒwüHé
#˚ùdyêfi¢̄+. eT+∫˙fi¯ó¢ ˝Òø£b˛e&É+‘√ &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡ì uÛÑj·T|ü&˚yêfi¢̄+. e]Ù{°
qT+∫ e\+{°s¡T¢ eT+<äT\T rdüT≈£îe#˚Ãyês¡T. ÇeT÷´HÓ’CÒwüHé, Á|æyÓ+{Ïyé yÓT&çdæHé nø£ÿ&É
Á|ü<Ûëq+>± $ìjÓ÷–+#ê+. 
Áø£eT+>± es¡<ä ‘·>∑TZeTTK+ |ü{Ïº+~. \+ø£ Á>±e÷\T ‘˚s¡T≈£îH˚dü]øÏ #ê˝≤ HÓ\\T
|ü{Ïº+<äì Ä ‘·sê«‘· s√E˝À¢ ‘Ó*dæ+~. @yÓTÆHê $<ë´]ú <äX¯̋ ÀH˚ Ç≥Te+{Ï nqTuÛÑyê\T
eTeTà*ï ã\+>± r]Ã~<ë›sTT. $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ eTH√ ìã“s¡+ ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü,
s√>∑T\qT dæú$T‘·|ü]#˚̋ ≤ yÓ’<ä́ + #˚j·T&É+˝À e÷≈£î nqTuÛÑe+ e∫Ã+~. 

>√<ë] es¡<ä˝À¢ yÓ’<ä´ ùde\T

v
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Vü≤Ödt düs¡®Hé>± &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, sêj·T˝ÒX¯«s¡sêe⁄

yÓ’<ä´ $<ä´˝À |ò”E\T
m+__mdt (1947`54)       @&Ü~øÏ R s¡÷. 500.00
5 1/2 @fi¢̄ ø√s¡T‡G1 @&Ü~ Vü≤Ödt düs¡®Hé
m+mdt (1961`62)          @&Ü~øÏ R s¡÷.  2,000.00
(b˛dtº Á>±&ÉT´j˚TwüHé ¬s+&˚fi¢̄ ø√s¡T‡)
j·T÷sê\J (1966`69)
(ôdŒwü̋ …’CÒwüHé ¬s+&˚fi¢̄ ø√s¡T‡) R HÓ\≈£î 250 s¡÷.\ düºsTT|òü+&é  
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n|üŒ{À¢ yÓ’<ä́  $<ä́  Á|æ̀ ]õÅùdºwüHé̋ À eT÷&ÉT düu…®≈£îº\T+&˚$. |òæõø˘‡, ¬ø$TÅd”º,
ãj·÷\J... á eT÷&ÉT düu…®≈£îº\T m+__mdt̋ À #˚]q yÓTT<ä{Ï Äs¡T
e÷kÕ˝À¢q÷ #·<äyê*. Ç$ bÕdt nj·÷´ø£H˚ m+__mdt |òüdæºj·TsY̋ À

yÓT&çø√\T Á|üy˚•kÕÔs¡T. y˚TeTT #˚]q|ü&ÉT Ábıô|òdüsY ÇHêø˘ (enoch) ãj·÷\J uÀ~Û+#˚
yês¡T. Ábıô|òdüsY ø£èwüíeT÷]Ô ¬ø$TÅd”º, Ábıô|òdüsY sê»>√bÕ\Hé |òæõø˘‡ #Óù|Œyês¡T. 
m+__mdt̋ À ‘=* ¬s+&˚fi¯ó¢ nHê≥MT, |òæõj·÷\J, ãjÓ÷ ¬ø$TÅd”º #·<äyê*. Ç$
Á|æ̀ øÏ¢ìø£̋ Ÿ düu…®≈£îº\T. nHê≥MTì Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY e÷<∏ä÷´dt, |òæõj·÷\Jì Ábıô|òdüsY
&Üø£ºsY $Tdt yÓTÆUÒ̋ Ÿ, ãjÓ÷ ¬ø$TÅd”ºì &Üø£ºsY Hêsêj·TDY MTqHé rdüT≈£îH˚yês¡T. 
Ä ‘·sê«‘· m+__mdt eT÷&ÉT, Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê˝À¢ Á|üy˚•kÕÔ+. á |”]j·T&é̋ À y˚TeTT
bÕsê øÏ¢ìø£̋ Ÿ ø√s¡T‡\T #·<äyê*.  á ø√s¡T‡˝À bòÕs¡àø±\J, yÓTÆÁø√ãj·÷\J, bÕ<∏ë\J,
ôV’≤JHé ñ+&˚$. Á|æyÓ+{Ïyé yÓT&çdæHéì ôV’≤JHé nH˚yês¡T n|üŒ{À¢.
á düu…®≈£îº\≈£î Ábıô|òdüs¡T¢>± &Üø£ºsY |ü+&Ü˝Ò (yÓTÆÁø√ ãj·÷\J), &Üø£ºsY uÛ≤düÿsY MTqHé
(bÕ<∏ë\J), &Üø£ºsY áX¯«s¡j·T´ (bòÕs¡àø±\J), &Üø£ºsY düTu≤“sêe⁄, &Üø£ºsY C≤ø£uŸ (ôV’≤JHé)
ñ+&˚yês¡T. Ç$ |üPs¡Ôj·÷´ø£ ô|ò’q*j·TsY̋ À Á|üy˚•+#˚yêfi¢̄+. 
M{Ï‘√bÕ≥T>± ÄbòÕÔ̋ Ÿe÷\J, ámHé{Ï, yÓT&çdæHé, düs¡®Ø, nuŸdæºÅdæºø˘‡, ¬>’qø±\J ñ+&˚$.
&Üø£ºsY mdt.mHé. >∑+{≤j·TT<ÛäHé (ÄbòÕÔ̋ Ÿe÷\J), &Üø£ºsY |æ.qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ (ámHé{Ï),
&Üø£ºsY õ.¬ø.sêeTHé (yÓT&çdæHé), &Üø£ºsY yÓ’<ä́ Hê<∏äj·T´sY, &Üø£ºsY nq+‘ê#ê], &Üø£ºsY õ.$.
mdt.eT÷]Ô Ábıô|òdüs¡T¢>± bÕsƒê\T #Óù|Œyês¡T. düs¡®Ø düu…®≈£îº̋ À ôV≤#Yz&ç>± &Üø£ºsY s¡eTD
eT÷]Ô ñ+&˚yês¡T. &Üø£ºsY ø£èwüíkÕ«$T, &Üø£ºsY Ä‘êà sêe÷sêe⁄ uÀ~Û+#˚yês¡T. nuŸdæºÅdæºø˘‡
n+&é ¬>’qø±\Jì &Üø£ºsY $Tôddt uÛÑÁ<ä|üŒ, bǫ̀ ¬sì‡ø˘ yÓT&çdæHé &Üø£ºsY &ç.C….¬s&ç¶ #Óù|Œyês¡T. 
Çe˙ï Á|ü<Ûëq düu…®≈£îº\T>± #Ó|üø√yê*. Ç$ø±ø£, yÓTÆqsY düu…®≈£îº\T>± dæÿHé n+&é $&çì
&Üø£ºsY |æ.mHé.s¡+>∑j·T´, nqd”úwæj·÷ì &Üø£ºsY VüQùdHé, &Üø£ºsY >√$+<äsêe⁄\T, πs&çj·÷\
Jì &Üø£ºsY yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, ≥÷´ãsY≈£L´˝Àdædt &Üø£ºsY uÛ≤eHêïsêj·TD, ôd’øÏj·÷Á{°ì &Üø£ºsY

yÓ’<ä´ $<ä´ ` Hê Ábıô|òdüs¡T¢
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sêeT#·+Á<äsêe⁄, &Ó+≥˝Ÿ düs¡®Øì &Üø£ºsY sêE uÀ~Û+#˚yês¡T. Ms¡+‘ê e÷≈£î Ábıô|òdü
s¡T¢>± ñ+&˚yês¡T.  
á düu…®≈£îº\˙ï bÕdüj·÷´ø£, n+fÒ Á|æ̀ ]õÅùdºwüHé Äs¡T e÷kÕ\T, nsTT<˚fi¢̄ m+__mdt
ø√s¡T‡ |üP]Ô #˚XÊø£, Vü≤Ödt düs¡®Hé̋ À Á|üy˚•+#˚yêfi¢̄+. @&Ü~bÕ≥T Vü≤Ödt düs¡®Hé>± |üì
#˚XÊø£,  &Üø£ºs¡T¢>± ÁbÕø°ºdt #˚j·T&ÜìøÏ>±˙, Á|üuÛÑT‘·« düØ«düT˝À #˚s¡&ÜìøÏÏ>±˙ ns¡Ω‘·
\_Û+#˚~. yÓTT‘·Ô+ nsTT<äTqïs¡ dü+e‘·‡sê\ ø√s¡T‡, @&Ü~ Vü≤Ödt düs¡®Hé yÓTT‘·Ô+ Äs¡Tqïs¡
dü+e‘·‡sê\˝À m+__mdt eTT–ùd~. 

m+__mdt ø√s¡T‡ Hê\Tπ>fi¯¢≈£î ≈£î~+|ü⁄
Ç|ü&ÉT ø√s¡T‡ ø±\|ü]$T‹ì Hê\Tπ>fi¢̄≈£î ≈£î~+#˚XÊs¡T. bÕsƒê\T n˙ï n˝≤π> ñqï|üŒ
{Ïø° düeTÁ>∑yÓTÆq bÕsƒê´+X¯+ ˝Ò≈£î+&Ü #˚XÊs¡T. nHê≥MT, |òæõj·÷\J, ãjÓ÷ ¬ø$TÅd”ºì
y˚TeTT ¬s+&˚fi¢̄bÕ≥T #·~yê+. Ç|ü&ÉT <ëìì ˇø£ @&Ü~‘√ eTT–+#˚düTÔHêïs¡T.
bǫ̀ sYÔ Çj·TsY dü÷º&Ó+≥¢≈£î ne⁄{Ÿ ù|ôw+{Ÿ $uÛ≤>∑+˝Àq÷, ô|ò’q*j·TsY, <∏äsY¶ Çj·TsY $<ë´
s¡Tú\≈£î yês¡T¶̋ À¢q÷ b˛dæº+>¥‡ y˚ùdyês¡T. düs¡®Ø˝À y˚T»sY düu…®≈£îº\T Äs¡T HÓ\\T #·<äyê*.
n+fÒ, <∏äsY¶ Çj·TsY̋ À eT÷&ÉT HÓ\\T, ô|ò’q˝Ÿ Çj·TsY̋ À eT÷&ÉT HÓ\\T. n˝≤π>, yÓT&çdæHé
≈£L&Ü Äs¡T HÓ\\T (eT÷&√ @&Ü~˝À, ÄKs¡T @&Ü~˝À eT÷&˚dæ HÓ\\T) düu…®≈£îº ñ+&˚~.
nuŸdæºÅdæºø˘‡ n+&é ¬>’qø±\J˝À yÓTT‘·Ô+ eT÷&ÉT HÓ\˝Ò! düs¡®Ø, yÓT&çdæHé, nuŸdæºÅdæºø˘‡`
¬>’qø±\J n+‘ê ø£*|æ ‘=$Tà~ HÓ\˝¢À H˚s¡TÃø√e\dæ ñ+&˚~.  

Ä|üπswüHé düeTj·T+˝À pìj·TsY‡ e÷‘√ bÕfÒ ñ+&ç, nã®sY« #˚düTÔ+{≤s¡T.
yêfi¯ó¢ e÷≈£î düVü‰j·T≈£î\T>±≈£L&Ü e´eVü≤]kÕÔs¡T. n˝≤ ø=+‘· ‘·ØŒ¤<äT

bı+<ëø£, yêfi¢̄qT Áb˛‘·‡Væ≤+∫ dü«j·T+>± yêπs Ä|üπswüHé #˚ùd˝≤ <ä>∑Zs¡T+&ç
#·÷düT≈£îH˚yêfi¢̄+. m|ü&Ó’Hê mø£ÿ&Ó’Hê ‘·|ü »]π> neø±X¯eTT+<äì uÛ≤$ùdÔ ¬>’&é
#˚j·T&É+, dü]CÒj·T&É+ e+{Ï$ d”ìj·Ts¡¢ u≤<Ûä́ ‘·. n|üŒ{Ï |ü<ä∆‹ m˝≤ ñ+&˚
<ä+fÒ... ô|ò’q*j·TsY dü÷º&Ó+{ŸøÏ ˇø£ pìj·TsYì n{≤#Y #˚ùdyês¡T. d”ìj·TsY
yÓT&çø√\T yÓTÆqsY ÇHÓ«dæºπ>wüqT¢ #˚sTTdüTÔ+fÒ, pìj·Ts¡T¢ πødüT w”≥T sêùdyês¡T.
yê{Ïì Ábıô|òdüsYøÏ #·÷|æ+#˚yês¡T. Ä ÇHÓ«dæºπ>wüHé̋ À>±˙, πødüT w”{Ÿ˝À>±˙
‘·|ü\T @yÓTÆHê ñ+fÒ düe]+#˚yês¡T. Ç|ü&ÉT Ä |ü<ä∆‹ ˝Ò<äqT≈£î+{≤.

ô|ò’q*j·TsY dü÷º&Ó+{ŸøÏ pìj·TsY n{≤#Y

v
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$XÊK|ü≥ºD+ Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ (mm+dæ)˝À |ü{≤º |ü⁄#·TÃ≈£îHêïø£ Á|üuÛÑT‘·«
b˛dæº+>¥ø√dü+ m<äTs¡T #·÷&Ü*‡ e∫Ã+~. á˝À>± e÷ kı+‘· õ˝≤¢ ‘·÷s¡TŒ
>√<ëe]˝Àì kÕeTs¡¢ø√≥˝À dü«\Œ ø±\+ |üì#˚XÊqT. 

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh+ n|üŒ{ÏøÏ |üP]ÔkÕúsTT˝À @s¡Œ&É̋ Ò<äT. eTÁ<ëdüT qT+∫ $&çb˛sTT
1953˝À ø£s¡÷ï\T sê»<Ûëì>± Ä+Á<Ûä sêh+ @s¡Œ&ç+~. Ä ‘·sê«‘· 1956˝À ôV’≤<äsê
u≤<é ùdº{ŸqT ø£\T|ü⁄≈£îì ‘=* uÛ≤cÕ Á|üj·TTø£Ô sêh+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ne‘·]+∫+~. H˚qT
m+__mdt |üP]Ô #˚ùddü]øÏ Ä+Á<Ûä sêh+ @s¡Œ&ç+~. b˛dæº+>¥‡ø√dü+ e÷≈£î eTÁ<ëdüT˝À
Ç+≥s¡÷«´\T »]>±sTT. Ä+Á<Ûä sêh |ü_¢ø˘ düØ«düT ø£$TwüHé Äs¡+uÛÑ<äX¯̋ À ñ+~. ñ<√´
>∑T\ |ü+|üø±\T, ø±sê´\j·÷\ @sêŒ≥T¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝ÀH˚ ñHêïsTT. n+<äTe\¢
ìj·÷eTø±\≈£î düeTj·T+ |ü{Ïº+~.  
kÕeTs¡¢ø√≥ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ¬s’̋ Ò« »+ø£åHé. bÕ\qØ‘ê´ Á>±eT |ü+#êj·Tr. nø£ÿ&ç õ˝≤¢
|ü]wü‘Yyê] ÄdüT|üÁ‹˝À @&Óì$T~ HÓ\\T &É÷´{° #˚XÊqT. J‘·+ n+‘ê ø£*|æ 200/`
s¡÷.\T e#˚Ã~. |ü+#êj·Tr |ü]~Û̋ Àì Á>±e÷\yês¡T yÓ’<ä́ + ì$T‘·Ô+ e#˚Ãyês¡T. ˇø£y˚fi¯
H˚qT yÓfi≤¢\+fÒ ˇ+f…<äT› ã+&ç ñ+&˚~. >∑‘·T≈£î\T |ü&çq eT{Ïº s√&ÉT¶ô|’ |ü&ÉT‘·÷ ˝Òdü÷Ô
Á|üj·÷DÏ+∫ yÓfi≤¢*. yÓ’<ä́ +#˚dæ e#˚Ãdü]øÏ ˇfi¯ó¢ VüAqeTj˚T´~. bÕ‹πøfi¢̄ ˝À|ü⁄ ≈£îÁsê&çì
ø±e&É+e\¢ @MT ‘Ó*ùd~ ø±<äT. 
z s√Eq eT<Ûë´Vü≤ï+ |üP≥ e÷\|ü*¢ qT+∫ s√– ã+<ÛäTe⁄\T e#êÃs¡T. ªÄ&ÉeTìwæøÏ
»ãT“ #˚dæ+~. ø£~˝Ò |ü]dæú‹˝À ˝Ò<äT. ø±ã{Ïº, MTs¡T ekÕÔsê?µ nì #ê˝≤ Bq+>± n&ç
>±s¡T. e÷\|ü*¢ kÕeTs¡¢ø√≥ •yês¡T˝À ñ+&˚~. y˚TeTT kÕeTs¡¢ø√≥ »&é|æ ôV’≤dü÷ÿ\T˝À
#·~y˚≥|ü&ÉT e÷\|ü*¢ MT<äT>± yÓfi‚Ô n&É¶<ë]. ø±˙, n≥TqT+∫ yÓfi≤¢eTì ‘Ó*ùdÔ
Ç+{À¢øÏ sêì#˚Ãyês¡T ø±<äT. e÷ neTà>±s¡T ãj·TfÒ ì\u…{Ïº ø±fi¯ó¢ ø£&ÉT≈£îÿHêïø£H˚ nqT
eT‹+#˚yês¡T. n|üŒ{Ï kÕe÷õø£ Ä+ø£å\T n˝≤ ñ+&˚$. 
e÷\|ü*¢ »q+ e∫Ã n&ç–‘˚, H˚qT ªdüπs ekÕÔqT. MTs¡T yÓfi¢̄+&Éµì |ü+ù|XÊqT. 

HÓ‹Ôqô|≥Tº≈£îqï e÷\|ü*¢ 



rsê, ãj·T≥≈£î e∫Ã #·÷ùdÔ ˇ+f…<äT› ã+&çyê&ÉT ˝Ò&ÉT. Hê yÓT&çø£̋ Ÿ øÏ{Ÿ #˚‘·ãT#·TÃ≈£îì
q&ÉT#·T≈£î+≥÷ e÷\|ü*¢̋ ÀøÏ yÓ[¢b˛j·÷qT. nø£ÿ&çyês¡T #ê˝≤ ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷s¡T. yêfi¢̄
ø£+{ÏøÏ H˚H=ø£ Á|üeø£Ô̋ ≤>∑H√, dü+düÿs¡Ô̋ ≤H√ ‘√#êq≥! m+<äTø£+fÒ, e÷\|ü*¢̋ ÀøÏ Ä
s√E˝À¢ dües¡Tí\T nqT≈£îH˚yêfiË¢es¡÷ Á|üy˚•+#˚yês¡T ø±<äT. 

>±* yÓ\T‘·Ts¡T #=s¡ã&Éì >∑T&çôd˝À¢ ã‘·T≈£î\T
H˚qT Çy˚MT |ü{Ïº+#·Tø√˝Ò<äT. yêfi¯ó¢ #Ó|æŒq Äqyêfi¢̄qTã{Ïº H˚s¡T>± s√– Ç+{À¢øÏ yÓ[¢
yÓ’<ä́ + #˚XÊqT. n~ Ç\T¢ nq˝Ò+. ˇ+{Ï ìÁ{≤≥ #·T≥÷º n*¢q >∑T&çôd. <ëì˝À >±*
yÓ\T‘·Ts¡T ¬s+&ç+{Ïø° Á|üy˚X¯+ ˝Ò<äT. H˚qT e+– >∑T&çôd˝ÀøÏ yÓ[¢ s√–ì ‘·ìF #˚dæ
eT+<äT\T sêdæ#êÃqT. C≤Á>∑‘·Ô\T #ÓbÕŒqT. Ç<ä+‘ê »s¡>∑&ÜìøÏ z bÕe⁄>∑+≥ |ü{Ïº+~. 
á˝À>± >∑T&çôd #·T≥÷º »q+ #˚]b˛j·÷s¡T. ø£eT÷´ìdüTº uÛ≤yê\Tqïyês¡T, nuÛÑT´<äj·T
yê<äT\T ‘·|üŒ eT¬se«s¡÷ e÷\|ü*¢̋ ÀøÏ e#˚Ã kÕVü≤dü+ #˚j·Ts¡T ø±ã{Ïº, qqTï yêfi¢̄̋ À
ˇø£s¡T>± uÛ≤$+#ês¡T. 

|ü+#êj·Tr mìïø£˝À¢ Áô|dæ&Ó+{Ÿ>± Ä|òüsY 
Ä ‘·sê«‘· qqTï |ü+#êj·Tr mìïø£̋ À¢ Áô|dæ&Ó+{Ÿ>± ì\ã&Ü\ì e‹Ô&ç ‘Ó#êÃs¡T. ‘êeTT
@ø£Á^e+>± ¬>*|æ+#·T≈£î+{≤eTì Ä|òüsY Ç#êÃs¡T. ø±˙, Hê≈£î mqï&É÷ sê»ø°j·÷\Hêï,
|ü<äe⁄\Hêï, _s¡T<äT\Hêï ÄX¯ ˝Ò<äT. Hê eè‘Ô̊ Hê≈£î düs¡«dü«+. s√>∑T\≈£î ùde #˚j·T&Éy˚T
Hê |üs¡e÷e~Û.  

z j·÷uÛ…’ ns¡yÓ’ @fi¢̄ ÁøÏ‘·+ n+≥sêì‘·q+ #ê˝≤ Á|üã\+>± ñ+&˚~. e÷\
|ü*¢̋ ÀøÏ yÓ[¢ yÓ’<ä́ + #˚j·T&ÉeTH˚~ ns¡T<äT. yÓ’<ë´ìøÏ <Ûäìø£, ;<ä, nÁ>∑

es¡í+, n+≥sêì ≈£î\+ nH˚y˚MT ñ+&Ée⁄. ñ+&É≈£L&É<äT≈£L&Ü. nsTTq|üŒ{Ïø°
Hê{Ï kÕe÷õø£ ø£≥Tºu≤≥¢ Ø‘ê´ bÕ{Ï+#˚yês¡T. 
á s¡T>∑à‘·qT Å¬ø’düÔe $TwüqØ\T u≤>± yê&ÉT≈£îHêïsTT. •yês¡¢̋ À ÄdüT|üÁ‘·T\T
ì]à+∫ yÓ’<ä́  ùde‘√bÕ≥T eT‘· Á|ü#ês¡+, eT‘·yê´|æÔ u≤>± kÕ–+#êsTT. H˚H˚<√
nuÛÑT´<äj·T+‘√ #˚XÊqì #Ó|üŒ&É+ ˝Ò<äT. I did my duty as a doctor. n~≈£L&Ü
#˚j·Tìyês¡T m+<äs√ ñ+&˚yês¡T.

$TwüqØ\≈£î ø£*kı∫Ãq ≈£î\uÒ<Ûë\T

v
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1953˝À &Üø£ºsY |ü{≤º #˚‹øÏ e#˚Ãdü]øÏ b˛dæº+>¥‡ø√dü+ e÷≈£î eTÁ<ëdüT˝À Ç+≥
s¡÷«´\T »]>±sTT. Ä+Á<Ûä sêh |ü_¢ø˘ düØ«düT ø£$TwüHé Äs¡+uÛÑ <äX¯̋ À ñ+~.
ìj·÷eTø±\≈£î düeTj·T+ |ü{Ïº+~.  

qqTï $XÊK eTq´+˝Àì ∫+‘·|ü*¢ ‘ê\÷ø±≈£î, Hê leT‹ (n|üŒ{ÏøÏ+ø± ô|[¢ ø±˝Ò<äT
˝…+&ç) &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ì ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ eT<äq|ü*¢øÏ b˛dæº+>¥ y˚XÊs¡T. Hê≈£î b˛dæº+>¥
Äs¡¶sY‡qT &Üø£ºsY sêe⁄ Ç#êÃs¡T. Äj·Tq eTVü‰eTôVAbÕ<Ûë´j·TT\T &Üø£ºsY düπs«|ü*¢ sê<Ûë
ø£èwüíHé n\T¢&ÉT. 
Äs¡¶sY #˚‹øÏe«>±H˚ H˚qT ø±düÔ u…+>∑ eTTK+ ô|{≤ºqT. 
ªkÕsY, Ç<˚$T≥+&û, Hê ‘=* b˛dæº+π> ∫+‘·|ü*¢ n&Ée⁄˝À¢ y˚ùdXÊs¡Tµ nHêïqT. 
Äj·Tq ‘=D≈£îÿ+&Ü u…D≈£îÿ+&Ü ª˙ eT+∫ø√düy˚T!µ nHêïs¡T.  ªm˝≤>∑÷ &Üø£ºsY |ü{≤º
n+<äT≈£îHêïø£ ̌ ø£ @&Ü~ Á>±eT+˝À |üì#˚j·÷*. Ä e÷+&˚≥Ø |”]j·T&éqT qTe⁄« ¬øØsY
yÓTT<ä{À¢H˚ |üP]Ô #˚ùdùdÔ... Çø£ n≥TyÓ’|ü⁄ ‘=+– #·÷&Éqø£ÿs¡ ˝Ò<äT. Ç|ü&ÉT ø±≈£î+&Ü
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ̇ ≈£î ô|fi¢̄sTT, |æ\¢\T |ü⁄{≤ºø£ Á>±eT+˝À |üì#Ój·÷´\+fÒ #ê˝≤ ø£wüº|ü&É‘êe⁄.
ø±ã{Ïº, dü+‘√wü+>± yÓ[¢ sêµ nHêïs¡T.
ì»+>±H˚ Hê≈£î n<=ø£ eT+∫ nqTuÛÑ÷‹ ø£*–+∫+~. n+<äT≈£î dü«ØZj·T &Üø£ºsY sêe⁄≈£î
á |ü⁄düÔø£+<ë«sê <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\T|ü⁄≈£î+≥THêïqT. 
H˚qT ˇø£ @&Ü~ #˚ùdÔ dü]b˛j˚T Á>±eT ùde (mandatory period)qT ¬s+&˚fi¢̄bÕ≥T
#˚XÊqT. |üP]Ô>± Hê Çwüº+‘√H˚!
∫+‘·|ü*¢ ‘ê\÷ø± πø+Á<ä+ nsTTq|üŒ{Ïø° nø£ÿ&É ÄdüT|üÁ‹ ˝Ò<äT. πøe\+ Á|üuÛÑT‘·« &çôdŒq‡
Øj˚T ñ+~. Ä Á>±eT+˝À |üø±ÿ>± ì]à+∫qyê{Ï̋ À¢ n<=ø£{Ï. $T>∑‘êe˙ï >∑T&çôd\T,
‘·&ç¬ø\‘√ ø£{Ïºqy˚, &Üø£ºs¡¢ ø±«s¡ºsY‡düVü‰! ‘ê\÷ø± πø+Á<ä+ ø±e&É+e\¢ m≈£îÿe>± Á|üuÛÑT‘ê«
~Ûø±s¡T˝Ò ñ+&˚yês¡T.  

eTq´+˝À yÓTT<ä{Ï b˛dæº+>¥!
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Çø£, kÕ<Ûës¡D dü<äTbÕj·÷\T, düs¡T≈£î\T≈£L&Ü <=]πø$ø±e⁄. ≈£Ls¡>±j·T\T ˝Òe⁄. ø£̇ dü+
ø√&ç >∑T&ÉT¢ <=]πø$ ø±e+fÒ qeTà+&ç. 
∫+‘·|ü*¢øÏ qØ‡|ü≥ï+ uÒdt ùdºwüHé. @~ sêyê\Hêï nø£ÿ&çqT+#˚ sêyê*. π̌ø ˇø£ÿ ãdüT‡
n≥T Ç≥T ‹]π>~. <ëìøÏ >∑qTø£ ]ù|s¡T e∫Ã<ä+fÒ n+‘˚ dü+>∑‘·T\T. Ä s√EøÏ
Á|ü|ü+#·+‘√ dü+ã+<Ûë\T ‘Ó–b˛sTTqfÒº! ãdüT‡ sêø£b˛ø£\≈£î K∫Ã‘·yÓTÆq düeTj·T+
n+≥÷ ñ+&˚~ ø±<äT. ñC≤®sTT+|ü⁄>± á y˚fi¯≈£î edüTÔ+<äì nqT≈£îH˚yêfi¢̄+. dü]>±Z Ä
düeTj·T+˝ÀH˚ me¬s’Hê ù|ôw+≥TqT #·÷dü÷Ô ñ+&çb˛‘˚ ãdüT‡ $Tdü‡j˚T´~. ôV≤&éø±«s¡ºsY‡
($XÊK)≈£î yÓfi≤¢\qT≈£î+fÒ ˇø£ eTVü‰ Á|üj·T‘·ï+>± ñ+&˚~. 
Çe˙ï ˇø£ m‘·ÔsTT‘˚, ãdüT‡qT q&ç|æ+#·&É+ eTs√ m‘·TÔ. ndü̋ Ò m‘·TÔ̋ À ñ+&˚ ÁbÕ+‘·+
ø±e&É+‘√ Ç+»Hé ‘·«s¡>± y˚&ÓøÏÿb˛j˚T~. πs&çj˚T≥sY̋ À b˛j·T&É+ø√dü+ ¬s+&ÉT ã¬øÿ≥¢̋ À
˙fi¯ó¢ ì+|æ ãdüT‡˝ÀH˚ ñ+#˚yês¡T. ˇø=ÿø£ÿkÕ] ôd˝ŸŒ¤ n+<˚~ ø±<äT. ~– ‘=j·T´e\dæ
e#˚Ã~. n˝≤ HêHê qs¡ø£j·÷‘·q\T nqTuÛÑ$ùdÔ >±˙, qØ‡|ü≥ï+ qT+∫ ∫+‘·|ü*¢ es¡≈£î
sêe&ÜìøÏ M\T |ü&˚~ ø±<äT. n+<äTø£ì ∫+‘·|ü*¢̋ À |üì#˚ùdyês¡T Ä ãdüT‡ Å&Ó’esY,
ø£+&Éø£ºs¡¢‘√H˚ ‘·eT≈£î ø±e\dæq$ ‘Ó|æŒ+#·T≈£îH˚yês¡T.
∫+‘·|ü*¢ ‘ê\÷ø± πø+Á<ä+ |ü]~Û̋ À @&ÉT Á>±e÷\≈£î yÓ’<ä́  ùde\qT n+~+#ê*‡

‘=* b˛dæº+>¥ $XÊK eTq´+˝À &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ 

&Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄42



e#˚Ã~. ‘ê\÷ø± πø+Á<ëìπø s¡yêD≤ dü<äTbÕj·T+ n+‘·+‘·e÷Á‘·+ nqT≈£î+fÒ, Çø£
Á>±e÷\ |ü]dæú‹ @$T{À MTπs }Væ≤+#·Tø√+&ç. n|üŒ{À¢ d”̋ Òs¡T »\$<äT´‘˚ÿ+Á<ä+
|üqT\T kÕ>∑T‘·Tqï s√E\T. ø±ã{Ïº d”̋ Òs¡T yÓfi¢̄&ÜìøÏ ˇø£ ãdüT‡+&˚~. <ëì˝À Á>±e÷
\≈£î yÓ[¢ yÓ’<ä́ + #˚j·T&ÜìøÏ &Üø£ºsY $õ{Ÿ @sêŒ≥T #˚düT≈£îH˚yêDÏí. nsTT‘˚, n~ ˇø£yÓ’|ü⁄
yÓfi¢̄&Üìπø, ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+ ø±*q&Éπø!

øÏ«HÓ’H˚ ˝…’|òt ùd$+>¥ Á&É>¥
HÓ\≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ d”̋ Òs¡T yÓfi≤¢*. ∫+‘·|ü*¢ qT+∫ d”̋ Òs¡T yÓfi‚¢≥|ü&ÉT <ës¡ø=+&É
<ë{≤*. n~ düeTTÁ<ä eT{≤ºìøÏ Hê\T>∑T y˚\ n&ÉT>∑T\ m‘·TÔq ñ+&˚ ø=+&É ÁbÕ+‘·+.
nø£ÿ&É qT+∫ eTs¡̋ ≤ ˝Àj·T˝ÀøÏ ~–‘˚ d”̋ Òs¡T. nø£ÿ&É <√eT\T Ms¡ $Vü‰s¡+ #˚ùd$. eT˝Ò
]j·÷, ôd]Áã˝Ÿ eT˝Ò]j·÷ rÁe+>± ñ+&˚$. yêfi¢̄≈£î ˝…’|òt ùd$+>¥ Á&É>¥>± øÏ«HÓ’Hé Ç#˚Ã
yêfi¢̄+. n<˚ uÒdæø˘ Á&É>¥ nqTø√+&ç. kÕ<Ûës¡D+>± {≤u…¢≥T¢ Ç#˚Ãyêfi¢̄+. »«s¡ rÁe‘·qTã{Ïº
Ç+»ø£åqT¢ y˚j·÷*‡ e#˚Ã~. @<äsTTHê øÏ«HÓ’H˚ düs¡«s√>∑ ìyê]DÏ>± ñ+&˚~!

@&ÉT Á>±e÷\≈£î yÓ’<ä´ ùde\T 
∫+‘·|ü*¢ &çôdŒq‡Ø˝À ˇø£ &Üø£ºsY (H˚qT), ø£+bÂ+&ÉsY, $T&éyÓ’|òt, ˇø£ u≤jYT ñ+&˚yêfi¢̄+.
#ÓbÕŒqT ø£<ë, #·T≥Tº|üø£ÿ\ @&ÉT Á>±e÷\≈£î ùde\T n+~+#ê\ì, d”̋ Òs¡T≈£î HÓ\≈£î

>∑T&çôd\T>± ø£ì|ædüTÔqïy˚ ∫+‘·|ü*¢˝Àì &Üø£ºsY, Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘ê«~Ûø±s¡T\ ø±«s¡ºsY‡ 
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¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ø±´+|t y˚j·÷*‡ e#˚Ã<äì! n˝≤+≥|ü&ÉT eTT+<äT>±H˚ ãdüT‡ dæã“+~‘√
Á>±e÷\≈£î ø£ãTs¡+~+#˚ yêfi¢̄+. &Üø£ºsY |òü̋ ≤Hê s√Eq ekÕÔs¡+fÒ y˚∫ #·÷ùdyês¡T.
Á>±eT+‘√bÕ≥T <ëìì ÄqT≈£îì #ê˝≤ –]»q >∑÷&Ó+\T ñ+&˚$. yêfi¢̄+<äs¡÷ Ä
s√Eq Á>±eT+˝À >∑T$T>∑÷&˚yês¡T. n+<äTe\¢ m+‘· ø£wüºyÓTÆHê ekÕÔeTqï s√Eq ‘·|üŒ
≈£î+&Ü yÓfi≤¢\qï |ü≥Tº<ä\‘√ |üì#˚ùdyêfi¢̄+. n˝≤+{Ï Á>±e÷˝¢À \+ãdæ+– ˇø£{Ï.
∫+‘·|ü*¢ qT+∫ @ø£+>± 10 yÓTÆfi¯ó¢. ˇø£yÓ’|ü⁄ ãdüT‡˝À yÓ[¢Hê ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+e÷Á‘·+
ø±*q&Éπø. n+<äTø£ì $T&éyÓ’|òtqT e÷‘√ rdüT¬øfi‚¢yêfi¢̄+ ø±<äT. y˚TeT+fÒ eT>∑yêfi¢̄+. @y√
‹|üŒ\T |ü&ç ‹]– ekÕÔ+. eTVæ≤fi¯‘√ yÓ[¢ sêe&É+ #ê˝≤ ø£wüº+ nì|æ+#˚~. H˚qT, u≤jYT
Ç<ä›s¡y˚T yÓ[¢ yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡ #˚ùdyêfi¢̄+.

Ä s√E\T ‘·\#·T≈£î+fÒ #ê˝≤ Á~∏˝Ÿ 
‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+˝À d”̋ Òs¡T ÁbÕC…≈£îº |üqT\T #˚ùd ÄsYn+&é_ yê] J|ü⁄\T ‘ês¡dü|ü&˚$.
<ëì˝À U≤∞ ñ+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü møÏÿ+#·T≈£îì ∫+‘·|ü*¢øÏ rdüT≈£îe#˚Ãyês¡T. ˇø=ÿø£ÿkÕ]
10 yÓTÆfi¢̄ ø±*q&Éø£̋ À J|ü⁄ ø±<äT>∑<ë, ø£̇ dü+ ˇø£ÿ eTìwæ ø£ì|æ+#˚yê&ÉT ø±<äT. Ä
s√E\T ‘·\#·T≈£î+fÒ Ç|ü&ÉT #ê˝≤ Á~∏̋ Ÿ nì|ædüTÔ+~. n<=ø£ kÕVü≤düy˚Tqì #ÓbÕŒ*.
#·T≥÷º >∑TãTs¡T>± <ä≥º+>± n\T¢≈£îqï n&É$. |ü⁄\T\T, ∫s¡T‘·\T, m\T>∑Tã+≥T¢, n&É$

∫+‘·|ü*¢ ‘ê\÷ø± |ü]~Û˝À <ä≥ºyÓTÆq $XÊK eTq´+. Ç˝≤+{Ï n&Ée⁄\˝À
ø±*q&Éø£q Á>±e÷\T ‹]– yÓ’<ä´+ #˚ùdyêfi¯¢+!
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d”˝Òs¡T »\$<äT´‘˚ÿ+Á<ä+ ìsêàD düeTj·T+˝À s¡Vü≤<ës¡T¢ y˚dæq ÄsY n+&é _
dæã“+~‘√ &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ (eT<Ûä´q), d”ìj·TsY Ç+»˙sY ùd‘·T e÷<Ûäesêe⁄
(ø£Ás¡‘√ ñqïyês¡T). Ä yÓqTø£ ø£ì|æ+#˚ J|ü⁄ #ê˝≤ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆ+~. <ëì˝À
#ê˝≤kÕs¡T¢ Á|üj·÷DÏ+∫ eTq´+˝Àì Á>±e÷\≈£î yÓ’<ä´ ùde\+~+#ê+.
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|ü+<äT\T ‹]π> ÁbÕ+‘·+. ˇø=ÿø£ÿkÕ] kÕj·T+Á‘·|ü⁄ y˚fi¯ ˝Àj·T˝À ˙{Ï #Ó\eT\ <ä>∑Zs¡
|ü⁄\T\T ø£ì|æ+#˚$.

|ü⁄\T\ ø£+fÒ m\T>∑Tã+≥T¢ Á|üe÷<ä+
kÕúì≈£î\T ô|<ä›|ü⁄*, ∫s¡T‘·|ü⁄\T\ ø£+fÒ m\T>∑Tã+≥T¢ n+fÒH˚ m≈£îÿe uÛÑj·T|ü&˚yês¡T.
m\T>∑Tã+{Ï yÓqTø£qT+∫ <ë&ç #˚düTÔ+~. <ëìøÏ <ä÷düT≈£î sêe&Éy˚T ‘·|üŒ yÓqT‹]– bÕ]
b˛e&É+ ‘Ó*j·T<äH˚yês¡T. m\T>∑Tã+{Ï yÓqTø£qT+∫ e∫Ã eTìwæ eTTU≤ìï ¬s+&ÉT #˚‘·T
\‘√ N˝ÒÃ~. ˝Ò<ë #Ûêr uÛ≤>±ìï N˝ÒÃùd~. ø£qT>∑T&ÉT¢ ãj·T≥≈£î e#˚Ãj·T&ÉyÓ÷, }|æ]
‹‘·TÔ\T ãj·T≥|ü&É&ÉyÓ÷ »]π>~. n˝≤+{Ïyê]ì &çôdŒq‡ØøÏ yÓ÷düT≈£î e∫ÃHê |òü*‘·+
˝Òø£b˛j˚T~. <ë<ë|ü⁄ 90XÊ‘·+ eT+~ #·ìb˛j˚Tyês¡T. 
–]»qT\T yÓ’<ä́ +|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£qã]#˚yês¡T. yê] Á|ües¡Ôq ˇø√ÿkÕ] $+‘·>±≈£L&Ü nì
|æ+#˚~. ø=+<äs¡T Ç+»ø£åHé #˚ùdÔH˚ {≤u…¢≥T¢ rdüT≈£îH˚yês¡T. eT]ø=+<äs¡T Ç+»ø£åHé
n+fÒH˚ |üs¡T¬>‘Ô̊yês¡T. yÓTT‘·Ô+>± yê]˝À Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ +ô|’q >∑T] ≈£î~πs˝≤ #˚XÊ+. e÷
yÓ+≥ yês¡T¶uÀjYT ‘Ó#˚Ã eT+<äT\ øÏ{Ÿ˝À dæŒ]{Ÿ ˝≤´+|t, dæs¡+J ô|f…º ñ+&˚$. ô|f…º̋ À
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j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‡ n+fÒ ‘Ó*j·Tì s√E˝À¢ ô|ì‡*HéqT ø£qT>=q&É+
#ê˝≤ >=|üŒ $wüj·T+. n˝…>±®+&ÉsY ô|ò¢$T+>¥ nH˚ kÕÿ{Ïwt XÊg

y˚‘·Ô á eT+<äTqT nÁ|üj·T‘·ï+>± 1928˝À ø£qT>=Hêïs¡T. eTs√ eT+<äTø√dü+
Á|üj·T‹ïdüTÔ+&É>± ô|ì‡*Hé eT+<äTqT ø£qT>=q&ÉyÓTÆ+~. <ëìô|’ eT]ìï Á|üjÓ÷
>±\T #˚dæ dü÷ø£åàJe⁄\qT HêX¯q+ #˚j·T&É+˝À Ç~ ~e´+>± |üì#˚düTÔ+<äì ìsê∆
]+#·T≈£îHêïs¡T. ¬s+&√ Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+˝À ø£å‘·>±Á‘·T˝…’q ¬øq&Ü ôd’ì≈£î\≈£î $]
$>± yê&Üs¡T. >±j·÷\T ‘·«s¡>± e÷qŒ&É+˝Àq÷, ôd|æºø˘ ø±≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&É+
˝Àq÷ ô|ì‡*Hé≈£î ‹s¡T>∑T˝Ò<äT. á j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‘√H˚ ∫+‘·|ü*¢ &çôdŒq‡Ø˝À
u≤ø°º]j·÷ ø±s¡ø£ yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚ùdyêfi¢̄+.
∫+‘·|ü*¢ &çôdŒq‡ØøÏ e#˚Ã s√>∑T\≈£î es¡Tdü>± ô|ì‡*Hé, _`ø±+ô|¢ø˘‡ &√düT
y˚ùdyêfi¢̄+. &Üø£ºsY j·÷ÁbÕHé (ø√≥T)˝À  ˇø£ 10 dædæ u≤{Ï̋ Ÿ ô|ì‡*Hé eT+<äTqT,
_`ø±+ô|¢ø˘‡ {≤u…¢≥¢ d”kÕqT y˚düT≈£îì ‹]π>yê&çì. ˇø=ÿø£ÿ s√–øÏ ˇø£ dædæ (10
\ø£å\ j·T÷ì≥T¢Rˇø£ $T*j·THé j·T÷ì{Ÿ) ô|ì‡*Hé Ç+»ø£åHé>± Ç#˚ÃyêDÏí. 

‹s¡T>∑T Ò̋ì j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘ ô|ì‡*Hé

1928˝À ô|ì‡*Hé ø£qT>=qï &Üø£ºsY n˝…>±®+&ÉsY ô|ò¢$T+>¥. 
≈£î&çyÓ’|ü⁄ ô|’q ø£ì|ædüTÔqï~ ô|ò¢$T+>¥ ñ|üjÓ÷–+∫q ô|ì‡*Hé eTÚ˝Ÿ¶. 
~>∑Teq ô|ì‡*Hé 1 $T*j·THé j·T÷ì{Ÿ d”kÕ\T. 1945 qT+∫ ã˝Ÿÿ Á&É>¥>±
ô|ì‡*Hé ñ‘·Œ‹Ô Äs¡+uÛÑeTsTT´+~.



H˚qT ` Hê kÕÿ˝…Œ˝Ÿ 47

Hê\T>∑T dæs¡+J\T, 10 dü÷<äT\T ñ+&˚$. –]»q >∑÷&˚\˝À nø£ÿ&çø£ø£ÿ&˚ dæŒ]{Ÿ ˝≤´+|t
<ë«sê dæs¡+J dü÷<äT\qT ôdº]˝…’CŸ #˚dæ yê&˚yêfi¢̄+. yê{Ïì ùV≤+&ç̋ Ÿ #˚j·T&É+˝À @
e÷Á‘·+ nC≤Á>∑‘·Ô |ü&çHê dü÷<äT\T $]π>$, dæs¡+J |ü–˝Ò~. n$ ø±yê\+fÒ, eTs¡̋ ≤
$XÊK|ü≥ºD+ yÓfi≤¢*‡+<˚. yês¡+ s√E\ ÁX¯eT. n+<äTø£ì #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#˚yêfi¢̄+. 
m|ü&Ó’Hê ÄsYn+&é_yê] J|ü⁄˝À >∑qTø£ >∑÷&Ó+ es¡≈£î eùdÔ <ëìì $+‘·>± #·÷ùdyês¡T.
n~≈£L&Ü ˇø£ s¡ø£+ »+‘·Ty˚qì uÛ≤$+∫ ªyÓTø£+µ nH˚yês¡T.
@<Ó’Hê n‘·́ edüs¡ yÓ’<ä́ + ø±yê\qT≈£î+fÒ –]»qT\T ñs¡ø£\T |üs¡T>∑T\T>± &çôdŒq‡ØøÏ
e#˚Ãyês¡T. eTeTà*ï yÓ+≥u…≥Tº≈£î rdüT¬øfi‚¢yês¡T. n+‘ê ø±*q&Éπø. eTs√ e÷s¡Z+ ˝Ò<äT.
yêfi¯ó¢e÷Á‘·+ s√–ì ‘Ó#˚Ãyês¡T ø±<äT. n~ #ê˝≤ ÁX¯eT‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï |üì. ôdº#·Ãs¡T¢,
n+ãT˝…Hé‡\T @MT ñ+&˚$ ø±e⁄. eT+#êìï ‹s¡>∑y˚dæ <ëìô|’ s√–ì |ü&ÉTø√u…{Ïº q\T
>∑Ts¡T e´≈£îÔ\T yÓ÷düT≈£î eùdÔ>±˙, &çôdŒq‡Ø #˚s¡̋ Òs¡T. <ëìø£Hêï yÓ’<äT´&çH˚ yÓ+≥u…≥Tº≈£î
rdüT≈£îsêe&ÉeTH˚~ yêfi¢̄≈£î düT\uÛÑ+>± ‘√#˚~. Ç|üŒ{Ïø° eTq´ ÁbÕ+‘·+˝À yÓ’<ä́  ùde\T
n+‘·+‘·e÷Á‘·+>±H˚ ñHêïsTT. eT], 60 @fi¢̄ ÁøÏ‘·+ m+‘· <ës¡TDyÓTÆq |ü]dæú‹ ñ+&˚<√
}Væ≤+#·Tø√+&ç.

kı+‘· &ÉãT“\‘√ »HêìøÏ yÓ’<ä´+
$XÊK eTq´+˝À ˙s¡T düeTè~∆>± ñ+&˚~. ø±˙, eTTs¡T>∑T˙s¡T bÕs¡T<ä\ e´edüú ˝Ò<äT.
Çfi¢̄ eT<Ûä́  yê&Éø£+ ˙s¡T ì\« ñ+&çb˛j˚T~. n˝≤π> esê¸\T |ü&çq|ü&ÉT #Ó\eT\˙ï
ì+&çb˛sTT ø£fi¯ø£fi¯̋ ≤&˚$. yê{Ï̋ À eT+∫˙{Ï <√eT\T dü+kÕs¡+ kÕ–+∫ dü+‘êHêìï
ô|+#·T≈£îH˚$. ne˙ï –]»qT\ô|’ ‘ê+&Ée+ #˚ùd$. eT˝Ò]j·÷, ô|’̋ Ò]j·÷ $XÊK
eTq´+˝À #ê˝≤ C≤dæÔ. bÂwæºø±Vü‰s¡ ˝À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&˚yêfi¢̄≈£î _`ø±+ô|¢ø˘ y˚ùdyêfi¢̄+. Ä
s√E˝À¢ Ç<˚ düs¡«s√>∑ ìyê]DÏ. eTq´+˝À #ê˝≤ es¡≈£î s√>±\T eT˝Ò]j·÷, ô|’̋ Ò]j·÷,
Ç‘·s¡ n+≥Tyê´<ÛäT˝Ò m≈£îÿe>± ñ+&˚$. M{ÏøÏ ìs¡ø£åsêdǘ ‘· ‘√&ÉT ø±e&É+‘√
bÂwæºø±Vü‰s¡+|ü≥¢ ne>±Vü≤q, ÁX¯<ä∆ ˝Òø£b˛e&É+‘√ ø£\sê yê´|æ+#˚~. $|üØ‘·+>±
yê+‘·T\T, $πs#·Hê\‘√ n|ü]X¯óÁuÛÑ‘· ô|]–b˛sTT n+≥Tyê´~Û k π̨ø$. bÂwæºø±Vü‰s¡
˝À|ü+, yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T, e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘· ˝Òq+<äTq s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ø°åDÏ+∫
b˛j˚T~. M≥ìï+{Ïø° düs¡«s√>∑ ìyê]DÏ̋ ≤ ô|ì‡*Hé, _`ø±+ô|¢ø˘‡ yê&˚yê&çì. Á|üuÛÑT‘·«+
yês¡T Ç#˚Ã eT+<äT\ ø√{≤ #ê\ø£b˛e&É+‘√ kı+‘· &ÉãT“\‘√ ø=qT≈£îÿì ‘Ó∫Ã yê&çq
dü+<äsê“¤\T≈£L&Ü ñHêïsTT. 

v
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eTq´+˝À –]»q+ #ê˝≤ ìC≤sTTr>± eTdü̋ Òyês¡T. y˚TeTT &çôdŒq‡ØøÏ>±˙,
e÷ ø±«s¡ºsY‡≈£î >±˙ ‘êfi¯+ y˚j·Tø£b˛sTTHê mø£ÿ&ç edüTÔe⁄\T nø£ÿ&˚

ñ+&˚$. yêsêìø=ø£s√Eq dü+‘· »]π>~. nø£ÿ&É edüTÔe÷]Œ&ç $<Ûëq+˝ÀH˚
˝≤yê<˚M\T kÕπ>$. –]»qT\T eT÷*ø£\T, <äT+|ü\T, y˚fi¯ó¢, ∫+‘·|ü+&ÉT e¬>’sê
düs¡T≈£î\T ‘ÓùdÔ, yê{ÏøÏ ã<äT\T>± yÓTÆ<ëqÁbÕ+‘· es¡Ô≈£î\T ã≥º\T, Ç‘·s¡ kÕeTÁ–
Ç#˚Ãyês¡T. yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘·+yê]øÏ @<Ó’Hê e÷≥ ÇùdÔ Äs¡Tq÷¬s’Hê ñ\¢+|òæT+#˚
yês¡T ø±<äT. ˇø√ÿkÕ] es¡Ô≈£î\T @<Ó’Hê eT÷*ø£̋ À, n≥M edüTÔe⁄˝À ‘ÓeTàì
n&Ü«Hé‡>± ˇø£ s¡÷bÕsTT Ç#êÃs¡qTø√+&ç. dü<äs¡T es¡Ô≈£î&ÉT Ä eTs¡Tdü{Ï yês¡+
sê˝Òø£b˛‘˚... –]»qT&ÉT ‘êqT ‘Ó∫Ãq$ yÓqøÏÿ |ü≥Tº≈£îb˛j˚Tyê&˚ ‘·|üŒ eTs=ø£
es¡Ô≈£î&çøÏ m≈£îÿe <Ûäs¡ ÇkÕÔqHêï düπs` Ç#˚Ãyê&ÉT ø±<äT. 
yêfi¯ó¢ ñ#·TÃ _–+∫ y˚{≤&˚yês¡T. n+fÒ &É|ü\‘√, ã÷s¡\‘√ X¯u≤›\T #˚dü÷Ô
»+‘·Te⁄\qT ˇø£#√≥≈£î s¡|æŒ+∫ y˚{≤&˚yês¡T. yêfi¢̄ $\T¢ yÓ<äTs¡Tã<ä›‘√ #˚dæ
ñ+&˚~. u≤D≤\≈£îe÷Á‘·+ $wü|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ s¡dü+ |üPùdyês¡T. 

ìC≤sTTr|üs¡T\T –]»qT\T

–]»q ÁbÕ+‘ê˝À¢q÷, ø=+&É ÁbÕ+‘ê˝À¢q÷ |üì#˚j·T&ÉeTH˚~ |üìôwà+≥T>±
uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ, Ä ÁbÕ+‘ê˝À¢ |üì#˚ùdÔ J$‘·ø±\|ü⁄ nqTuÛÑ÷‘·T\T

<=s¡T≈£î‘êsTT. d”̋ Òs¡T ÁbÕC…≈£îº≈£î HÓ\˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ yÓ’<ä́  •_s¡+ø√dü+ yÓfi≤¢*‡
e#˚Ã~. es¡̧+ |ü&ç‘˚ ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+ s¡<äT› #˚düTø√ø£ ‘·|üŒì |ü]dæú‹. esê¸ìøÏ
s√&É¢̇ ï ‘·&çdæb˛j˚T$. |üø±ÿ s√&ÉT¢ ˝Òe⁄. »\ $<äT´‘˚ÿ+Á<ä+ |üqT\e\¢ ˝≤Ø\T,
uÛ≤Ø yêVü≤Hê\T s¡yêD≤ |üqT\T »]ù|$. n+<äTe\¢ s√&ÉT¶ y˚dæq ø=ìï s√E\πø
<Óã“‹ìb˛j˚T~. es¡̧+ ‘·–Zq|üŒ{Ïø° s√&ÉT¶ |üP]Ô>± Ä]b˛j˚Tes¡≈£L yêVü≤Hê\T
‹]π>$ ø±e⁄. s√&ÉT¶≈£î Çs¡T|üø£ÿ˝≤ ¬ssTT*+>¥ ñ+&˚~ ø±<äT. @e÷Á‘·+ d”º]+>¥
|ü≥Tº<ä|æŒHê, f…Æs¡T¢ C≤]b˛sTTHê y˚\ n&ÉT>∑T\ ˝À‘·T˝À |ü&çb˛‘ê+. n˝≤+≥
|ü&ÉT d”̋ Òs¡T˝À ñ+&çb˛j˚TyêDÏí. @e÷≥ ø±e÷fÒ, d”̋ Òs¡T˝À #˚|ü\T u≤>±
<=]πø$. kÕúì≈£î\T #·ø£ÿ>± e+&çô|fÒºyêfi¯ó¢. 
Væ≤˝Ÿ ùdºwüq¢̋ À HÓ\\ ‘·s¡ã&ç eTø±+ y˚j·÷\+fÒ #ê˝≤ Ks¡TÃ, ÁX¯eT. n<˚ >∑qTø£
b˛dæº+>¥ s¡÷|ü+˝À nø£ÿ&É ìedæùdÔ ñ∫‘·+>±H˚ Á|üø£è‹ |ü]düsê\qT, yê‘êes¡
D≤ìï, kı>∑düTqT Äq+~+#·e#·TÃ. 

|üìôwà+{Ÿ ø±<äT, Á|üø£è‹ es¡+
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eTq´ Á>±e÷˝À¢ ø±´+|t y˚dæ ‹]– ∫+‘·|ü*¢øÏ e#˚Ã≥|ü&ÉT J|ü⁄ ‘ês¡dü|ü&ç‘˚
møÏÿ+#·T≈£îH˚yês¡T. &Üø£ºsYì ø£<ë nqï >ös¡e+‘√ eTT+<äT d”≥T˝À ≈£Ls√Ã
u…fÒºyês¡T. J|ü⁄ eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À ‘·\T|ü⁄\T ñ+&Ée⁄. ˇø£kÕ] n˝≤π>

edüTÔ+&É>±, <ë]˝À z ∫s¡T‘· |ü⁄* Vü‰sTT>± ≈£Ls¡TÃì ñ+~. n\¢+‘· <ä÷sêq <ëìì
#·÷&É>±H˚ Å&Ó’esY Ç+»Hé Ä|æy˚dæ, J|ü⁄qT ì\u…fÒºXÊ&ÉT. me«]˙ e÷{≤¢&Ée<ä›Hêï&ÉT. 
H˚qT eTT+<äT d”≥T˝À ≈£Ls¡TÃHêïqT. &√sY ñ+fÒ ø£<ë eT÷ùdj·T&ÜìøÏ!

∫+‘·|ü*¢ #Ós¡>∑ì C≤„|üø£+!

∫+‘·|ü*¢ ‘=* b˛dæº+>¥˝À düVü≤#·s¡ ãè+<ä+ : 1955˝À $XÊK eTq´+˝Àì
∫+‘·|ü*¢ &çôdŒq‡Ø e<ä› dæã“+~, Ç‘·s¡ |üìyê]‘√ &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄
(≈£î&ç qT+∫ eT÷&√ e´øÏÔ)
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_≈£îÿ_≈£îÿeTqT≈£î+≥÷ n+<äs¡eT÷ n˝≤π> ≈£Ls¡TÃHêï+. ø±ùdŒ|ü{ÏøÏ ∫s¡T‘· <ëì <ë]q
n~ yÓ[¢b˛sTT+~.

* ˇø=ÿø£ÿkÕ] sêÁ‹ y˚fi¯ ;Ûø£s¡yÓTÆq X¯u≤›\T yÓ\Te&˚$. Äsê rùdÔ... ~>∑Teq ˝Àj·T˝À
n&É$ |ü+~‘√ ô|<ä›|ü⁄˝À, ∫s¡T‘· |ü⁄˝À j·TT<ä∆+ #˚düTÔHêïj·TH˚yês¡T. yêfi¢̄ø£~ #ê˝≤
e÷eT÷\T>± nì|æ+#˚~. Ä b˛s¡T @ø£_–q ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E˝bÕ≥T≈£L&Ü
kÕπ>~. ∫e]øÏ n&É$ |ü+~ n\dæb˛sTT |ü⁄* H√{ÏøÏ ∫øÏÿb˛j˚T~. n˝≤+{Ï b˛sê≥+
ø£̇ dü+ HÓ\ø=ø£kÕ¬s’Hê ˝Àj·T˝À »]π>~. ìX¯Ùã› yê‘êes¡D+˝À yê{Ï ns¡T|ü⁄\T ø=ìï
yÓTÆfi¢̄ <ä÷sêìøÏ $qã&˚$. 

* ∫+‘·|ü*¢ ‘ê\÷ø± πø+Á<ä+ ø±e&É+‘√ nìï XÊK\≈£î #Ó+~q n~Ûø±s¡T\T, dæã“+~
ìyêdü+ ñ+&˚yês¡T. ù|s¡Tπø ø±«s¡ºsY‡>±˙, n˙ï ‘ê{≤≈£î ˝Ò<ë >∑&ç¶‘√ y˚dæq >∑T&çôd˝Ò!
yê{Ï̋ À¢øÏ ≈£î+<˚fi¯ó¢ #=s¡ã&˚$. ø£¬s+≥T n|üŒ{ÏøÏ+ø± sê˝Ò<äT. Vü≤]¬øHé ˝≤+‘·s¡¢‘√H˚
düVü≤ yêdü+. ≈£î+|ü≥T¢ sêCÒdæ eT+#·+øÏ+<ä ñ+∫ |ü&ÉT≈£îH˚yêfi¢̄+. o‘êø±\+ eùdÔ
∫+‘· |ü*¢̋ À ñ<äj·÷q 10 >∑+.\ es¡≈£L yÓ\T‘·Ts¡T ø£ì|æ+#˚~ ø±<äT.  |ü<ä&ÉT>∑T\
<ä÷s¡+˝À @eTTqï<√≈£L&Ü ‘Ó*j·Tq+‘· <ä≥º+>± bı>∑eT+#·T n\TeTT≈£îH˚~.
ñc į́Á>∑‘· 4, 5 &çÁ^ \≈£î |ü&çb˛j˚T~.

* n|üŒ{À¢ ∫+‘·|ü*¢ »HêuÛ≤ nsTT<ës¡T e+<ä\≈£î $T+∫˝Ò<äT. yê]˝À Á|üuÛÑT‘·« dæã“+<˚
n~Ûø£+. ñ<äj·÷H˚ ø±|ò” |ü&ç‘˚ø±˙, ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃø√˝Òìyês¡T ñ+&˚yês¡T. ∫+‘·
|ü*¢̋ À bÕ\T, ô|s¡T>∑T e¬>’sê˝ÒM <=]πø$ ø±e⁄. n+<äTe\¢ yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘·+ qT+∫

ô|<äe\dü ‘ê\÷ø± ∫+‘·|ü*¢ |üø£ÿ ‘ê\÷ø±. ∫+‘·|ü*¢ qT+∫ 10 yÓTÆfi¢̄
<ä÷s¡+. nø£ÿ&=ø£ &çôdŒq‡Ø ñ+&˚~. <ëìøÏ &Üø£ºsY sêe÷sêe⁄ ÇHé#ê]®.

Äj·Tq≈£î ø=‘·Ô>± ô|fi¢̄sTT´+~. ø±«s¡ºsY‡ nqã&˚ >∑T&çôd˝ÀH˚ ø=‘·Ô »+≥ ø±|ü⁄s¡+.
es¡̧+ |ü&ç‘˚ ˙fi¢̄‘√bÕ≥T bÕeTT\T, ‘˚fi¯ó¢≈£L&Ü >∑T&çôd˝ÀøÏ #=s¡ã&˚$. 
ˇø£ sêÁ‹y˚fi¯ uÀs¡Tq es¡̧+ |ü&ÉT‘√+~. &Üø£ºsY>±]øÏ \|òüTTX¯+ø£ rs¡TÃø√e\dæ
e∫Ã+~. {≤]Ã˝…’{Ÿ yÓ\T‘·Ts¡T˝À <=&ç¶ >∑TeTà+ ‘·\T|ü⁄ rùddü]øÏ >∑T+&Ó >∑TuÛÒ\T
eTqï~. >∑TeTà+ >∑≥TºMT<ä ˇø£ ô|<ä›|ü⁄* ≈£Ls¡TÃ+~. es¡̧+˝À ‘·\<ë#·T≈£î+<äqï
e÷≥! yÓ+≥H˚ ‘·\T|ü⁄ eT÷ùddæ, ˝À|ü\≈£î yÓ[¢ fÒãT˝Ÿô|’øÏ møÏÿ ‘Ó\¢yês¡T¢
C≤>±s¡+ #˚XÊs¡T &Üø£ºsY <ä+|ü‘·T\T. ‘Ó̋ ≤¢sêø£H√, es¡̧+ ‘·>±Zø£H√ ô|<ä›|ü⁄* <ëì
<ë]q n~ yÓ[¢b˛sTT+~. Ä $wüj·T+ #ÓãT‘·Tqï|ü&ÉTôd’‘·+ &Üø£ºsY sêe÷
sêe⁄˝À Ä uÛÑj·T+ ‘=DÏøÏdü̋ ≤&ç+~.

>∑TeTà+˝À ô|<ä› |ü⁄*!
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b˛dæº+>¥ nsTTq ñ<√´>∑T\T ‘·eT‘√bÕ≥T π><ÓH√, Äe⁄H√ ‘Ó#·TÃ≈£îH˚yês¡T. bıs¡T>∑Tq
n&É$˝À qT+∫ @ sêÁ‹y˚fiÀ ∫s¡T‘·|ü⁄* ˝Ò<ë ô|<ä›|ü⁄* e∫Ã <ä÷&É*ï H√≥ ø£s¡T#·T≈£îì
yÓ[¢b˛j˚T$. me«s¡÷ @MT #˚j·T˝Òì |ü]dæú‹. 

* $H√<ä+ nH˚~ ∫+‘·|ü*¢̋ À ˝ÒH˚ ˝Ò<äT. ]ÁøÏj˚TwüHéø√dü+ kÕúìø£ n~Ûø±s¡T\eT+‘ê ˇø£
ô|<ä› >∑T&çôd ì]à+#·T≈£îHêï+. n+<äT˝ÀH˚ ù|ø±≥, ø±´s¡yéT‡ e+{Ï$ Ä&ÉT≈£îH˚yêfi¢̄+.
ø£ãTs¡¢sTTHê, ø±\πøå|üeTsTTHê Ä >∑T&çôd˝ÀH˚. e÷‘√ kÕúìø£ b˛©düTùdºwüHé n~Ûø±],
#·]Ã bòÕ<äsY, ôd]ø£\ÃsY, Vü‰]ºø£\ÃsY ‘·~‘·s¡ e´ekÕj·T dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\T,
ÄsYn+&é_ Ç+»˙s¡T¢ »‘· ø£*ùdyês¡T. yêfi¢̄‘√ ø£*dæ ˇø£kÕ] bòı{À≈£L&Ü
rsTT+#·Tø√e&ÉqyÓTÆ+~. n<=ø£ #Ós¡>∑ì C≤„|üø£+. 

* ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·+ ‘Ó*j·÷\+fÒ πs&çjÓ÷ ˇø£ÿfÒ X¯s¡D´+. n~ ∫qïôd’E ø±s¡T u≤´≥Ø
n+‘· ñ+&˚~. Á|ükÕsê\T≈£L&Ü #ê˝≤ Mø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ô|’ e#˚Ã$. Ç|üŒ{Ï̋ ≤ 24x7 Á|ükÕ
sê\T ø±<äT, ñ<äj·÷q, kÕj·T+Á‘·+ ø=ìï >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T ñ+&˚$.

v

∫+‘·|ü*¢ ‘ê\÷ø± πø+Á<ä+˝À |üì#˚dæq Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\T... ôd]ø£\ÃsY bòÕsYà
ÇHé#ê]® düT<äs¡Ùqsêe⁄, m–®≈£L´{Ïyé Ç+»˙sY <ädüÔ–], d”ìj·TsY Ç+»˙sY
ùd‘·Te÷<Ûäesêe⁄, &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, kÕúìø£ dæ◊, ‘·Vü≤o˝≤›sY,
m–®≈£L´{Ïyé Ç+»˙sY düTu≤“sêe⁄, bòÕdüºsY k˛eTHê<∏äHé, yÓ≥s¡ïØ $uÛ≤>∑+
n~Ûø±], ‘ê\÷ø± b˛dtº e÷düºsY. 
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$yêVü≤yÓTÆq ø=‘·Ô˝À &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$
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mHé.{Ï.sêe÷sêe⁄ rdüT≈£îqï ìs¡íj·÷ìï ôV’≤ø√s¡Tº ‘√dæ|ü⁄∫Ã+~. Á|üuÛÑT‘√«<√´
>∑T\ |ü<äM $s¡eTD ejÓ÷|ü]$T‹ì n&É¶>√\T>± ‘·–Z+#˚j·T&Üìï ‘·|ü
ã{Ïº+~. <ë+‘√ Ç+{Ï¬ø[¢b˛sTTq y˚̋ ≤~ ñ<√´>∑T\T eT∞¢ Ä|ò”düT u≤≥

|ü{≤ºs¡T. n|üŒ{Ïπø $ÄsYmdt≈£î n|ü¢sTT #˚dæq H˚qT≈£L&Ü ‹]– ñ<√´>∑+˝À #˚sê\qT
≈£îHêïqT. ø±˙ Hê leT‹ düùd$Tsê ≈£î<äs¡<äì ‘˚*Ã #Óù|Œdæ+~. ª#˚sê\qT≈£î+fÒ MTs¡T
#˚s¡+&ç. H˚qTe÷Á‘·+ #π̊s~ ˝Ò<äTµ nì Ksêø£+&û>± #Ó|æŒ+~. á $wüj·T+˝À H˚qT }–dü
˝≤&çHê ÄyÓTe÷Á‘·+ #ê˝≤ dæús¡+>± ì\ã&ç+~.
&Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡ <˚$ ˇø£kÕ] ìs¡íj·T+ rdüT≈£îqï<ä+fÒ eT] yÓqT~]– #·÷ùd Á|üdüøÏÔ
ñ+&˚~ ø±<äT. ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ eTT+<˚ kÕ<Ûäø£ u≤<Ûäø±\T n˙ï düMTøÏå+#·T≈£îH˚~.
Hê J$‘·eT+‘ê s√>∑T\T, yê]øÏ HêD´yÓTÆq yÓ’<ä́ + n+~+#ê\qï ‘·|üq‘√H˚ kÕ–+~.
Hê Jeqj·÷q+˝À ø£*dæ n&ÉT>∑T˝Òdæ+~ Hê uÛ≤s¡́  &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$. ÄyÓT ¬>’qø±\J
ôdŒwü*düTº. 

X
e÷ |ü]#·j·T+ n‹ kÕ<Ûës¡D+. 1947˝À y˚TeTT Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\, $XÊK˝À
ø£*XÊ+. e+<ä̋ ≤~ $<ë´s¡Tú\ >∑T+|ü⁄˝À y˚TeT÷ ˇø£s¡+. n+‘˚. 
ø±\+ >∑&ÉTdüTÔqïø=B›... ùdïVæ≤‘·T\ q&ÉTeT dü+ã+<Ûë\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. yπ̊s«s¡T ÁbÕ+‘ê\
qT+∫ e∫Ãq yÓT&çø√\T Äs¡Tqïs¡ dü+.\bÕ≥T ø£*dæ $<ë´uÛ≤´dü+ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.
n˝≤π>, d”ìj·Ts¡T¢ ¬>’&ÉT¢>± e÷] pìj·Ts¡¢≈£î uÀ~Û+#ê*‡ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢
nìyês¡́ +>±H˚ yÓ’<ä́ $<ä́ ˝À |ü]#·j·÷\T düTVü≤è<ë“¤e yê‘êes¡D+˝À ñ+{≤sTT. 
fÒãT˝Ÿ MT<ä X¯yêìï |ü&ÉTø√u…&ç‘˚, <ëìï &çôdø£åHé #˚j·T&ÜìøÏ X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT |ü+#·T
≈£î+{≤+. fÒãT˝Ÿ (X¯e+) #·T≥÷º #˚] bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T #·÷düT≈£î+≥÷, ˇø£s¡T ø±\T, eTs=
ø£s¡T #˚sTT |ü+#·T≈£îì Ä X¯yêìï &çôdø£åHé #˚kÕÔ+. 

ø£*dæ #·~yê+ ` 

ˇø£ÿ{Ï>± J$+#ê+
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Ä Áø£eT+˝À uÛ≤ekÕMT|ǘ +>∑\yês¡T Á>∑÷|ü⁄\T>± @s¡Œ&É‘ês¡T. yê{Ï̋ À H˚qT, sêC≤
sêyÓ÷àVü≤Hé ¬s&ç¶, d”‘ê<˚$, düs¡dü«‹, j·TXÀ<Ûäs¡<˚$, sêeT#·+Á<äsêe⁄, sê|òüTe⁄\T, k˛eT
düT+<äs¡+, CÀôd|òt ‘·~‘·s¡T\+ z |ü~eT+~$T ø£*dæ yÓT*dæ ñ+&˚yêfi¢̄+. 

X

y˚TeTT ø£*ùdÔ e÷ eT<Ûä́  ô|<ä›>± e´øÏÔ>∑‘· n+XÊ\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+&˚~ ø±<äT. @ yêsê+
‘·|ü⁄ s√E˝À¢H√ düeTTÁ<ä|ü⁄{§&ÉT¶øÏ yÓfi‚¢yêfi¢̄+. n|ü&Ó’Hê n+<äs¡+ >∑T+|ü⁄>± yÓfi¢̄&Éy˚T.
#Ó{≤º|ü{≤º\T y˚düT≈£îì ‹]π>yêfi¢̄+ ø±<äT.

X

y˚TeTT ‘=* nsTT<äTqïπsfi¢̄̋ À kÕ{Ï $<ë´
s¡Tú\T>±H˚ ñ+&˚yêfi¢̄+. n+‘·≈£î $T+∫
@MT ˝Ò<äT. Vü≤Ödt düs¡®Hé #˚düTÔqï s√E˝À¢,
e÷ |ü]#·j·÷˝À¢ |ü]D‹ @s¡Œ&ç+~. e÷
ej·TdüT‡ 22 <ë{Ï+~. e÷ ãè+<ä+˝Àì
düVü≤ $<ë´s¡Tú˝À¢q÷ Áù|eT |ü⁄s¡T>∑T
<=\e&É+ yÓTT<ä̋ …’+~. &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡,
H˚qT |üs¡düŒs¡ Äø£s¡íD≈£î ˝Àqj·÷´+.
n|üŒ{Ïes¡≈£L Á|ükÕÔeq≈£î sêì e´øÏÔ>∑‘·
$esê\T, n_Ûs¡T#·T\T, ≈£î≥T+ã |ü]dæú
‘·T\T, Ä]úø£ dæú‹>∑‘·T\T e÷ e÷≥˝À¢øÏ
#=s¡ã&ÉkÕ>±sTT. 
e÷ ≈£î˝≤\T y˚s¡T. y˚TeTT ø±|ü⁄ ≈£î\
düTÔ\+. j·TXÀ<Ûäs¡ ø£eTà ≈£î\düTÔsê\T. e÷
ø£+fÒ ÄyÓT ≈£î≥T+ã+ dæú‹eT+‘·yÓTÆ+~.
e÷~ kÕ<Ûës¡D eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+ã+.
Ç<ä›s¡T nqï<äeTTà\+, eTT>∑TZs¡T nø£ÿ
#Ó̋ …¢fi¯ó¢>∑\ ô|<ä› ≈£î≥T+ã+. e÷ Hêqï

>±s¡T Ä~|üP&ç nbÕŒsêe⁄ dü+bÕ<äqô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ô|]>±+. e÷ ‘ê‘·>±s¡T Á|üuÛ≤ø£s¡
sêe⁄ ñeTà&ç̋ À e´ekÕj·÷ìï #·÷düT≈£îH˚yês¡T. 
e÷≈£î ˝Ò$T ˝Ò<äT>±˙, <Ûäqe+‘·T\+ e÷Á‘·+ ø±<äT. 

X
j·TXÀ<Ûäs¡ ‘·+Á&ç>±s¡T j·÷s¡¢>∑&É¶ n+øÏ̇ &ÉT. ø£ècÕí õ˝≤¢̋ À ø£ècÕíq~ˇ&ÉT¶q>∑\ |òüT+≥kÕ\

Vü≤Ödt düs¡®Hé #˚düTÔqï s√E˝À¢...
j·TXÀ<Ûäs¡ <˚$
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yê] dü«Á>±eT+. j·TXÀ<Ûäs¡≈£î Ç<ä›s¡T (sê»u≤ãT, j·TT~ÛwæºsẎ &ÉT) nqï<äeTTà\T. n+øÏ
˙&ÉT>±s¡T ø£$s¡‘·ï Á‹|ü⁄s¡H˚ì sêeTkÕ«$T #Í<ä] Á|üdü+>±\≈£î, s¡#·q\T u≤>± Á|üuÛ≤$‘·
yÓTÆqyês¡T. M]s¡Te⁄s¡÷ düìïVæ≤‘·T\T, düMT|ü ã+<ÛäTe⁄\T≈£L&Ü. #·\¢|ü*¢ sêC≤yê]‘√
≈£L&Ü e÷ e÷eT>±]øÏ ã+<ÛäT‘·«+ ñ+&˚~.
á ‘˚&Ü\Tqï|üŒ{Ïø° y˚TeTT |ü{Ïº+#·Tø√˝Ò<äT. n˝≤>∑ì ‘Ó–+#·̋ Ò<äT. 
ªeTì<ä›s¡+ $yêVü≤+ #˚düT≈£î+<ëe÷µ nì H˚qT Á|üb˛CŸ #˚j·T>±H˚, ÄyÓT e´‹πsøÏ+#·̋ Ò<äT.
yÓ+≥H˚ ªdüπsµq˙ nq˝Ò<äT. ªeTT+<äT>± J$‘·+˝À dæús¡|ü&Ü*. Çs¡TyÓ’|ü⁄\ ≈£î≥T+u≤\qT
ˇ|æŒ+#ê*. ô|<ä›\ ÄodüT\‘√H˚ ˇø£ÿ≥yê«*µ nì e÷Á‘·y˚T nqï~.
m+__mdt |üP]Ôø±>±H˚, |ü{≤º n+<äT≈£îì me] <ë]q yêfi¢̄+ yÓ[¢b˛j·÷+. H˚qT ‘=\T‘·
kÕeTs¡¢ø√≥˝Àì õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ÄdüT|üÁ‹˝À z @&Óì$T~ HÓ\\T |üì #˚XÊqT. 

X

Ç|ü&ÉT Áù|$T≈£î\≈£î uÀ˝…&Éìï dü<äTbÕj·÷\THêïsTT. á{Ï+>¥ ne⁄{Ÿ, |üuŸ, ø£¢uŸ,
á`yÓTsTT˝Ÿ, bǫ̀ qT¢, ôd˝Ÿbǫ̀ qT¢, mdtm+mdt, 3J, 4J e¬>’sê\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
e÷ s√E˝À¢ eTqTwüß\ q&ÉTeT ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê˝Ò kÕπ>$. bǫ̀ qT¢ ñHêï>±˙, Á≥+ø±˝Ÿ
ãTø˘ #˚dæ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç |ü&ç>±|ü⁄\T ø±ùdÔ, ˝…’Hé <=]πø~. nB πøe\+ eT÷&ÉT ì$TcÕ˝Ò!
düeTj·T+ <ë{Ï‘˚ Ä|üπs≥sY eTq eT<Ûä́ ˝À Á|üy˚•+∫ ôV≤#·Ã]kÕÔs¡T. düeTj·T+ bı&ç–+#·
eTì n&ç–‘˚, eTs√ eT÷&ÉT ì$TcÕ\T <=]πø~. Ks¡TÃ≈£L&Ü m≈£îÿy˚!
n+<äTe\¢ m≈£îÿe>± ñ‘·Ôsê˝Ò n≥T Ç≥T q&ç#˚$. C≤ãT\ ì+&Ü e÷ C≤uŸ‡ (jobs)
dü+>∑‘·T˝Ò ñ+&˚$. Ä s√E˝À¢ Vü≤Ödtdüs¡®Hé eTT–j·T>±H˚ yÓ+≥H˚ b˛dæº+>¥‡ e#˚Ã$. 
Á|üuÛÑT‘·« &Üø£ºs¡T¢>± Hê≈£î $XÊK eTq´+˝Àì ∫+‘·|ü*¢̋ Àq÷, &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$øÏ
∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢ eT<äq|ü*¢̋ Àq÷ Äs¡¶sY‡ e#êÃsTT. y˚T$T<ä›s¡eT÷ yÓ[¢ C≤sTTqj·÷´+. 

X
á˝À>± Çs¡Te⁄s¡eT÷ ≈£î≥T+u≤\qT ˇ|æŒ+#˚ |üì˝À |ü&Ü¶+. Hê yÓ’|ü⁄qT+∫ m˝≤+{Ï
nuÛÑ́ +‘·sê\T e´ø£Ô+ ø±˝Ò<äT. e÷ nø£ÿ>±s¡T Ms¡sê|òüTeeTà≈£î y˚Tqe÷eT *+>±\ πøX¯e
sêe⁄>±]‘√ $yêVü≤+ »]–b˛sTT+~. yê]øÏ |æ\¢\T≈£L&Ü |ü⁄{≤ºs¡T. e÷ ô|<ä› #Ó̋ …¢\T
s¡eT(neTTà\T)≈£î y˚Tq‘·Ô ø=‘·Ô dü‘·́ e‹>±] ≈£îe÷s¡T&ÉT dü‘·́ Hêsêj·TD‘√ ìX¯Ãj·TyÓTÆ+~. 
ø±ã{Ïº, H˚qT ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü≤+ #˚düT≈£î+fÒ Ä&É|æ\¢\≈£î ô|[¢fi¯ó¢ ø±y˚yÓ÷qqï u…+>∑
˝Ò<äT. e÷ ÄK] #Ó̋ …¢\T dü‘·́ e‹ n|üŒ{ÏøÏ ∫qï |æ\¢. e÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Hê ô|[¢ $wü
j·T+˝À |üP]Ô ùd«#·Ã¤ì#êÃs¡T. eTeTà*ï dü+Á|ü~+∫ >ös¡e+ ì\u…{≤ºs¡qï ø±s¡D+ ≈£L&Ü
ñ+&ç ñ+&=#·TÃ. 
Çø£, j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ Ç+{À¢ ÄyÓT ‘·+Á&ç>±s¡T n+øÏ̇ &ÉT n+^ø£]+#·̋ Ò<äT. n+‘·e÷Á‘êq
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ÄyÓTqT ã+~Û+#·q÷ ˝Ò<äT. ÄyÓT ‘·eTTàfi¯ó¢
Ç<ä›s¡÷ ˇ|ü≈£îHêïs¡T. e÷ n‘·Ô>±s¡T s¡‘·ïeTà
m˝≤+{Ï nuÛÑ́ +‘·s¡+ #Ó|üŒ˝Ò<äT.
H˚qT ∫+‘·|ü*¢̋ À ñ<√´>∑+ #˚düTÔ+&É>±H˚ e÷ ô|[¢
nqïes¡+˝Àì l dü‘·́ Hêsêj·TDkÕ«$T düìï~Û̋ À
»]–+~. á ô|[¢øÏ Hê ‘·s¡|òü⁄q n+<äs¡÷ Vü‰»s¡
j·÷´s¡T. &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ ‘·s¡|òü⁄q ÄyÓT  ∫qï
‘·eTTà&ÉT sê»u≤ãT ˇø£ÿπs e#êÃs¡T. ô|<ä›
‘·eTTà&ÉT &Üø£ºsY j·TT~ÛwüºsẎ &ÉT sê˝Òø£b˛sTTHê
X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T. 
@&Ü~ ‘·sê«‘· e÷ ô|<ä›≈£îe÷s¡T&ÉT sêyéT≈£îe÷sY
|ü⁄{≤ºø£ e÷ e÷eT>±s¡T n+øÏ̇ &ÉT #·\¢ã&Ü¶s¡T.
eTeTà*ï<ä›]˙ Ç+{ÏøÏ ÄVü‰«ì+∫ düø£\ eTsê´
<ä\T #˚dæ, m+‘√ Ä<äs¡+‘√ #·÷XÊs¡T. ∫e]
ø£åD+ es¡≈£L Äj·Tq e÷ <ä+|ü‘·T\|ü≥¢ n<˚
Áù|eTqT ø£qã]#ês¡T. m|ü&Ó’Hê H˚qT yêfi¢̄ }s¡T
|òüT+≥XÊ\øÏ yÓfi‚Ô n+<ä]ø° qqTï >∑s¡«+>±
|ü]#·j·T+ #˚ùdyês¡T. 

X

&Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ H˚qT düe÷qyÓTÆq kÕe÷õø£
ôVA<ë (equal social status) ø£*– ñ+&É&É+
e\¢ Çs¡T |üøå±˝À¢q÷ e´‹πsøÏ+#·&ÜìøÏ ô|<ä›>±

@MT ø£qã&É̋ Ò<äT. πøe\+ Ç<ä›] ≈£î˝≤\T y˚s¡T nqï<=ø£ÿfÒ Ä˝À∫+#ês¡T.
e÷ ‘√{Ï yÓ’<ä́  $<ë´s¡Tú\T, ‘·<äq+‘·s¡+ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T nsTTq sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé ¬s&ç¶̀
d”‘ê<˚$, \ø£åàDsêe⁄ π̀se‹, sê|òüTe⁄\T`düs¡dü«‹ ≈£L&Ü Ç<˚ |ü<ä∆‹˝À ô|<ä›\qT ˇ|æŒ+#˚
ô|[¢fi¯ó¢ #˚düT≈£îHêïs¡T.
e÷ ¬s+&√ nu≤“sTT &Üø£ºsY s¡$≈£îe÷sY, düVü≤ $<ë´]úì &Üø£ºsY |ü<ëà¬s&ç¶ì Áù|eT$yêVü≤+
#˚düT≈£îHêïs¡T. e÷ Çwüº+‘√H˚ á $yêVü≤+ »]–+~. 
&Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$øÏ Hê≈£î q&ÉTeT <äè&ÛÉyÓTÆq nqTã+<Ûä+e\¢, e÷ ≈£î≥T+u≤˝¢À mø£ÿ&Ü
m˝≤+{Ï bıs¡bı#êÃ\T, düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ô̋ Ò<äT. Çs¡T ≈£î≥T+u≤\ ô|<ä›\T eTeTà*ï düVü≤è<ä
j·T+‘√ Áù|$T+#ês¡T. y˚TeTT e÷ ô|<ä›\qT ˇ|æŒ+∫, >ös¡$+#ê+.

eT<äq|ü*¢ b˛dæº+>¥˝À 
&Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡ <˚$
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Áø£eT•ø£åD‘√≈£L&çq Jeq XË’*, ñqï‘·yÓTÆq #·<äTe⁄, ñ‘·ÔeTyÓTÆq q&Ée&ç, u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·
yÓTÆq ñ<√´>±\Tqï≥ºsTT‘˚ Ä|ü&Ó’Hê Ç|ü&Ó’Hê me]ø° nuÛÑ́ +‘·sê\T e´ø£Ô+ ø±e⁄. ∫\¢s¡
eT\¢s¡>± ‹s¡T>∑T‘·÷ Áù|eT ù|s¡T‘√ yÓøÏ*#˚wüº\T, y˚cÕ\T y˚ùdÔ me«s¡÷ ˇ|üø√s¡T.

X

j·TXÀ<Ûäs¡ <˚$ ù|s¡T≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± ≈£î≥T+u≤ìøÏ, ‘êqT |üì#˚dæq ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î j·TX¯düT‡
#˚≈£L]Ã+~. 1998 y˚T 28q e÷ ô|<ä›u≤“sTT sêyéT≈£îe÷sY Vü≤sƒêqàs¡D+‘√ ÄyÓT #ê˝≤
≈£î+– b˛sTT+~. Áø£eT+>± Äs√>±´ìï ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùddæ+~. eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ rdüTø√e\dæq
C≤Á>∑‘·Ô \˙ï |üø£ÿq u…fÒºdæ+~. 
∫es¡≈£î 2000 @Á|æ̋ Ÿ 11e ‘˚B lsêeTqe$T s√Eq sêyéT≈£îe÷sY ≈£î≥T+u≤ìï Hê
#˚‘·T˝À¢ ô|{Ïº  ø£qTïeT÷dæ+~. 
eTqe\T lHê<∏é, •\Œ\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT r]Ã~<›̊ u≤<Ûä́ ‘·‘√, &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$
C≤„|üø±\‘√ H˚qT $T–*b˛j·÷qT.  

nqïes¡+ dü‘·´Hêsêj·TD kÕ«$T düìï~Û˝À 1956 Ä>∑düTº 24q $yêVü≤+

v



&Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄58

Ä~
|üP

&ç 
yê

] 
e+

X¯e
èø

£å+
U

Ä
~

|
üP&

ç Á|
üu

Û≤ø
£s
¡s
êe

⁄ `
 s

êe
÷

j
·Te

Tà
(‘

ê‘
·>
±s

¡T, 
H

êj
·Tq

e
Tà)

Ä
~

|
üP&

ç X
¯+
ø£
s
¡s
êe

⁄
e

T+
>
∑j

·T´e
Tà

(ô|
<

äH
êq

ï, 
ô|

<
ä›e

Tà)

s
ê>

∑+
 ø

£e
T˝

≤+
ã

s
ê>

∑+
 d

”‘
ês

êe
Tk

Õ«
$
T

(y
˚Tq

‘
·Ô, e

÷
e

Tj
·T´)

ø=
‘
·Ô d

ü‘
·´e

‹
ø=

‘
·Ô d

ü÷
s
¡´H

ês
êj

·TD
(y

˚Tq
‘
·Ô, e

÷
e

Tj
·T´)

Ä
~

|
üP&

ç n
b
ÕŒs

êe
⁄

‘
êj

·÷
s
¡e

Tà
(‘

·*
¢<

ä+
Á&

ÉT\
T)

*
+
>
±\

 M
s
¡s
ê|

òüTe
e

Tà
*
+
>
±\

 πø
X
¯e

s
êe

⁄
(n

ø£
ÿ, 

u
≤e

)

d
ü«Ø

Zj
·T 

Ä
~

|
üP&

ç s
êy

éT≈
£îe

÷
s
Y, ø

öd
ü\
´ 

B
.C

o
m

 (
H

o
n

s
)

&
Üø

£ºs
Y Ä

~
|

üP&
ç s

¡$
≈£
îe

÷
s
Y -

  
&

Üø
£ºs
Y |

ü<
äà

M
B

B
S

, 
M

S
, 

D
N

B
.(

U
ro

lo
g

y
)

M
B

B
S

ã
+
&

Üs
¡T

d
ü‘
·´e

‹
ã
+
&

Üs
¡T

>
√b

Õ\
ø£
èw

üí
(#

Ó˝
…¢\
T, 

u
≤e

)

Ä
~

|
üP&

ç s
¡+
>
∑H

ê<
∏äs
êe

⁄
Ä
~

|
üP&

ç j
·TX

À<
Ûäs
¡<

˚$
Ä
~

|
üP&

ç Á|
üu

Û≤ø
£s
¡s
êe

⁄
Ä
~

|
üP&

ç Ç
+
~

s
¡ 

(‘
·e

TT
à&

ÉT, 
e

Ts
¡<

ä\
T)

ø=
‘
·Ô s

¡e
T

ø=
‘
·Ô d

ü‘
·´H

ês
êj

·TD
(#

Ó˝
…¢\
T, 

u
≤e

)

Ä
~

|
üP&

ç l
H

ê<
∏é

B
.T

e
c
h

.,

Ä
~

|
üP&

ç H
ê>

∑d
æ+
<

ÛäT

&
Üø

£ºs
Y Ä

~
|

üP&
ç •

\
Œ 

M
B

B
S

, 
M

D
 (

A
n

e
s
th

e
s
ia

)

Ä
~

|
üP&

ç s
¡e

T´
(M

B
B

S
),

&
Üø

£ºs
Y Ä

~
|

üP&
ç πs

D
Tø

£
M

B
B

S
 

&
Üø

£ºs
Y d

üè õ
‘
Y M

B
B

S
 



H˚qT ` Hê kÕÿ˝…Œ˝Ÿ 59

Ç~
 e

÷ 
≈£î

≥T
+ã

+ 
: m

&Ée
Tq

T+
∫ 

≈£L
s¡T

Ãq
ïy

ês
¡T :

 *
+>

±\
 πø

X¯e
sê

e⁄ 
(ô|

<äu
≤e

), 
Ä~

|üP
&ç 

Á|
üuÛ≤

ø£s
¡sê

e⁄ 
(‘

·eT
Tà&

ÉT),
 n

bÕ
Œs

êe
⁄ (

‘·+
Á&ç>

±s
¡T),

‘ê
j

·÷s
¡eT

à (
‘·*

¢>±
s¡T

), 
s¡+

>∑H
ê<

∏äsê
e⁄,

 ø
=‘

·Ô d
ü‘·´

Hê
sê

j
·TD

 (
∫q

u≤
e)

. ì
\T

#·T
qï

yê
s¡T

 : 
*+

>±
\ 

bÕ
+&

ÉTs
¡+>

±s
êe

⁄ (
y˚T

q\
T¢&

ÉT),
 *

+>
±\

 M
s¡

sê
|òüT

ee
Tà 

(n
ø£ÿ)

, Ä
~|

üP&
ç Ç

+~
s¡ 

(e
Ts

¡<ä\
T),

 d
ü‘·´

e‹
 (∫

qï
 #

Ó˝…¢\
T),

 »
>∑H

√àV
æ≤ì

 (y
˚Tq

ø√
&É\

T),
 d

üre
TD

Ï j
·TX

À<
Ûäs¡<

˚$ 
(ô|

<ä›≈
£îe

÷s
¡T&

ÉT s
êy

éT
≈£î

e÷
sY‘

√),
 ø

=‘
·Ô s

¡eT
 (ô

|<
ä› #

Ó˝…¢\
T).

  
~>

∑Te
q 

≈£L
s¡T

Ãq
ï |

æ\¢\
T :

 *
+>

±\
 u

Û≤q
Te

T‹
 (y

˚Tq
ø√

&É\
T),

 *
+>

±\
 Á|

ükÕ
<é 

(y
˚Tq

\T
¢&ÉT

).



&Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄60

‘=* b˛dæº+>¥ ∫+‘·|ü*¢̋ À dü+‘·è|æÔø£s¡+>± eTT–+#êqT. nø£ÿ&ç düôVA<√´
>∑T\T, kÕ{Ï Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\T, &çôdŒq‡Ø dæã“+~, ∫+‘·|ü*¢̋ À |ü]#·j·T
düTÔ\T... n+<ä]e<ä› M&√ÿ\T rdüT≈£îì ‘·<äT|ü] eTõ©øÏ |üj·Tq

eTj·÷´qT. Hê düVü≤ $<ë´]ú &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$≈£L&Ü ‘·q ‘=* b˛dæº+>¥ eT<äq|ü*¢̋ À
eTT–+#·T≈£îHêïs¡T. y˚T$T<ä›s¡eT÷ ‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢ nqïes¡+˝À Çs¡T |üøå±\ ô|<ä›\
düeTø£å+˝ÀH˚ <ë+|ü‘·́  J$‘·+˝À Á|üy˚•+#ê+. e÷ Ç<ä›]ø° eT* b˛dæº+>¥ ø£&É|ü õ˝≤¢
sê»+ù|≥˝Àì ‘ê\÷ø± ÄdüT|üÁ‹˝À Ç#êÃs¡T. 
∫+‘·|ü*¢ e÷~]>± ø±≈£î+&Ü, sê»+ù|≥ ‘ê\÷ø± πø+Á<ä+˝À edü‘·T\˙ï düeTè~∆>±
ñHêïsTT. ˝Òìe\¢ eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷˝Ò. nø£ÿ&ç ‘ê\÷ø± ÄdüT|üÁ‹ düT$XÊ\ düú\+˝À
|üø±ÿ ìsêàD+‘√ñ+~. sê»+ù|≥ Á|ü»\T #ê˝≤ eT+∫yês¡T. eTìwæì m+‘·>± Áù|$TkÕÔ
s¡+fÒ, yêfi¢̄ n_Ûe÷HêìøÏ Áù|eT≈£î ñøÏÿ]_øÏÿ] nsTTb˛‘ê+. n<˚ >∑qTø£, X¯Á‘·Te⁄>±
uÛ≤$+#ês¡+fÒ ‘·s¡‘·sê\ es¡≈£L Á|ürø±s¡+‘√ s¡–*b˛j˚Tyês¡T.

yÓ+ø£≥–] Ns¡\T, sê»+ù|≥ #˚H˚‘·\T 
@ ÁbÕ+‘êì¬ø’Hê ˙πs dü+düÿ è‹. ˙s¡T düeTè~∆>± \_Û+#˚#√≥ Á|ü»˝À¢ Hêp≈£î‘·q+,
n$ÁXÊ+‘·yÓTÆq |üìbÕ≥\T, e´ekÕj·T|ü⁄ |üqT\T eTTeTàs¡+>± kÕ>∑T‘·T+{≤sTT. Á|ü»\T
eTTeTàs¡+>± ùd<ä́ +˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{≤s¡T. ø£&É|ü õ˝≤¢≈£î ˙{Ï edü‹ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. á
õ˝≤¢̋ À ô|Hêï q~ ˇø£ÿfÒ ô|<ä› q~. ¬ø.dæ.¬øHê˝Ÿ>± ù|s¡T|ü&É¶ ø£s¡÷ï\T`ø£&É|ü ø±\Te
øÏ+<ä kÕ>∑T≈£î, ‘ê>∑&ÜìøÏ ˙fi¯ó¢ n+<äCÒùdyês¡T. Á|ü<Ûëq |ü+≥\T>± dü»®, C§qï, sê–
ñ+&˚$. e] |ü+≥≈£L&Ü ñqï|üŒ{Ïø° ˙{Ï edü‹ ‘·≈£îÿe ø±e&É+‘√ n+‘·>± |ü+&ç+#˚
yês¡T ø±<äT. e÷$T&ç, ìeTà, ns¡{Ï, u§bÕŒsTT e+{Ï |ü+&É¢ ‘√≥\T u≤>± ñ+&˚$.
|üdüT|ü⁄, y˚s¡TX¯q>∑e+{Ï$≈£L&Ü |ü+&ç+#˚yês¡T. #Óìø±ÿj·T\ kÕ>∑T Çø£ÿ&É m≈£îÿe. #˚H˚‘·
eÅkÕÔ\T ≈£L&Ü u≤>± H˚ùdyês¡T. yÓ+ø£≥–] Ns¡\T>± Á|üdæ~∆¬øøÏÿq Ns¡\˙ï sê»+ù|≥
|ü]düsê˝À¢H˚ H˚kÕÔs¡ì Á|ür‹.

y˚&ç ôd>∑\T ∫y˚Tà sê»+ù|≥
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u§+u≤sTT`eTÁ<ëdüT ¬s’̋ Ò« ˝…’qT˝À sê»+ù|≥ ¬s’̋ Ò« ùdºwüHé ñ+&˚~. uÛÖ>√[ø£+>± sê»+
ù|≥ n≥T HÓ\÷¢s¡T≈£î, Ç≥T ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢\≈£î #˚s¡Te. Ç|üŒ{Ï̋ ≤ n|üŒ{À¢ s√&ÉT¶ e÷sêZ\T
$kÕÔs¡+>± ˝Òe⁄. kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ã |ü<˚fi¯ó¢ ≈£L&Ü >∑&Ée˝Ò<äT. ‘Ó\T>∑Tyês¡+<ä]ø° Á|ü‘˚́ ø£
sêh+ @s¡Œ&çq ‘=* s√E\$. eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T, kÂø£sê´\ $wüj·T+˝À #ê˝≤
yÓqTø£ã&ç ñHêïeTì #Ó|üŒ˝ÒqT >±˙, Äs¡+uÛÑ<äX¯̋ À ñHêïeTì nqTø√yê*. 
n˝≤+{Ï ‘ê\÷ø± πø+Á<ä+˝À ø=‘·Ô <ä+|ü‘·T\+ $~Û ìs¡«Vü≤D≈£î #˚sê+. sê»+ù|≥˝À
HÓ\ø=qï yê‘êes¡D+, ˙{Ï ˝Ò$T ø±s¡D+>± Á|ü»˝À¢ bÂwæºø±Vü‰s¡̋ À|ü+, s¡ø£Ô V”≤q‘·
rÁe+>± ñ+&˚~. ∫+‘·|ü*¢̋ Àq÷ bÂwæºø±Vü‰s¡̋ À|ü+ ñqï|üŒ{Ïø° yêfi¢̄≈£î ˙s¡T, kÕs¡e+‘·
yÓTÆq uÛÑ÷$T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚$. ø±ì, eTq´ Á|ü»\≈£î yê{Ïì dü~«ìjÓ÷>∑|ü]#˚
kÕ<ÛäHê\T, ‘Ó*$ ‘˚≥\T, kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ˝Òe⁄. 
sê»+ù|≥˝À |ü]dæú‹ |üP]Ô>± _Ûqï+. Çø£ÿ&É m≥T #·÷dæHê y˚&ç ôd>∑\T ∫y˚Tà H˚\.
kı+‘·+>± uÀs¡T u≤e⁄\T y˚düTø√˝Òì Ä]úø£ ˝Ò$T. <ëìøÏ ‘√&ÉT ì‘·́ + |ü>∑\T Á|ürø±s¡
C≤«\\‘√ s¡–*b˛j˚T sê»ø°j·T yê‘êes¡D+.

‘·sê\ yÓ+ã&ç ø=qkÕπ> |ü>∑`Á|ürø±s¡+
nø£ÿ&ç Á|ürø±s¡yê+#Û· m˝≤ ñ+&˚<√ H˚qT dü«j·T+>± ‘Ó\TdüT≈£îì ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷qT. H˚qT
|ü⁄{Ïº ô|]–q ‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ À>±˙— $<ä́ , ñ<√´>±s¡ú+ yÓ[¢q $XÊK õ˝≤¢̋ À>±˙

1956˝À ø£&É|ü õ˝≤¢ sê»+ù|≥˝Àì ‘ê\÷ø± ÄdüT|üÁ‹



&Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄62

á s¡ø£yÓTÆq e÷qe dü+ã+<Ûë\T #·÷dæ ms¡T>∑qT. #˚\ >∑≥¢e<ä› ‘·>±<ë\T, ˝Ò<ë $yêùV≤
‘·s¡ dü+ã+<Ûë\‘√ e#˚Ã ø={≤¢≥˝Ò ‘·|üŒ, Çø£ÿ&É̋ ≤ ‘·sê\ yÓ+ã&ç ø=qkÕπ> |ü>∑̀ Á|ür
ø±s¡+ ‘Ó*j·Te⁄. 
ˇø£kÕ] rÁe >±j·÷\bÕ˝…’q ˇø£ j·TTe≈£î&çì sê»+ù|≥ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚sêÃs¡T. ne˙ï
y˚≥ ø=&Éefi¢̄‘√ #˚dæq >±j·÷\T. H˚qT ∫øÏ‘·‡ #˚düTÔ+&É>±, n‘·ì ‘·*¢ e∫Ã+~. ‘·q ø=&ÉT
≈£îqT m˝≤¬>’Hê ã‹øÏ+#·eTì ø√]+~. Hê XÊj·TX¯≈£îÔ̋ ≤ yÓ’<ä́ + #˚kÕÔqì, s¡ø£Ô+ u≤>±
b˛sTT+<äì #ÓbÕŒqT. ª@yÓTÆHê #˚dæ Hê ø=&ÉT≈£îqT ã‹øÏ+#·+&ç. Hê yÓTT>∑T&çì #·+|æq
yê&çô|’ |ü>∑ rs¡TÃø√yê\µì yê~+∫+~. Hê≈£î ÄyÓT n+‘·s¡+>∑y˚T$T{À n+‘·T ∫ø£ÿ˝Ò<äT.
n|üŒ{Ïπø Ä j·TTe≈£î&ÉT #êe⁄ ã‘·T≈£î\ eT<Ûä́  ñHêï&ÉT. áyÓT #·÷ùdÔ ø=&ÉT≈£î ã‹øÏ e∫Ã
‘·+Á&ç Vü≤+‘·≈£î&çô|’ ø£ø£å kÕ~Û+#ê\ì ø√s¡T‘√+~! ô|’>±, n<˚ ‘·eT ‘·©¢̀ ø=&ÉT≈£î\ J$‘·
\ø£ǻ + nqï≥Tº>± e÷{≤¢&ÉT‘√+~. @$T{Ï<ä+‘ê nqT≈£îHêïqT.

m+‘· ø£wüºyÓTT∫ÃHê #˚sTT#ê#·ì kÕ«_Ûe÷q+
á ÁbÕ+‘·+˝À ìs¡ø£åsêdǘ ‘·, <ë]Á<ä́ + eT÷˝≤q yê]˝À |ü⁄s√>∑eTq+, #Ó’‘·q´+ ø=s¡
e&Ü¶j·Tì uÛ≤$+#êqT. eTs√ |òüT≥q˝À... ˇø£ Á>±eTdüTÔ&ÉT ‘·q uÛ≤s¡́ qT yÓ’<ä́ +ø√dü+
rdüT≈£îe#êÃ&ÉT. ÄyÓT Äø£*‘√ ˙s¡dæ+∫b˛sTT m+&çq &=ø£ÿ\‘√  ñ+~. ìØ®eyÓTÆq ÄyÓT
ø£fi¢̄̋ À s¡ø£Ô|ü⁄ #Ûêj·T\T @ ø√XÊHê ˝Òe⁄. <ë<ë|ü⁄>± ÄyÓT e÷ ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT≈£îe#˚Ã
düeTj·÷ìπø >∑T+&Ó n‹ ã\V”≤q+>± ø=≥Tº≈£î+{À+~. y˚TeTT ÄyÓTqT |üØøÏådüTÔqï düeT
j·T+˝À uÛÑs¡Ô #·\¢>± C≤s¡T≈£îHêï&ÉT. ôVA|t̋ …dt nqT≈£îì yÓqøÏÿ ‹]–#·÷ùdÔ n‘·qT ˝Ò&ÉT!
ª@eTj·÷´&√ #·÷&É+&ç. |æ\e+&çµ nì dæã“+~ì |ü⁄s¡e÷sTT+#êqT. yêfi¯ó¢ n‘·ìø√dü+
>±*ùdÔ ãkÕº+&ÉT˝À <=]ø±&ÉT. n‘·&çì rdüT≈£îì eT∞¢ ÄdüT|üÁ‹øÏ e#˚Ãdü]øÏ ÄyÓT
ÁbÕD≤\T nq+‘· yêj·TTe⁄˝À¢ ø£*dæb˛j·÷sTT. 
ÄX¯Ãs¡́ +! n‘·ì eTTK+˝À <Ó’q´+ ‘·|üŒ m˝≤+{Ï u≤<Ûë ˝Ò<äT. 
ÄyÓTqT e~˝Òdæ m+<äT≈£î yÓ[¢b˛j·÷eì H˚qT ø√|ü+>± n&ç>±qT. 
n‘·qT Bq+>± eTTK+ ô|{Ïº, ªHê ô|fi≤¢+ ã‘·ø£<äì Hê≈£î ‘Ó\TdüT. Çø£ÿ&˚ MT ÄdüT|üÁ‹
˝ÀH˚ e~˝ÒùdÔ @<√ s¡ø£+>± ÄyÓT≈£î n+‘·́ ÁøÏj·T\T »s¡T>∑T‘êsTT. Hê <ä>∑Zs¡ X¯yêìï
kı+‘·÷]øÏ rdüT¬øfi¢̄>∑\ k Ǫ̂eT‘·≈£L&Ü ˝Ò<äTµ nì @&˚ÃXÊ&ÉT.  Hê ø√|ü+ #·̋ ≤¢]b˛sTT+~. 
yÓ+≥H˚ Hê <ä>∑Zs¡Tqï ø=+‘· yÓTT‘·Ô+ rdæ n‘·ìøÏ Ç∫Ã X¯yêìï rdüT¬øfi¢̄eTì #ÓbÕŒqT. 
n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ôd’‘·+ yêfi¯ó¢ ‘·eT e÷Hê_Ûe÷Hê\T e<äT\T≈£îH˚yês¡T ø±s¡T. me]˙
#˚sTT #ê∫ n&É>∑&É+ ˝Ò<ë kÕqTuÛÑ÷‹ ø√s¡Tø√e&É+e+{Ï |üqT\≈£î bÕ\Œ&˚yês¡T ø±s¡T.

v
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H˚qT, Hê uÛ≤s¡́  &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ sê»+ù|≥˝À |üì#˚düTÔqï düeTj·T+˝ÀH˚
nø£ÿ&É ø£\sê yê´|æ+∫+~. Ç~ »\ø±\Twǘ +e\¢ k π̨ø n‹kÕs¡ yê´~Û. |ü]
X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·ø£b˛sTTHê, bÕ∫b˛sTTq ÄVü‰s¡+ uÛÑTõ+∫Hê≈£L&Ü $Á_jÓ÷

ø£\sê (Vibrio Cholerae) nH˚ u≤ø°º]j·÷e\¢ ∫qï ù|>∑T\≈£î ø£\sê k˛≈£î‘·T+~. $|üØ
‘·+>± yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T Bì \ø£åD≤\T. <ëìe\¢ X¯Øs¡+˝Àì ˙{Ï XÊ‘·+ u≤>± ‘·–Z
b˛‘·T+~.. ‘·«s¡>± Ç‘·s¡T\≈£î≈£L&Ü yê´|æ+#·&É+ ø£\sê <äTs¡¢ø£åD+. ˇø£ Ç+{Ï̋ À me]
¬ø’Hê k˛øÏ+<ä+fÒ, Ä Ç+{Ï̋ Àìyês¡+‘ê Bì u≤]q |ü&É&É+ U≤j·T+. Ç~ k˛ø£>±H˚
yê+‘·T\T, $πs#·Hê\‘√ eTìwæ ˙s¡dæ+∫b˛‘ê&ÉT. düø±\+˝À s√–øÏ ˙{Ïì n+~+#·ø£
b˛‘˚ eTs¡D+ U≤j·T+. n˝≤>∑ì H√{Ï<ë«sê ˙fi¯ó¢ ‘ê–+#˚ neø±X¯+ ˝Ò<äT. ø£\sê k˛øÏq

ôd˝…’Hé>± &çdæº˝Ÿ yê≥sY 

sê»+ù|≥ ‘ê\÷ø± ÄdüT|üÁ‹˝À yê&çq &çdæº\sY yê≥sY j·T÷ì{Ÿ (qeT÷Hê)
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|ü&ÉT düVü≤» e÷sêZ\<ë«sê ÄVü‰sêìï rdüTø√e&ÜìøÏ X¯Øs¡+ düVü≤ø£]+#·<äT. qsê\
>∑T+&Ü ôd˝…’Hé møÏÿ+#·&É+ ˇø£ÿfÒ e÷s¡Z+.
sê»+ù|≥ ‘ê\÷ø± ÄdüT|üÁ‘˚ nsTTHê, ôd˝…’Hé d”kÕ\T düeTè~∆>± ñ+&˚$ ø±e⁄. õ˝≤¢
πø+Á<ä+ (ø£&É|ü |ü≥ºD+) |ü+|æ+∫ ôd˝…’Hé ‘˚yê*‡ e#˚Ã~. u≤>± ÁX¯eT, düeTj·T+ |üfÒº$.
ˇø√ÿ s√–øÏ ø£̇ dü+ 10 qT+∫ 20 d”kÕ\ ôd˝…’Hé møÏÿùdÔ>±˙, ø√\Tø√˝Òì |ü]dæú‹. ø√{≤
Á|üø±s¡+>± ø£&É|ü̋ Àì õ˝≤¢ yÓ’<ë´~Ûø±s¡T\T ôd˝…’Hé πø{≤sTT+#˚yês¡T.   
sê»+ù|≥ ÄdüT|üÁ‹˝À ˇø£ &çdæº̋ Ÿ yê≥sY j·T÷ì{Ÿ (∫Á‘·+˝À #·÷&É+&ç) eT÷\q |ü&ç
ñ+~. Bì<ë«sê &çdæº̋ Ÿ yê≥sY ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îH˚ dü<äTbÕj·T+ ñqï|üŒ{Ïø° |üì#˚j·Tì
|ü]dæú‹˝À ñ+~. <ëìì kı+‘· &ÉãT“\‘√ u≤>∑T #˚sTT+∫ &çdæº\Y yê≥sY ‘·j·÷s¡T#˚XÊ+. 
yÓTT<ä≥ >∑+>±fi¯+˝À ˙fi¯ó¢ b˛dæ u≤>± y˚&ç#˚j·÷*. <ëì<ë«sê yÓ\Te&˚ Ä$]ì ˇø£
>=≥º+˝Àì eT[¢+∫ <ëì ¬s+&√ ∫es¡qT eTs√ bÕÁ‘·̋ ÀìøÏ ‘·–*+#ê*. ¬s+&√ bÕÁ‘·̋ À
sê– >=≥º+ yÓT*ø£\‘√ñ+≥T+~. <ëì yÓTT<ä≥ Ä$] >={≤ºìï ‘·–*+∫, ¬s+&√ ∫es¡qT
~>∑Teq>∑\ eTs√ bÕÁ‘·e<ä› ñ+#ê*. yÓT*ø£\ sê–>=≥º+ >∑\ bÕÁ‘· ì+&Ü #·\¢{Ï ˙fi¢̄qT
b˛j·÷*. á Á|üÁøÏj·Te\¢ ˙s¡T Äø°‡ø£s¡D bı+~ ‘ê>∑T˙{Ï̋ À ñ+&˚ düVü≤» KìC≤\qT,
nj·÷q¢qT ø√˝ÀŒ‘·T+~. n+fÒ X¯ó<ä∆yÓTÆq »\+>± e÷s¡T‘·T+~. <ëìì X¯óÁuÛÑyÓTÆq eTs√
bÕÁ‘·̋ ÀìøÏ (yÓTT‘·Ô+ eT÷&ÉT bÕÁ‘·\>∑T+&Ü Á|üj·÷DÏ+∫ ˙s¡T X¯óB∆ø£s¡D »s¡T>∑T‘·T+~)
˙{Ïì ùdø£]+#˚yêfi¢̄+. n˝≤ 20 qT+∫ 30 d”kÕ\ &çdæº\Ø ˙{Ïì ùdø£]+∫, n+<äT˝À
‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À kÕ˝Ÿº ø£*|æ ôd˝…’Hé>± s√–øÏ møÏÿ+#˚yêfi¢̄+. ø£\sê yê´|æ+∫q|ü&ÉT
ôd˝…’Hé m+‘· ‘·«s¡>± møÏÿùdÔ n+‘· y˚>∑+>± s√– ]ø£eØ ne⁄‘ê&ÉT. n+<äTø√dü+ H˚qT,
j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ nVü≤]ïX¯\÷ ÁX¯$T+#ê+. 
|üÁ‹ø£ Á|üX¯+dü
sê»+ù|≥˝Àì kÕúìø£ |üÁ‹ø£ j·T»e÷ì≈£L&Ü á eTVü≤e÷à] u≤]q |ü&Ü¶s¡T. Äj·Tq≈£L
Ç<˚|ü<ä∆‹˝À ôd˝…’Hé\T møÏÿ+∫ ÁbÕD≤\T ø±bÕ&Ü+. y˚TeTT |ü&çq ÁX¯eTqT Äj·Tq ø£fi≤¢sê
#·÷XÊs¡T. ÄdüT|üÁ‹ dæã“+~ì Á|üX¯+dædü÷Ô eT+∫ Ä]ºø£̋ Ÿ Á|ü#·T]+#ês¡T. 

sê»+ù|≥˝À &É÷´{° &Üø£ºs¡T¢>± y˚TeTT |ü&çq ‘·|üq, ÁX¯eT #·÷dæ Ç‘·s¡
ø£+bÂ+&És¡T¢, qs¡T‡\T ‘·~‘·s¡ dæã“+~≈£L&Ü e÷‘√bÕfÒ ÄdüT|üÁ‹˝À

ñ+&çb˛j˚ yês¡T. ô|’ n~Ûø±s¡T\T >∑qTø£ Ä]Ô‘√, ìã<ä›‘·‘√ |üì#˚ùdÔ øÏ+~kÕúsTT
dæã“+~ n+<äs¡÷ yÓ÷{Ïy˚{Ÿ ne⁄‘ês¡T. Ç~ Hê |üì ø±<äT nqïe÷≥ yêfi¢̄ H√{Ï
yÓ+≥ sê<äT. düeTwæº ø£èwæ‘√ dü‘·Œ¤*‘ê\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ n+<äs¡÷ ÁX¯$TkÕÔs¡T. 

yÓ÷{Ïy˚{Ÿ #˚ùdÔ dü‘·Œ¤*‘ê\T!
v
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sê»+ù|≥ ÄdüT|üÁ‹˝À Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY ñ+&˚~. ù|s¡Tπø ‘·|üŒ Ç‘·s¡Á‘ê
m˝≤+{Ï dü<äTbÕj·÷\T ñ+&˚$ ø±e⁄. ø£̇ dü+ Ä|üπswüHé fÒãT˝Ÿ ˝Ò<äT.
nìï+{Ïø° $T+∫ nø£ÿ&É nqdüú{Ïdtº (Anaesthetist) ˝Òs¡T! ñ+&˚<ä̋ ≤¢

Ç<ä›s¡T &Üø£ºs¡T¢ (H˚qT, Hê uÛ≤s¡́ ), Ç<ä›s¡T qs¡T‡\T, Ç<ä›s¡T ø£+bÂ+&És¡T¢ e÷Á‘·y˚T!
Ä|üπswüHé≈£î eTT+<äT #˚j·÷*‡q s¡ø£Ô |üØø£å\T e¬>’sê\ø√dü+ ˝≤uŸ f…ø°ïwæj·THé≈£L&Ü ˝Òs¡T. 
kÕúìø£+>± ôV≤]ïj·÷ (e] ;»+) s√>∑T\T m≈£îÿe>± ñ+&˚yês¡T. n≥Te+≥|ü&ÉT á<∏äsY
nqd”úwæj·÷ Ç∫Ã X¯g∫øÏ‘·‡ #˚ùdyêfi¢̄+. ø£DT‘·T\ ‘=\–+|ü⁄, >∑]“¤DT\≈£î dæCÒ]j·THé,
j·TTf…s¡dt C≤]b˛e&Üìï dü]CÒj·T&É+ e+{Ïe˙ï nø£ÿ&˚ #˚ùdyêfi¢̄+. z|æ yês¡T¶̋ À ñ+&˚
&Üø£ºsY fÒãT˝ŸH˚ Ä|üπswüHé ã\¢>± e÷s¡TÃ≈£îH˚yêfi¢̄+. ô|’q #Ó|æŒq H=|ü\≈£î, yê´<ÛäT\≈£î
ø£&É|ü yÓ[¢Hê>±˙ Á|üjÓ÷»q+ ñ+&˚~ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ, n+ãT˝…Hé‡ dü<äTbÕj·T+ ˝Ò<äT.
m&É¢ ã+&çô|’q yÓfi≤¢*. y˚TeTT s√>∑T\ ‘ê\÷≈£î ã+<ÛäTe⁄\≈£î s√– ø£+&çwüHé m˝≤ ñ+<√
düŒwüº+>± #Ó|æŒ ø£&É|ü yÓfi¢̄eTH˚yêfi¢̄+. yêfi¯ó¢ yÓfi‚¢yês¡T ø±<äT. ∫e]øÏ yê] Çwüº|üPs¡«ø£
nqTeT‹‘√H˚ Ä|üπswüqT¢ #˚ùdyêfi¯fl+.
á Ä|üπswüq¢≈£î Ç|ü&ÉT ˝Àø£̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ ÇdüTÔHêïs¡T. ˝Ò<ë yÓqTï˝À (ø£&ÉT|ü⁄ yÓqTø£
uÛ≤>∑+˝À (Spinal anaesthesia) eT‘·TÔ Ç+»ø£åHé #˚dæ düTHêj·÷dü+>± X¯g∫øÏ‘·‡ #˚ùddüTÔ
Hêïs¡T. ø±˙, n|ü&ÉT H√{Ï <ë«sê á<∏äsY nqd”úwæj·÷ì∫Ã Ä|üπswüHé #˚j·÷*‡ e#˚Ã~. 
&Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡ ˝Ò<ë H˚qT s√– ø£+&ûwüHéqT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô ñ+fÒ, qs¡T‡
kÕj·T+‘√ mes√ ˇø£s¡+ $»j·Te+‘·+>± Ä|üπswüHé #˚ùdyêfi¢̄+.

m+__mdt &Üø£ºs¡¢≈£î Ä+ø£å\T ˝Òe⁄
Ç<ä›s¡eT÷ n|üŒ{ÏøÏ m+__mdt &Üø£ºs¡¢y˚T. |æõ #˚j·T≈£î+&Ü Ä|üπswüHé #˚j·T≈£L&É<äH˚
ìã+<Ûäq n|ü&É÷ ˝Ò<äT, Ç|ü&É÷ ˝Ò<äT. nsTT‘˚, Á|üdüTÔ‘·+ m+__mdt &Üø£ºs¡T¢ Ä|üπswü
q¢≈£î düTeTTK+>± ˝Òs¡T. dü¬ø‡dt nsTTq+‘·es¡≈£L |üsê«˝Ò<äT>±˙, @e÷Á‘·+ ‘˚&Ü e∫ÃHê
#ê˝≤ ∫ø±≈£î\T m<äTs=ÿqe\dæ edüTÔ+~. eTTK´+>± »q+˝À yÓ’<äT´&ç|ü≥¢, yÓ’<ä́  eè‹Ô

kÕVü≤dü+‘√ X¯g ∫øÏ‘·‡\T
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|ü≥¢ eTTqT|ü{Ï >ös¡euÛ≤e+, Ä<äs¡D ˝Òø£b˛e&É+‘√ m+__mdt &Üø£ºs¡T¢ kÕVü≤dæ+#·&É+
˝Ò<äT. s√–ì m≥Te+{Ï ø£+&çwüHé̋ À ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT≈£îe#êÃs¡H˚~ eTTK´+. <ëìì
mes¡÷ |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ ˝Ò<äT. ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]Ã y˚\ s¡÷bÕj·T\T #Ó*¢+#·>±H˚ &Üø£ºs¡T¢
s√–ì ã‹øÏ+#˚kÕÔs¡H˚ ÁuÛÑeT˝À ñ+{≤s¡T. yÓ’<ä́ +|ü≥¢, yê´<ÛäT\|ü≥¢ »q+˝À #Ó’‘·q´+,
ne>±Vü≤q ô|s¡>±*.
kÕVü≤dæ+#·ø£b˛‘˚ s√– ã‘·ø£s¡T
m+__mdt &Üø£ºs¡¢yÓTÆq y˚TeTT≈£L&Ü kÕVü≤dü+‘√H˚ X¯g∫øÏ‘·‡\≈£î |üPqT≈£îH˚yêfi¢̄+. Ä
düeTj·T+˝À n˝≤ kÕVü≤dæ+#·ø£b˛‘˚ s√– ã‘·ø£s¡T. ø£&É|ü õ˝≤¢ πø+Á<ä ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT
¬øfi≤¢\+fÒ ø£̇ dü+ eT÷&ÉT >∑+≥\ùd|ü⁄ |üfÒº~. á<∏äsY #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆ+~. Ä\ÿVü‰˝Ÿ
ø£+fÒ y˚>∑+>±  eT+&˚ dü«uÛ≤e+ >∑\~. e÷≈£î ø£¬s+≥T ñ+&˚~ ø±<äT. ô|Á{Àe÷ø˘‡ ˝…’≥T

sê»+ù|≥ ‘ê\÷ø± ÄdüT|üÁ‹˝À á<∏äsY nqd”úwæj·÷‘√ ôV≤]ïj·÷ (e] ;»+)
Ä|üπswüHé #˚düTÔqï &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$
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kÕj·T+‘√H˚ #˚ùdùdyêfi¢̄+. @e÷Á‘·+ nC≤Á>∑‘·Ô>± ñHêï uÛÑ>∑TZeT+&çb˛e&ÉyÓ÷, ù|*b˛e
&ÉyÓ÷ U≤j·T+. ˇø£s¡ø£+>± H˚qT, Hê uÛ≤s¡́  j·TXÀ<Ûäs¡ #ê˝≤ ]dtÿ rdüT≈£îHêïeTH˚ #ÓbÕŒ*.

&Üø£ºsY #Ó≥÷ºs¡T n_Ûe÷q+   
n˝≤+{Ï ‘·s¡TD+˝ÀH˚ õ˝≤¢ yÓ’<ë´~Ûø±] (&çm+y√) &Üø£ºsY #Ó≥÷ºs¡T Äø£dæàø£ ‘·ìFøÏ
e#êÃs¡T. y˚TeTT á<∏äsY nqd”úwæj·÷‘√, kÕ<Ûës¡D (&Üø£ºsY) fÒãT˝Ÿô|’H˚ Ä|üπswüHé #˚j·T&É+
#·÷dæ ø√|üŒ&Ü¶s¡T. nsTT‘˚, Ä ‘·sê«‘· Äj·Tq e÷|ü≥¢ #ê˝≤ n_Ûe÷q+ #·÷bÕs¡T. e÷
ÁX¯eTqT, s√>∑T\|ü≥¢ e÷ <ä+|ü‘·T\≈£îqï eè‹Ô ìã<ä›‘·qT >∑T]Ô+#ês¡T. eTÁ<ëdüT qT+∫
Ä|üπswüHé ã\¢qT, Ç‘·s¡ |ü]ø£sê\qT s¡|æŒ+∫ e÷≈£î n+<äCÒXÊs¡T. n˝≤π>, e÷
ô|<ä›u≤“sTT sêyéT≈£îe÷sY≈£î (n|üŒ{ÏøÏ ˇø£ÿ&˚) #ê¬ø¢≥T¢≈£L&Ü |ü+|æ+#ês¡T. 
&Üø£ºsY #Ó≥÷ºs¡T nqTeT‹‘√H˚ ˇø£ ø£+bÂ+&ÉsYøÏ bÕ<∏ë\J ndæôdº+{Ÿ>± Åf…Æì+>¥ Ç#êÃqT.
n‘·H˚ e÷≈£î ˝≤´uŸ f…ø°ïwæj·THé ùde\T n+<äCÒùdyê&ÉT.

Äràj·T M&√ÿ\T : 
ø£&É|ü õ˝≤¢ sê»+ù|≥˝À ‘ê\÷ø± ÄdüT|üÁ‹ qT+∫ ã~© dü+<äs¡“¤+>±
yÓT≥s¡ï{° yês¡T¶ e<ä› ôV≤&é qsY‡, qs¡T‡\T, ø±+bÂ+&És¡T¢, Ç‘·s¡ dæã“+~‘√
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$, ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&ÉT sêyéT≈£îe÷sY.

v
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Hê≈£î yÓTT<ä{ÏqT+∫ {°∫+>¥ nHêï, n&Ü«Hé‡&é Á{°{ŸyÓT+{Ÿ nHêï eTVü‰
Çwüº+. |æõ #˚ùdÔH˚ {°∫+>¥≈£î neø±X¯+. &çÁ^ nsTTHê, |æõ nsTTHê
yÓT]{Ÿ ÁbÕ‹|ü~ø£H˚ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\˝À¢ Á|üy˚X¯+ \_Û+#˚~. n+<äTe\¢

kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ãq ‘=* |ü<˚fi¢̄̋ À eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+u≤\qT+∫ m≈£îÿe>± &Üø£ºsY eè‹Ô
˝ÀøÏ Á|üy˚•+#ês¡T. |ò”E\T ‘·≈£îÿe ø±e&É+, ñbÕ~ÛøÏ Vü‰MT ñ+&É&É+, düe÷C≤ìøÏ ùde
#˚ùd neø±X¯+ |ü⁄wüÿ\+ ø±e&É+ e+{Ï ø±s¡D≤\‘√ eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ j·TTe‘· yÓT&çdæHé yÓ’|ü⁄
u≤>± yÓTT>∑TZ #·÷|æ+∫+~. u≤>± #·<äTe⁄≈£î+fÒ eT+∫ e÷s¡Tÿ˝§kÕÔj·Tì, ‘·<ë«sê yÓ’<ä́
ø£fi≤XÊ\˝À ‘˚*ø£>± m+Á{° \_ÛdüTÔ+<äqï ÄX¯‘√ #·~y˚yês¡T. 
m+__mdt |üP]Ô #˚dæq ‘·sê«‘· ‘ê\÷ø± &çôdŒq‡Ø ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢ b˛dæº+>¥ y˚ùdyês¡T.
nq+‘·s¡+ |æôV≤#Ydæ̋ À¢q÷, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢q÷ b˛dæº+>¥‡ |ü&˚$. n˝≤ b˛dæº+>¥‡
bı+~qyês¡T ô|’ #·<äTe⁄\≈£î yÓfi‚¢yês¡T ø±<äT. m+<äTø£+fÒ, eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+u≤\˝À
ø±düÔ #·<äe>±H˚, ̋ Ò<ë &çÁ^ #˚‹øÏsê>±H˚ ãs¡Te⁄\T u≤<Ûä́ ‘·\T HÓ‹Ôq|ü&É‘êsTT. #·<äyê\qï
ø√]ø£ ñHêï>±˙, eTTqTeTT+<äT≈£î yÓfi¢̄&ÜìøÏ |ü]dæú‘·T\T ø±fi¢̄≈£î n&É¶eTe⁄‘êsTT. m+_
_mdt |üP]Ô#˚j·T&Üìπø #ê˝≤ Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·÷, düVü‰j·÷\T bı+<äT‘·÷, kÕÿ\sYwæ|t
ø√dü+ πssTT+ãefi¯ó¢ ø£wüº|ü&ç #·<äTe⁄‘·÷ HêHê ‘·+{≤\T |ü&˚yêfi¢̄+.

nsTT<˚fi¯¢bÕ≥T düØ«düT #˚ùdÔH˚ |æõøÏ m+|æø£ 
m+__mdt &çÁ^ nj·÷´ø£ m+mdt ˝Ò<ë m+&ç>± |æõ #˚ùdÔ>±˙, uÀ<Ûäq ({°∫+>¥)≈£î ne
ø±X¯+ <äø£ÿ<äT. |æõ ˝Òìyê]ì ª≥÷´≥s¡T¢µ nH˚yês¡T. ≥÷´≥sY>± #˚]Hê |æõ #˚dæq ‘·sê«
‘·H˚ ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY>± |ü<√qï‹ <äπøÿ~. n˝≤ ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, nk˛dæj˚T{Ÿ
Ábıô|òdüsY <äX¯\T <ë{≤ø£ Ábıô|òdüsY>± |ü<√qï‹ bı+<˚yês¡T. |æõøÏ m+|æø£ ø±yê\+fÒ
Á>±eT, ‘ê\÷ø± kÕúsTT˝À¢ nsTT<˚fi¢̄bÕ≥T düØ«düT #˚j·÷*‡ ñ+&˚~. |æõ m+Á≥Hé‡ |üØø£å
\+≥÷ ˝Òe⁄. πøe\+ düØ«düT ]ø±s¡T¶ Ä<Ûës¡+>± b˛düTº Á>±&ÉT´j˚TwüHé≈£î neø±X¯+
ø£*Œ+#˚yês¡T. {°∫+>¥πø ø±≈£î+&Ü Á{°{ŸyÓT+{Ÿ≈£î, ÇHÓ«dæºπ>wüHéøÏ b˛düTº Á>±&ÉT´j˚TwüHé

{°∫+>¥ Hê bÕwüHé
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$~Û>± ñ+&Ü*. n˝≤π> ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\T, rÁeyÓTÆq »ãT“\T >∑T]Ô+#ê\Hêï dü¬s’q
Ø‹˝À s√–ì &Éj·÷>∑ïsTTCŸ #˚dæ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ Çyê«\Hêï |æõ nìyês¡́ +. 

H˚qT düs¡®Ø˝À, j·TXÀ<Ûäs¡ ¬>’qø±\J˝À |æõ
#ÓbÕŒqT ø£<ë, Hê≈£î yÓTT<ä{ÏqT+∫ {°∫+>¥ nHêï, n&Ü«Hé‡&é Á{°{ŸyÓT+{Ÿ nHêï eTVü‰
Çwüº+. n˝≤>∑ì ñ<√´>∑+ e÷qT≈£îì #·<äTe⁄‘·÷ ≈£Ls¡TÃ+fÒ ˝≤uÛÑ+ ˝Ò<äT. n|üŒ{Ïπø H˚qT
düVü≤ $<ë´]úì &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$‘√ Áù|eT˝À |ü&Ü¶qT. H˚qT ∫+‘·|ü*¢̋ À, ÄyÓT eT<äq
|ü*¢̋ À b˛dæº+>¥‡ |üP]Ô #˚dæ ô|[¢ #˚düT≈£îHêï+. ‘·sê«‘· e÷ Ç<ä›]ø° ø£&É|ü õ˝≤¢ sê»+
ù|≥˝À b˛dæº+>¥ y˚XÊs¡T. á ]ø±s¡T¶qT #·÷dæ e÷ Ç<ä›]ø° |æõ˝À d”≥T Ç#êÃs¡T. 
H˚qT düs¡®Ø˝À, j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ ¬>’qø±\J˝À |æõ #˚XÊ+. |æõ |üPs¡Ôj·÷´ø£, m+__mdt
e÷s¡Tÿ\T≈£L&Ü |ü]o*+∫ {°∫+>¥≈£î neø±X¯$T#˚Ãyês¡T. Ä $<Ûä+>± mm+dæ̋ ÀH˚ e÷
Ç<ä›]ø° ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüs¡T¢>± ìj·÷eTø£+»]–+~. 5@fi¢̄ düØ«düT nq+‘·s¡+ |ü<√qï‹
C≤_‘ê˝À ñ+&É>±... <ëìì ø±<äqT≈£îì j·T÷sê\J ôdŒwü̋ …’CÒwüHéøÏ yÓ[¢b˛j·÷qT.

e÷~ ô|<ä› bòÕ´$T©. e÷ ‘ê‘·>±s¡T, Hêj·TqeTà≈£L&Ü e÷‘√H˚ yÓ’C≤>¥̋ À
ñ+&˚yês¡T. ‘ê‘·>±s¡T Ä~|üP&ç nbÕŒsêe⁄ |ü+#êj·TrsêCŸ &çbÕs¡Tº

yÓT+{Ÿ˝À m–®≈£L´{Ïyé Ä|ò”düsY>± |üì#˚dæ ]f…Æs¡j·÷´s¡T. Ä s√E˝À¢ |æ+#Û·Hé dü<äT
bÕj·T+ ˝Ò<äT. <ëìe\¢ Ä]úø£+>± e÷MT<ä #ê˝≤ e‹Ô&ç ñ+&˚~. <ëìøÏ ‘√&ÉT
e÷ y˚Tq‘·Ô\ |ü⁄s¡Tfi¯ó¢, ≈£î≥T+ã y˚&ÉTø£\T »]π>$. e÷ Hêqï>±s¡T ôdŒwü̋ …’CÒwüHé
ø√dü+ Loss of Pay MT<ä yÓ\÷¢s¡T yÓ[¢b˛j·÷s¡T. Ä düeTj·T+˝À e÷ neTà...
m˝≤ ≈£î≥T+u≤ìï q&çù|yês√ ‘·\#·T≈£î+fÒ ÄX¯Ãs¡́ + nì|ædüTÔ+~. 
ˇø=ÿø£ÿkÕ] ÄyÓT ø£fi¢̄̇ fi¢̄ |üs¡́ +‘·+ nj˚T´~. y˚TeTT e÷+kÕVü‰s¡T\y˚T nsTTHê
>±˙, ¬s>∑T´\sY>± ‹H˚yêfi¢̄+ ø±<äT. ªMT≈£î Ä s√E˝À¢ ø£̇ dü+ ø√&ç>∑T&ÉT¢ e+&ç
ô|≥º&ÜìøÏ≈£L&Ü M\j˚T´~ ø±<äTsê. MT Hêqï yÓ\÷¢s¡T˝À ñqïìï s√E\÷
#ê˝≤ Çã“+~>± >∑&çbÕ+µ nì y˚TeTT ô|<ä›j·÷´ø£, ø£wüºdüTU≤\T ÄyÓT #Ó|ü≈£îH˚~.  
∫qï‘·q+˝À e÷ düºsTT˝Ÿ Ä|òt *$+>¥ #ê˝≤ ;<ä]ø£+‘√H˚ >∑&ç∫+<äì #Ó|üŒø£
‘·|üŒ<äT. ô|’>± $XÊK|ü≥ºD+ ô|<ä› q>∑s¡+ ø±e&É+‘√q÷, e÷ neTà`Hêqï>±s¡T¢
yÓ’<äT´\T ø±e&É+‘√ yÓ’<ä́  ùde\ø√dü+ ‘·s¡#·T #·T{≤º\T e#˚Ãyês¡T. 

` &Üø£ºsY m.$.s¡$≈£îe÷sY, j·T÷sê\õdtº, 
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ ∫qï ≈£îe÷s¡T&ÉT

Ä ¬s+&˚fi¯S¢ neTà z]$TøÏ |üØø£å! 

v
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1969 Hê yÓ’<ä́  Á|ükÕúq+˝À eTs¡Te˝Òì @&Ü~. n<˚ @&Ü~ H˚qT j·T÷sê\J
$uÛ≤>∑+˝À ôdŒwü̋ …’CÒwüHé |üP]Ô #˚XÊqT. ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì yÓ\÷¢s¡T˝Àì Áø°dæºj·THé
yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ (dæm+dæ)˝À düTÁ|üdæ<ä∆ j·T÷sê\õdtº Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY ôV≤#Y.mdt.

uÛÑ{Ÿ •wǘ ]ø£+˝À Hê j·T÷sê\J düu…®øº̆ ôdŒwü̋ …’CÒwüHé |üPs¡ÔsTT´+~. 
n|üŒ{Ïπø H˚qT nsTT<˚fi¯ó¢>± Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ ($XÊK)˝À  ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY>±
düs¡®Ø düu…®øº̆qT uÀ~ÛdüTÔHêïqT. @ ø£fi≤XÊ\˝ÀHÓ’‘˚ $<ë´uÛ≤´dü+ #˚XÊH√ n<˚ ø£fi≤XÊ\˝À
Ä#ês¡T´&ç>± $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·&Üìï m+‘√ >ös¡e+>±, >∑s¡«+>± uÛ≤$düTÔqï s√E\$.
nø£ÿ&çøÏ yÓ\÷¢s¡T dæm+dæ̋ Àì j·T÷sê\J Ábıô|òdüsY uÛÑ{Ÿ e#˚Ãyês¡T. Ä düeTj·T+˝À
yê]‘√ yÓ’<ä́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+XÊ\ô|’ m&É‘Ó>∑ì dü+uÛ≤wüD #√≥T #˚düT≈£îH˚~. yês¡T
n|üŒ{Ïπø ªj·T÷sê\J e÷s¡Z<ä]Ù (Pioneer of Urology)µ>± U≤´‹ >±+#ês¡T. eT÷Á‘·
dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\ô|’Hê, eT÷Á‘· |æ+&Ü\˝À Çã“+<äT\T, eT÷Á‘·+˝À ÇHéô|òø£åHé, eT÷Á‘·
Hêfi¯+, eT÷Á‘êX¯j·T+, Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~∏ yê|ü⁄e+{Ï nH˚ø±H˚ø£ s¡T>∑à‘·\ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ |ü]o\q
»]bÕs¡T. j·T÷sê\J n+X¯+ô|’ mH√ï ñ|üHê´kÕ\T, ù||üsY‡ Á|ü#·T]+#ês¡T. >∑+≥\
‘·s¡ã&ç e÷{≤¢&çHê nDTe+‘·sTTHê $düT>∑T $sêeT+ ñ+&˚~ ø±<äT. Hê˝Àì ÄdüøÏÔ
>∑eTì+∫ yÓ\÷¢s¡T˝À j·T÷sê\J ôdŒwü̋ …’CÒwüHé #˚j·÷*‡+~>± ÄVü‰«ì+#ês¡T.

<˚X¯+˝À eT÷&ÉT#√≥¢ e÷Á‘·y˚T j·TTsê\J! 
n|üŒ{À¢ j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+ Áø°dæºj·THé yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\ (yÓ\÷¢s¡T), eTÁ<ëdüT yÓT&çø£̋ Ÿ
ø±˝ÒJ (#ÓHÓ’ï), nœ\ uÛ≤s¡‘· yÓ’<ä́  $C≤„q dü+düú (msTTyéT‡, q÷´&Ûç©¢)\˝À e÷Á‘·y˚T
ñ+&˚~. ‘Ó\T>∑THê≥ j·T÷sê\õdüTº\T mes¡÷ ˝Òs¡T. n|üŒ{Ïπø sêh+˝À eT<ÛäTy˚TVü≤+,
s¡ø£Ôb˛≥T yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘√+~. á ¬s+&ç+{Ïe\¢ dü+Áø£$T+#˚~ eT÷Á‘·
dü+ã+<ÛäyÓTÆq s¡T>∑à‘·. Bìì Ä~˝ÀH˚ >∑T]Ô+#·ø£b˛‘˚ rÁe |ü]D≤e÷\≈£î <ë] rdüTÔ+~.
düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY>± n|üŒ{Ïπø nsTT<˚fi¢̄ nqTuÛÑe+ >∑&ç+#·&É+‘√

1969`eTs¡Te˝Òì @&Ü~
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sêuÀj˚T |ü]D≤e÷\qT n+#·Hê y˚j·T>∑*>±qT. nB>±ø£, Hê≈£î yÓTT<ä{ÏqT+∫ |üsƒ¡Hê_Û
˝≤wü C≤dæÔ. uÀ<ÛäHê eè‹Ô̋ À m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT eTq≈£î eTq+ ‘êC≤ düe÷#ês¡+‘√ dü+dæ<äT∆
\yÓTÆ ñ+&Ü*. eTTK´+>± yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À n|t&˚{Ÿ #˚düTø√ø£b˛‘˚ rs¡ì qwüº+ »]–
b˛‘·T+~. n+<äTe\¢ Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY ôV≤#Y.mdt. uÛÑ{Ÿ Áb˛‘·‡Væ≤+#·>±H˚ eTs√ Ä˝À#·q
˝Ò≈£î+&Ü düπs nH˚XÊqT.

Á|üyÓ÷wüHéqT ø±<äì ôdŒwü˝…’CÒwüHé≈£î...  
n|üŒ{ÏøÏ H˚qT »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø˝À Ábıô|òdüsY>± |ü<√qï‹ C≤_‘ê˝À ñHêïqT. kÕ<Ûës¡D+>±
Á|üyÓ÷wüHéqT ø±<äì ôdŒwü̋ …’CÒwüHé≈£î yÓfi¢̄&ÉyÓT+<äTø£ì Hê düVü≤#·s¡T\T q#·ÃC…|üŒ&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#ês¡T>±˙, H˚qT ôdŒwü̋ …’CÒwüHéyÓ’ù| yÓTT>∑TZ #·÷|æ+#êqT. Ç+<äT≈£î Hê J$‘· uÛ≤>∑
kÕ«$T, düVü≤ $<ë´]ú &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$øÏ <Ûäq´yê<ë\T #Ó|üø√yê*. n|üŒ{ÏøÏ J$
‘·+˝À dæús¡|ü&çq≥Tº>± nì|æ+∫Hê, kÕ~Û+#ê*‡+~ Ç+ø± #ê˝≤ ñ+<äH˚ ‘·|üq qqTï
ìs¡+‘·s¡+ |”&ç+#˚~. &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡ n<˚ ÄdüT|üÁ‹˝À ¬>’qø±\J˝À b˛düTº Á>±&ÉT´j˚T

>∑Ts¡T <ä+|ü‘·T\‘√ •wü´ ãè+<ä+ : (m&ÉeTqT+∫) Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY Ä~|üP&ç
s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, CÀ<Ûé|üPsY Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Ábıô|òdüsY, &Üø£ºsY lìyêdt (u≤+uÒ
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ), Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY ùV≤eT uÛÑ{Ÿ (yÓTÆÁø√ãj·÷\J), Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY
ôV≤#Y.mdt.uÛÑ{Ÿ (j·T÷sê\J), Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY y˚DT>√bÕ˝Ÿ (eTDÏbÕ˝Ÿ),
Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY sê»X‚KsY (sêj·Tù|≥ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ).
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wüHé (m+&ç) #˚dæ ñHêïs¡T. ôdŒwü̋ …’CÒwüHé #˚j·T&ÜìøÏ yÓfi‚Ô Ç≥T Á|üyÓ÷wüHéqT, uÀ<Ûäq˝À
d”ìj·÷]{°ì≈£L&Ü |òüD+>± ô|{≤º*. n|üŒ{À¢ düØ«düT˝À ñ+≥÷ me¬s’Hê ô|’ #·<äTe⁄\≈£î
yÓfi≤¢*‡ eùdÔ, ªy˚‘·q qwüº+ (Loss of Pay)µô|’ nqTeT‹+#˚yês¡T. $<ë´uÛ≤´dü ø±˝≤ìï
ôd\e⁄>± |ü]>∑DÏ+∫Hê, düØ«düT ]ø±s¡T¶̋ À #π̊s~ ø±<äT. qqTï yÓqTï‘·{Ïº eTT+<äT≈£î kÕ>∑
e\dæ+~>± &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡ Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. ¬s+&˚fi¢̄bÕ≥T n≥T Ç+{Ïì, Äπs&˚fi¢̄ ej·T
düT‡qï Ç<ä›s¡T |æ\¢\qT #·÷düT≈£îH˚yês¡T. Ç≥T ø£fi≤XÊ\˝À ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY>± ‘·q
uÀ<Ûäq ø=qkÕ–+#˚yês¡T.  
Á|üuÛÑT‘·«|üs¡+>± <äø£ÿì Áb˛‘ê‡Vü≤+, Ä]úø£ <äqTï 
Ä ¬s+&˚fi¯S¢ Hê≈£î m˝≤+{Ï düºsTT|òü+&é>±˙, y˚‘·q+‘√≈£L&çq ôd\e⁄>±˙ \_Û+#·̋ Ò<äT.
n+<äTe\¢ Hê kı+‘· e´j·T+‘√H˚ H˚qT j·T÷sê\J düu…®≈£îº̋ À ôdŒwü̋ …’CÒwüHé #˚j·÷*‡
e∫Ã+~. Ç+{Ï Ks¡TÃ©ï, Hê #·<äTe⁄≈£î nsTTq e´j·÷˙ï Hê leT‹ &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$
y˚‘·q+˝À qT+#˚ düs¡T›ø√e\dæ e∫Ã+<äì #ÓbÕŒ*. <ä]$T˝≤ j·T÷sê\J nedüsêìï
>∑T]Ô+∫q Á|üuÛÑT‘·«+ Hê düØ«düT ¬s>∑T´\¬s’CŸ #˚dæ Á|üyÓ÷wüHé≈£L&Ü ø£*Œ+∫+~. 
nsTTq|üŒ{Ïø° ÄHê{Ï ìã+<Ûäq\Ø‘ê´ Hê ôdŒwü̋ …’CÒwüHé ì$T‘·Ô+ Á|üuÛÑT‘·«|üs¡+>± m˝≤+{Ï
Áb˛‘ê‡Vü≤+, Ä]úø£ <äqTï \_Û+#·̋ Ò<äì #Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT.

&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄≈£î dæm+dæ yÓ\÷¢s¡T˝À HÓ\≈£î 250 s¡÷.\ düºsTT
|òü+&é Ç#˚Ãyês¡T. Ä yÓTT‘·Ô+‘√H˚ ¬s+&˚fi¢̄bÕ≥T Ks¡TÃ\qT uÛÑ]dü÷Ô,

1969˝À dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ø√s¡T‡ |üP]Ô #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+ 72˝À ñkÕàìj·÷˝À
j·T÷sê\J @s¡Œ&Ü¶ø£, düØ«düT ¬s>∑T´\¬s’CŸ #˚XÊs¡T. n~≈£L&Ü nqTø√ì $<Ûä+>±,
ˇø£ Á|üeTTK sê»ø°j·T Hêj·T≈£î&ç düMT|ü ã+<ÛäTe⁄≈£î y˚T\T #˚j·÷*‡q nedüs¡+
@s¡Œ&É&É+, &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄≈£î ø£*kı∫Ã+~. Ä s¡ø£+>± düØ«düT ¬s>∑T´\¬s’CŸ
#˚dæ, Ábıô|òdüsY>± Á|üyÓ÷wüHé ø£*Œ+#ês¡T. y˚‘·q+ m]j·TsY‡‘√ ø£*|æ #Ó*¢+#˚XÊs¡T.
n|üŒ{ÏøÏ y˚T&É+ (&Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡) ‹s¡T|ü‹˝À |üì#˚düTÔHêïs¡T. 
‘·q≈£î m]j·TsY‡ sêe&É+‘√, yÓ\÷¢s¡T˝À Ç∫Ãq düºsTT|òü+&é yÓTT‘êÔìï <ë<ë|ü⁄
5,000 s¡÷.\qT `dæm+dæyês¡T e<ä›+≥THêï $q≈£î+&Ü` ‹]– #Ó*¢+#˚XÊs¡T. Ä
düeTj·T+˝À Äj·Tq yÓ+≥H˚ ñHêïqT. dæm+dæyês¡T yÓTT<ä≥ ìsêÈ+‘· b˛j·÷s¡T. @
nøö+{Ÿ ôV≤&éMT<ä yÓqøÏÿ rdüTø√yê˝À ‘Ó*j·T<äHêïs¡T. düºsTT|òü+&é ]≥sY‡
#˚j·T&ÉeTH˚~ m|ü&É÷ mø£ÿ&Ü ñ+&É<äT ø£<ë! Hê ø£fi≤¢sê #·÷dæq $wüj·T+ n~.

` &Üø£ºsY edü+‘· ø£èwüí, j·T÷sê\õdtº

&Üø£ºsY s¡+>∑˝À ìC≤sTTr!

v
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$XÊK rs¡+˝À Ä≥$&ÉT|ü⁄

düreTDÏ &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$, ô|<ä›≈£îe÷s¡T&ÉT sêyéT≈£îe÷sY‘√ &Üø£ºsY Ä~|üP&ç

X
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y˚T$T<ä›s¡+... e÷øÏ<ä›s¡T!
X

≈£îe÷s¡T\T sêyéT≈£îe÷sY, s¡$≈£îe÷sY\‘√ 
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ <ä+|ü‘·T\T
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yÓ\÷¢s¡TH˚ sêj·TyÓ\÷¢s¡T>± ≈£L&Ü e´eVü≤]düTÔ+{≤s¡T. Áø°dæºj·THé yÓT&çø£̋ Ÿ
ôd+≥sY (dæm+dæ)˝À ÄdüT|üÁ‹˝À eT‘·uÀ<Ûäq ñqï|üŒ{Ïø° m˝≤+{Ï ã\e+‘·|ü⁄
#·s¡́ \÷ ñ+&˚$ ø±e⁄. s√>∑T\ $wüj·T+˝À dæm+dæ dæã“+~ ùdyê <äèø£Œ<∏ëìï

me«s¡÷ ‘·|üã≥º̋ Òs¡T. 
Ç<ë k˛|òæj·÷ wü&ÉsY (Ida Sophia Scudder)
nH˚ nyÓT]ø£Hé ˝Ò&û &Üø£ºsY Bìì 1900 dü+.˝À
kÕú|æ+#ês¡T. n|üŒ{À¢ |ü⁄s¡T&ÉT b˛j·÷\+fÒ eT+Á‘·
kÕqT\ô|’H˚ »q+ Ä<Ûës¡|ü&˚yês¡T. eT>∑ &Üø£ºs¡T¢
n+<äTu≤≥T˝À ñHêï>±˙, |ü⁄s¡T{Ï ùde\≈£î ˇ|ü
≈£îH˚yês¡T ø±<äT. n|üŒ{Ï düe÷»|ü⁄ ø£≥Tºu≤≥T¢
n˝≤ ñ+&˚$. Ç<ë wü&ÉsY Çe˙ï Á>∑Væ≤+#ês¡T.
ÄyÓT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç+&çj·÷˝ÀH˚ eT‘· uÀ<Ûäq
#˚ùdyês¡T. nyÓT]ø±˝À #·<äTe⁄≈£îì e#êÃø£, ∫qï
&çôdŒq‡Ø ‘Ó]#ês¡T. ‘·sê«‘· ¬s+&˚fi¢̄≈£î 40 |ü&Éø£\
ÄdüT|üÁ‹>± ô|+#ês¡T. <ä]$T˝≤ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷ÿ\T
Äs¡+_Û+∫, <ëìì Áø°dæºj·THé yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ>±
eè~∆ #˚XÊs¡T. eTÁ<ëdüT j·T÷ìe]Ù{° >∑T]Ô+|ü⁄
bı+<ëø£, m+__mdt ø√s¡T‡\qT Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T.

á ÄdüT|üÁ‹øÏ>∑\ #·]Á‘·, yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À kÕ~Û+∫q |òüTq $»j·÷\T n˙ï Ç˙ï ø±e⁄.
Ä s√E˝À¢ me¬s’Hê yÓ’<ä́ + ø√dü+ sêj·TyÓ\÷¢s¡T yÓfi≤¢s¡+fÒ, <˚X¯+˝À eT¬sø£ÿ&Ü qj·T+
ø±ì yê´~Û‘√H˚ yÓfi≤¢s¡ìuÛ≤$+#˚yês¡T. nø£ÿ&É≈£î yÓfi≤¢s¡+fÒ, ø£∫Ã‘·+>± dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +
‘√H˚ ‹]– ekÕÔs¡qï <ÛÓ’s¡́ + ñ+&˚~. &Ûç©¢̋ À nœ\ uÛ≤s¡‘· yÓ’<ä́  $C≤„q dü+düú (msTTyéT‡)
sêø£ eTTqT|ü⁄, e#êÃø£ ≈£L&Ü dæm+dæ<˚ nÁ>∑kÕúq+.  

Áø£eT•ø£åD≈£î e÷s¡Tù|s¡T dæm+dæ 

dæm+dæ kÕú|ü≈£îsê\T
&Üø£ºsY Ç<ë k˛|òæj·÷ wü&ÉsY
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<˚X¯+˝À #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq ∫øÏ‘·‡\qT yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ] ìs¡«Væ≤+∫q |òüTq‘· dæm+dæ<˚!
Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ ‘=*kÕ]>± ≈£îwüßºyê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î Ø`ø£qÅdüºøÏºyé düs¡®Ø ìs¡«Væ≤+∫+~ dæm+dæ
˝ÀH˚! n˝≤π>, <˚X¯+˝À ‘=* zô|Hé Vü‰sYº düs¡®Ø, ‘=* øÏ&ûï e÷]Œ&ç, ‘=* uÀHée÷s√
e÷]Œ&ç, ‘=* m_z`ÇHéø£+bÕ{ÏãT˝Ÿ øÏ&ûï e÷]Œ&ç »]|æq~≈£L&Ü dæm+dæ yÓ’<ä́
ãè+<äy˚T!
n˝≤+{Ï |òüTq#·]Á‘·>∑\ dæm+dæ̋ À Hê ôdŒwü̋ …’CÒwüHé »s¡>∑&É+ ì»+>± >∑]«+#·<ä>∑Z<˚qì
Hê uÛ≤eq. dæm+dæ̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ Áø£eT•ø£åD. nø£ÿ&É düeTj·TbÕ\q≈£î #ê˝≤ ÁbÕ<Ûëq´
$T#˚Ãyês¡T. eTq Ç+&çj·THé f…Æ$T+>¥‡ (ÇcÕºsê»´+) nø£ÿ&É ñ+&˚$ ø±e⁄. Ä|üπswüHé
~∏j˚T≥sY̋ À ñ<äj·T+ 7 >∑+≥\≈£î &É÷´{° Äs¡+uÛÑyÓTÆ, ø£+{Ïq÷´>± kÕπ>~. @&É+fÒ @&ÉT
>∑+≥˝Ò! m+‘· d”ìj·Ts¡¢sTTHê &É÷´{° f…ÆyéT bÕ{Ï+#ê*‡+<˚. n+<äTe\¢ #ê˝≤eT+~
kÕïqbÕHê<äT\T ˝Ò≈£î+&ÜH˚ e#˚Ãùdyês¡T. 

düs¡®Hé ø√dü+ nqdüú{Ïdtº Ä>∑s¡T
ñ<äj·T+ |üP≥ 7 >∑+≥\≈£î Ä|üπswüHé »s¡>±\+fÒ, nqdüú{Ïdtº ns¡∆>∑+≥ eTT+<˚ e∫Ã,
n+‘ê ¬s&û #˚ùdyês¡T. s√– |ü̋ Ÿ‡, _|æ, wüß>∑sY ˝…yÓ̋ Ÿ‡ e¬>’sê #Óø˘ #˚j·T&É+ #·ø£#·ø± »]–
b˛j˚T~. düs¡®Hé sêe&É+ 10 ì.\T Ä\dǘ yÓTÆHê ‘·q &É÷´{°e÷Á‘·+ Äù|yê&ÉT ø±<äT
nqdüú{Ïdtº. |ü_¢ø˘ nÁ&Édt dædüºyéT˝À ª|òü̋ ≤Hê düs¡®Hé yÓ+≥H˚ Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sYøÏ yÓfi≤¢*‡+

sêj·TyÓ\÷¢s¡T˝Àì Áø°dæºj·THé yÓT&çø£˝Ÿ ôd+≥sY (dæm+dæ) ÄdüT|üÁ‹
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<äµì nHÍHé‡ #˚ùdyês¡T. n˝≤ #Ó|æŒ+#·Tø√e&É+ z s¡ø£+>± HêyÓ÷w”j˚T. nB>±ø£, Ä
$wüj·÷ìï n&çàìÅùdºwüHéyês¡T Á|ükÕÔ$+#˚yês¡T. ªDid you come late? (Ä\dǘ +>±
e#êÃsê?)µ nì n&ç–‘˚, <ëìøÏ dü+C≤sTTw” Çyê«*‡ e#˚Ã~. n+<äTø£ì mes¡÷ Ä\dǘ
eTj˚T´yês¡T ø±s¡T.

#êsY® yÓTT‘·Ô+˝À &çbÕs¡TºyÓT+{ŸøÏ |òü+&é   
dæm+dæ bÕ\ø£ e´edüú≈£L&Ü #ê˝≤ ø£≥Tº~≥º+>±, ùdyê <äèø£Œ<∏ä+˝ÀH˚ ñ+&˚~. s√>∑T\
k Ǫ̂eT‘·qTã{Ïº #êsY® #˚ùdyês¡T. »qs¡̋ Ÿ yês¡T¶\T, KØ<Ó’q >∑<äT\T≈£L&Ü ñ+&˚$. me]
<ä>∑Zs¡ m+‘· #êsY® #˚dæHê, ÄdüT|üÁ‹øÏ @MT eTTfÒº~ ø±<äT. kÕº|òt n+<ä]ø° XÊ\Ø\T |òæø˘‡
#˚ùdyês¡T. #êsY®>± rdüT≈£îqï yÓTT‘·Ô+˝À 10, 15 XÊ‘·+ dü+ã+~Û‘· &çbÕs¡TºyÓT+{ŸøÏ
<äπøÿ~. Ä |òü+&é qT+#˚ dü<äs¡T $uÛ≤>∑+yês¡T n˙ï düeT≈£Ls¡TÃø√yê*. |òüØï#·sY <ä>∑Zs¡
qT+∫ ãTø˘‡ es¡≈£L n˙ï n+<äT˝ÀH˚! ˇø£y˚fi¯ me¬s’Hê ù|ôw+{Ÿ |ò”E uÛÑ]+#·̋ Òø£b˛‘˚,
n˝≤+{Ïyêfi¢̄≈£î ñ∫‘·+>±H˚ yÓ’<ä́ + n+~+#˚yês¡T. dæm+dæøÏ yÓTT<ä≥ $<˚o ì<ÛäT\T
düeT≈£Lπs$. Ç|ü&ÉT eTq uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+<ë«sêH˚ ì<ÛäT\T n+<äT‘·THêïsTT. 

v

‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ À 40 @fi¯ó¢ <ë{Ïqyê]˝À <ë<ë|ü⁄ eT÷&=+‘·T\T
á ÄdüT|üÁ‹˝À |ü⁄{Ïºqyêπs! 1904˝À ¬øq&ÜøÏ #Ó+~q eT‘· dü+düú

Bìì kÕú|æ+∫+~.|æsƒê|ü⁄s¡+ eTVü‰sêC≤ dü÷sê´sêe⁄ eTV”≤|ü‹ düú̋ ≤ìï düeT≈£L]Ã
Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. ø±qTŒ\≈£î, |æ\¢\ ∫øÏ‘·‡≈£î á ÄdüT|üÁ‹ ô|{Ïº+~ ù|s¡T. á eT<Ûä́
nÁ>∑Vü‰s¡|ü⁄ ÄdüT|üÁ‹ ø£fi¯ ‘·–Z+~. |æsƒê|ü⁄s¡+ #·T≥Tº|üø£ÿ\ yÓ’<ä́  ùdyês¡+>∑+ u≤>±
n_Ûeè~∆ #Ó+~+~. nÁ>∑Vü‰s¡|ü⁄ ÄdüT|üÁ‹˝Àq÷ eT‘· Á|ü#ês¡+ $~Û>± »]π>~.

|æsƒê|ü⁄s¡+ nÁ>∑Vü‰s¡|ü⁄ ÄdüT|üÁ‹
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H˚qT j·T÷sê\J˝À ôdŒwü̋ …’CÒwüHéø√dü+ yÓ\÷¢s¡T yÓfi‚¢Hê{ÏøÏ |æ\¢\T #ê˝≤ ∫qï
yêfi¯ó¢. ô|<ä›u≤“sTT sêyéT≈£îe÷sYøÏ @&˚fi¯ó¢, ∫qïu≤“sTT s¡$≈£îe÷sYøÏ nsTT<˚fi¯ó¢.
Ä düeTj·T+˝À |æ\¢\qT, Ç+{Ïì, ñ<√´>±ìï ˇ+{Ï#˚‘√Ô #·ø£ÿ~<äT›≈£î+~ Hê

leT‹ &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$. ‘·sê«‘· Hê≈£î ôV’≤<äsêu≤<é b˛dæº+>¥ e#˚Ãdü]øÏ n+<äs¡+
Çø£ÿ&çπø e#êÃ+. n|üŒ{À¢ U≤∞ ñ+fÒH˚ Á|üyÓ÷wüHé. >±+BÛ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À>±˙, ñkÕà
ìj·÷ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À >±˙ ¬>’qø±\J ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY b˛düTº U≤∞>± ˝Ò<äT. ‹s¡T
|ü‹ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À U≤∞ ñ+&É&É+‘√ ÄyÓT nø£ÿ&çøÏ yÓfi≤¢*‡ e∫Ã+~. ôV’≤<äsêu≤<é̋ À
H˚qT, e÷ neTà>±s¡T, |æ\¢\‘√ ñ+&˚yêfi¢̄+. &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ ˇø£ÿπs ‹s¡T|ü‹˝À
ø±«s¡ºsY‡˝À ñ+&˚yês¡T. Ä ‘·sê«‘· >±+BÛ̋ À b˛düTº U≤∞ø±e&É+‘√ ÄyÓTqT ã~© #˚XÊs¡T.
n+‘Ó+<äT≈£î, Hê≈£î≈£L&Ü ñkÕàìj·÷ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À b˛dæº+>¥ yÓ+≥H˚ sê˝Ò<äT.
j·T÷sê\J &çbÕs¡TºyÓT+{Ÿ @s¡Œ&É̋ Ò<äT. n~ @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ @&Ü~ düeTj·T+ |ü{Ïº+~. Ä
@&Ü~ e´e~Û̋ Àq÷ >±+BÛ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À ndæôdº+{Ÿ Ábıô|ò
düsY>± |üì#˚j·÷*‡ e∫Ã+~.

b˛düTº U≤∞ ñ+fÒH˚ Á|üyÓ÷wüHé!

j·T÷sê\J˝À ôdŒwü̋ …’CÒwüHé #˚dæq ‘=* ‘Ó\T>∑Tyê&çì. Ä+Á<Ûä
Á|ü<˚XŸ˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï j·T÷sê\õdüTºqT. nø£ÿ&çqT+∫ sê>±H˚

ôV’≤<äsêu≤<é̋ ÀH˚ ñ+&Ü\ì n|üŒ{Ï yÓ’<ä́  Äs√>∑́  XÊKeT+Á‹ ÇÁãV”≤+ n© nHê‡Ø
ø√sês¡T. yÓ’<ä́  düØ«düT\ &Ó’¬sø£ºsY uÛÑ÷wüDYsêe⁄≈£L&Ü ôdŒwü*düTº\T sêh sê»<Ûëì
(ôV’≤<äsêu≤<é)˝ÀH˚ ùde\T n+~+#ê\ì |ü≥Tºã{≤ºs¡T. Çø£ÿ&˚ >∑es¡ïsY, eTTK´
eT+Á‹, eT+Á‘·T\T ‘·~‘·s¡ ø°\ø£ e´≈£îÔ\T, ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T ñ+{≤s¡T ø±ã{Ïº,
ôdŒwü*düTº\T ôV’≤<äsêu≤<é̋ ÀH˚ ñ+&Ü*‡ e∫Ã+~. ñkÕàìj·÷˝Àq÷, Ä+Á<Ûä yÓT&ç
ø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝Àq÷ ¬s+&ÉT j·T÷sê\J b˛düTº\T ÁøÏj˚T{Ÿ #˚XÊs¡T. Hê ‘·sê«‘· u≤´#Y̋ À
j·T÷sê\J #˚dæq Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY #Ó+>∑\sêjYTøÏ yÓ’C≤>¥̋ À b˛dæº+>¥ y˚XÊs¡T.   

H˚H˚ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï j·T÷sê\õdüTºqT

v
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1. &Üø£ºsY Ä~|üP&ç j·TXÀ<Ûäs¡<˚$, ¬>’qø±\õdtº 
Ábıô|òdüsY, >±+BÛ yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\, dæøÏ+<äsêu≤<é

2. &Üø£ºsY ∫+‘·\ sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé¬s&ç¶, bÕ<∏ë\õdtº
Ábıô|òdüsY, ø£s¡÷ï\T yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\, ø£s¡÷ï\T
&Ó’¬sø£ºsY, yÓT&çø£̋ Ÿ m&ÉT π́øwüHé, ôV’≤<äsêu≤<é

3. &Üø£ºsY d”‘ê<˚$, ãjÓ÷¬ø$Tdtº
Ábıô|òdüsY, >±+BÛ yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\, dæøÏ+<äsêu≤<é
Á|æì‡bÕ˝Ÿ, Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\, $XÊK|ü≥ï+

4. &Üø£ºsY sêeT#·+Á<äsêe⁄, »qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé
Á|æì‡bÕ˝Ÿ, ø£s¡÷ï\T yÓT&çø£̋ Ÿ ø£fi≤XÊ\, ø£s¡÷ï\T

5. &Üø£ºsY πse‹, ¬>’qø±\õdtº

6, &Üø£ºsY \ø£åàDsêe⁄, nqdüú{Ïdtº 

7, &Üø£ºsY düs¡dü«‹, ¬>’qø±\õdtº

8, &Üø£ºsY sê|òüTe⁄\T, düs¡®Hé

9, &Üø£ºsY k˛eTdüT+<äs¡+, ãjÓ÷¬ø$Tdtº

10. &Üø£ºsY CÀôd|òt, ãjÓ÷¬ø$Tdtº
Ábıô|òdüsY, ñkÕàìj·÷ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ, ôV’≤<äsêu≤<é

düVü≤ $<ë´s¡Tú\T ` ôVA<ë\T
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dü«‘·Vü‰>± H˚qT düs¡®HéqT ø±e&É+‘√ j·T÷sê\Jì m+#·T≈£îHêïqT. Ç~ yÓ’<ä́
XÊg+˝À m+‘· ø°\ø£yÓTÆq<√ |ü]#·j·T+ #˚kÕÔqT. j·T÷sê\J nH˚~ eT÷Á‘·
|æ+&Ü\≈£î dü+ã+~Û+∫q X¯g ∫øÏ‘·‡ $<Ûëq+. X¯Øs¡+˝À s¡ø±Ôìï X¯ó~∆#˚dæ e´s¡ú

|ü<ësêú\qT eT÷Á‘êX¯j·÷ìøÏ |ü+|ædüTÔ+~. X¯ó~∆ #˚dæq s¡ø±Ôìï X¯Øs¡ e´edüú düÁø£eT+>±
#˚j·T&ÜìøÏ $ìjÓ÷–düTÔ+~. eT÷Á‘· |æ+&Ü\ |üìrs¡T yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, M{Ï̋ À m˝≤+{Ï

øÏ&ûïøÏ ø£e#·+ j·T÷sê\J

eT÷Á‘· e´edüú qeT÷Hê : Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À eT÷Á‘· e´edüú ˇπø˝≤ ñ+≥T+~. Ç<ä›]
˝Àq÷ eT÷Á‘· |æ+&É+ (Kidney), eT÷Á‘· Hêfi¯+ (Ureter), eT÷Á‘· ø√X¯+
(Bladder), eT÷Á‘· $düs¡®q≈£î <ë«s¡+(Uretra) ñ+{≤sTT. |ü⁄s¡Twüß\≈£î e÷Á‘·+
eT÷Á‘· ìj·T+Á‘·D≈£î Áb˛ùdº{Ÿ ñ+≥T+~. n˝≤π>, eT÷Á‘· $düs¡®q≈£î ˇø£ e÷s¡Z+>±
|ü⁄s¡TcÕ+>∑+ (Penis), Ms¡´ ø£D≤\ ‘·j·÷Ø ì$T‘·Ô+ eèwüD≤\T(Testis) ñ+{≤sTT.
|ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡yÓTÆq Ms¡´ ø£D≤\T |ü⁄s¡TcÕ+>∑+<ë«sêH˚ yÓ\Te&ÉT‘êsTT.



|òüTq |ü<ës¡úyÓTÆHê #˚]‘˚ <ëìì X¯g∫øÏ‘·‡<ë«sê ‘=\–+#·&É+, eT÷Á‘êX¯j·T+, eT÷Á‘·
Hêfi¯+ düÁø£eT+>± m˝≤+{Ï Ä≥+ø£+ ˝Ò≈£î+&Ü |üì#˚ùd˝≤ #·÷&É&É+ e+{Ïe˙ï ªj·T÷sê
\Jµ $uÛ≤>±ìøÏ #Ó+<äT‘êsTT.

ø=‘·Ô>± @s¡Œ&çq $uÛ≤>∑+ HÓÁbòÕ\J
Á|ü<Ûëq+>± $uÛ≤>∑+ Ä|üπswüHé ˝Ò≈£î+&Ü s√–øÏ dü«düú‘· #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~. >∑‘·+˝À HÓÁbòÕ\J
$uÛ≤>∑eT+≥÷ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+&˚~ ø±<äT. nsTT‘˚, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ô|’ $düÔ è‘· |ü]XÀ<Ûäq\T
»]|æq MT<ä≥ yê{Ï |üìrs¡Tô|’Hê, yê{ÏøÏ k π̨ø nH˚ø±H˚ø£ s¡T>∑à‘·\ô|’Hê Á|ü‘˚́ ø£+>±
$uÛ≤>±ìï @s¡Œs¡#·e\dæ e∫Ã+~. á q÷‘·q $uÛ≤>±ìøÏ ªHÓÁbòÕ\J (Nephrology)µ>±
HêeTø£s¡D+ #˚XÊs¡T. øÏ&ûï yê|ü⁄ e∫ÃHê, |üìrs¡T düÔ+_Û+∫Hê á $uÛ≤>∑+  dü]CÒdüTÔ+~. 
‘=\T‘· á ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\qT j·T÷sê\õdüTº̋ Ò #·÷ùdyês¡T. <ä]$T˝≤ HÓÁbòÕ\J Á|ü‘˚́ ø£
$uÛ≤>∑+>± n_Ûeè~∆ #Ó+~+~. <ëì˝À Ç‘·s¡ nqTã+<Ûä $uÛ≤>±\T e∫Ã #˚sêsTT. 
øÏ&ûï e÷]Œ&ç #˚ùd~ düs¡®Ø $uÛ≤>∑yÓTÆq j·T÷sê\Jyêπs #˚j·÷*. X¯g ∫øÏ‘·‡≈£î eTT+<äT,
Ä ‘·sê«‘· ìs¡«Væ≤+#ê*‡q yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡ (Medical Management) HÓÁbòÕ\õdüTº̋
u≤<Ûä́ ‘˚. e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± ø=ìï øÏ&ûï yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. $]$>± dü+Áø£$T+#˚ yê´<ÛäT
˝…’q eT<ÛäTy˚TVü≤+ (Diabetes), n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T (High BP) øÏ&ûï\ |üìrs¡TqT  <Óã“
rkÕÔsTT. n+<äTe\¢ wüß>∑sY, _|æ ñqïyês¡T #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô\T eVæ≤+#ê*.

u≤\´+˝À k˛πø øÏ&ûï yê´~Û ªHÓÁô|ò’{°dtµ  
ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ dü+<äsê“¤\˝À ∫qï‘·q+˝ÀH˚ øÏ&ûï yÓ’|òü\´+ m<äTs¡j˚T´ |ü]dæú‘·T\T≈£L&Ü
ñ+{≤sTT. u≤\´+˝À eTTK+ yê|ü⁄, X¯Øs¡+ yê|ü⁄ e+{Ï$ ø£ì|æùdÔ @e÷Á‘·+ n\dü‘·«+
#·÷|ü≈£L&É<äT. u≤\´+˝À k π̨ø øÏ&ûï yê´~Ûì ªHÓÁô|ò’{°dt (Nephritis)µ n+{≤s¡T. Ç~ k˛øÏ‘˚
e´sê∆\qT eT÷Á‘· s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î |ü+|æ+#˚ùd |üìì eT÷Á‘· |æ+&Ü\T ìs¡«Væ≤+#·
˝Òe⁄. n≥Te+≥|ü&ÉT {≤øÏ‡ø˘ ($wü‘·T\´) |ü<ësêú\T X¯Øs¡+˝ÀH˚ ñ+&çb˛sTT, Ç‘·s¡ ne
j·Tyê\qT ô|qT Á|üe÷<ä+˝À |ü&˚kÕÔsTT. 
Äø£* ‘·–Zb˛e&É+, ‘·s¡#·T yê+‘·T\T ø±e&É+ øÏ&ûï |üì‘·q+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\≈£î ôV≤#·Ã
]ø£\T>± uÛ≤$+#ê*. s¡ø£Ô |üØø£å\T »]|æ+#·T≈£î+fÒ á $wüj·T+ ìsê∆s¡De⁄‘·T+~. 

v
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eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î eT÷˝ <Ûë‘·Te⁄\T, øÏ&ûï |üìrs¡TqT ìπs›•+#˚$ HÓÁbòÕHé
(Nephron)\T. s¡ø£Ô+˝Àì k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+, ø√¢¬s’&é e+{Ï
|òüTq <Ûë‘·Te⁄\qT, ˙{Ïì e&ÉuÀdæ nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î e÷Á‘·y˚T

$T–*Ã s¡ø£Ô+ ‹]– |”\TÃ≈£îH˚̋ ≤ #˚ùd$ eT÷Á‘·|æ+&É+˝Àì HÓÁbòÕHé̋ Ò. nedüsêìøÏ
$T+∫q ˙{Ïì, <Ûë‘·Te⁄\qT eT÷Á‘· Hêfi¯+˝ÀøÏ HÓfÒºkÕÔsTT. Ä e´s¡ú |ü<ës¡úeT+‘ê eT÷Á‘·
s¡÷|ü+˝À eT÷Á‘êX¯j·T+˝À #˚], nø£ÿ&çqT+∫ eT÷Á‘·<ë«s¡+<ë«sê ãj·T≥≈£î yÓ[¢
b˛‘·T+~. s¡ø£Ô+˝Àì e´sêú\qT ‘=\–+∫ s¡ø£Ô |ü]e÷D≤ìï, s¡ø£Ôb˛≥TqT, Je
Á|üÁøÏj·T\qT, s¡ø£Ô+˝Àì bòÕùdŒ¤{ŸqT, m\Åø√º̋ …’≥¢qT ìj·T+Á‹düTÔ+~. n‹eT÷Á‘· ìs√<Ûäø£
Vü‰s√àHé, Ä˝À¶ôdºs√Hé, bÕsê <∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àHée+{Ï Vü‰s√àq¢<ë«sê n+‘·ÁkÕe eT+&É̋
e´edüúqT n<äT|ü⁄#˚dü÷Ô ÁbÕD≤<Ûës¡+>± |üì#˚düTÔ+{≤sTT. Á|ü‹ ˇø£ÿ øÏ&ûï˝Àq÷ á
HÓÁbòÕHé\T <ë<ë|ü⁄ 10 \ø£å\ (1 million) es¡≈£L ñ+{≤sTT.  
eT÷Á‘· |æ+&Ü\ |üìrs¡TqT düMTøÏå+∫ düs¡®Ø‘√ ì$T‘·Ô+ ˝Òì yê´<ÛäT\qT qj·T+ #˚j·T>∑\
yês¡T HÓÁbòÕ\õdüTº\T. HÓÁbòÕ\J (Nephrology) n+fÒ øÏ&ûï n<Ûä́ j·Tq XÊg+. m+__mdt
|üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· |æõ (»qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé) #˚dæqyês¡T ôdŒwü̋ …’CÒwüHé ø√s¡T‡>± HÓÁbòÕ\J
m+#·T≈£î+{≤s¡T. Bì˝À ñrÔs¡Tí̋ …’qyê]ì ªHÓÁbòÕ\õdüTº (Nephrologist)µ>± e´eVü≤]
kÕÔs¡T. M]H˚ ª]q˝Ÿ |òæJwæj·THé (Renal Physician)µnì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. eT<ÛäT
y˚TVü≤+, ø£DC≤\+ ‹s¡T>∑Tu≤≥T‘√ dü+uÛÑ$+#˚ Ä{À ÇeT÷´Hé yê´<ÛäT\T e+{Ï$ øÏ&ûï
\qT <Óã“rkÕÔsTT. n˝≤π>, eT÷Á‘· |æ+&Ü\ neT]ø£̋ Àì yÓ’ø£\´+ (Osteodystrophy),
qsê\ e‹Ô&ç‘√ ø£*π> n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T (Hypertension)e\¢ ≈£L&Ü  øÏ&ûï\T  yê´~ÛÁ>∑düÔ
eTe⁄‘êsTT. M≥ìï+{Ï̇  ‘·ìF#˚dæ s√>∑ ìsê∆s¡D #˚ùd~ HÓÁbòÕ\õdüTº̋ Ò. eT÷Á‘· |æ+&Ü\
∫øÏ‘·‡, •X¯ó dü+ã+~Û‘· øÏ&ûï yê´<ÛäT\qT HÓÁbòÕ\õdüTº\T qj·T+ #˚kÕÔs¡T. øÏ&ûï e÷s¡Ã
e\dæ eùdÔ dü¬s’q øÏ&ûï <=]πøes¡≈£L s√–øÏ ªs¡ø£ÔX¯ó~∆ (Dialysis)µì Mπs ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. 
øÏ&ûïì <Óã“rùd yê´<ÛäT\T n+‘·es¡πø |ü]$T‘·+ ø±e⁄. »qà‘· ˝Ò<ë »qT´ ø±s¡ø£yÓTÆq
bÕ*dædæºø˘ øÏ&ûï yê´<ÛäT\T e+{Ï$≈£L&Ü |ü]o*düTÔ+&Ü*.

øÏ&ûï u≤<Ûä´‘· HÓÁbòÕ\õdüTº\<˚!
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yπ̊s«s¡T ø±s¡D≤\Ø‘ê´ HÓÁbòÕ\õdüTº\≈£î s√>∑T\qT ]|òüsY #˚j·T&ÉeTe⁄‘·T+~. øÏ&ûï ‘ê‘êÿ
*ø£ yÓ’|òü\´+, øÏ&ûï Bs¡È yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T, eT÷Á‘·+ <ë«sê s¡ø£Ô+, Ábı{°qT¢ ãj·T≥≈£î yÓ[¢
b˛e&É+, øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢, n~Ûø£ e‹Ô&ç, ÄeT¢ dü+ã+<ÛäyÓTÆq, øå±s¡ ø±s¡ø£yÓTÆq, m\Åø√º̋ …’≥T¢
eT÷˝≤q @s¡Œ&˚ s¡T>∑à‘·\≈£î HÓÁbòÕ\õdüTº\qT dü+Á|ü~düTÔ+{≤s¡T.
yÓT&çdæHé y˚TH˚õyÓT+{Ÿ HÓÁbòÕ\õdüTº\ u≤<Ûä´‘·
HÓÁbòÕ\õdüTº\T Á|ü<Ûëq+>± ‘·eT HÓ’|ü⁄D´+<ë«sê s√>∑T\≈£î øÏ&ûï düeTdǘ \qT+∫ $eTTøÏÔ
Á|ükÕ~kÕÔs¡T. »qs¡̋ Ÿ yÓT&çdæHé, Ç+≥s¡ï˝Ÿ yÓT&çdæHé, Á{≤Hé‡bÕ¢+{Ÿ yÓT&çdæHé, Ç+f…ì‡yé
πøsY yÓT&çdæHé, øÏ¢ìø£̋ Ÿ bòÕs¡àø±\J, s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ìs¡«Vü≤D e+{Ï$ M] u≤<Ûä́ ‘·\T.
|æ\¢\˝À eT÷Á‘·|æ+&Ü\ düeTdǘ \qT HÓÁbòÕ\õdüTº̋ Ò qj·T+ #˚düTÔ+{≤s¡T.  
n≈£L´{Ÿ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY, s¡ø£ÔX¯ó~∆, øÏ&ûï e÷]Œ&ç dü+ã+~Û‘·yÓTÆq øÏ&ûï yê´<ÛäT\T e+{Ï
$wüj·÷˝À¢ HÓÁbòÕ\õdüTº\T yÓT&çdæHé y˚TH˚õyÓT+{Ÿ ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤s¡T.
øÏ&ûï e÷]Œ&çøÏ eTT+<äT>± Á|üdüTÔ‘·eTTqï øÏ&ûïøÏ, <ëìì kÕúqÁuÛÑ+X¯+ #˚ùd ø=‘·Ô øÏ&ûïøÏ
<Ûë‘·T |üØø£å\T »]|æ ìsê∆]kÕÔs¡T. s¡ø£ÔX¯ó~∆øÏ @sêŒ≥T¢ #˚j·T&É+, ‘ê‘êÿ*ø£ Hêfi¯ dü+ã+
<Ûëìï @s¡Œs¡#·&É+, s¡ø£Ô s¡dæ X¯ó~∆ (Peritoneal dialysis) #˚j·T&É+, eTDÏø£≥Tºe<ä› |òædüTº̋ ≤
y˚TH˚õyÓT+{Ÿ #˚j·T&É+, meTTø£≈£î Je<Ûë‘·T |üØ≈£å\T »s¡|ü&É+ e+{Ï$ HÓÁbòÕ\õdüTº\T
ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤s¡T. 

&Üø£ºsY s¡+>∑ Hê≈£î d”ìj·TsY. ñeTà&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh+˝À Äj·Tq yÓTT<ä{Ï
j·T÷sê\õdüTº. Äj·Tq Áb˛<ä“\+‘√, |ü≥Tº<ä\‘√ @s¡Œ&É¶ HÓÁbòÕ\J $uÛ≤

>±ìøÏ H˚qT yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï n~Û|ü‹ì. Ç<ä›s¡eT÷ ñkÕàìj·÷˝À ø=qkÕ>±+. Hê≈£î
ãj·T≥>±˙, eè‹Ô|üs¡+>±>±˙ düìïVæ≤‘·T&ÉT, ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ me¬s’Hê ñHêïs¡+fÒ...
s¡+>∑ ˇø£ÿ&˚! 
y˚TeTT Á|üuÛÑT‘·« yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\˝À¢H˚ #·<äTe⁄≈£îHêï+. Ä s√E˝À¢ H˚qT ñkÕàìj·÷
yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À ø£{Ïºq ≥sYà |ò””E 140 s¡÷.\T. n˝≤π>, s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ $XÊK
|ü≥ºD+˝Àì mm+dæ̋ À #·~yês¡T. ø±˙, Äj·Tq düØ«düT˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq |òüT{≤º\˙ï
ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹‘√H˚ eTT&ç|ü&ç ñHêïsTT. e÷ yÓ’<ä́  ùde\T »qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T
˝À¢H˚ n+~+#ê+. 

Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY >√bÕ\øÏwüHé,
HÓÁbòÕ\õdtº, ôV’≤<äsêu≤<é

s¡+>∑ |ü≥Tº<ä\‘√H˚ HÓÁbòÕ\J @sêŒ≥T 

v
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e÷Hêqï>±]øÏ  j·T÷sê\J ôdŒwü̋ …’CÒwüHé nj·÷´ø£, $XÊK|ü≥ºD+‘√ nqT
ã+<Ûä+ ‘Ó–b˛sTT+~. n|üŒ{Ï Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ yÓT&çø£̋ Ÿ &Ó’¬sø£ºsY uÛÑ÷wüDY
sêe⁄ eTs¡̋ ≤ yÓ’C≤>¥ mm+õøÏ |ü+|ü&ÜìøÏ M\T ø±<äHêïs¡T. e÷ neTà,

Hêqï*<ä›]ø° 1969˝À ôV’≤<äsêu≤<é̋ À b˛dæº+>¥ y˚XÊs¡T. Ä düeTj·÷ìøÏ ‘=* ‘Ó\+>±D
y˚sêŒ≥T ñ<ä́ eT+ ‘êsêkÕúsTT˝À ñ+~. ø£̇ dü+ s¡yêD≤ dü<äTbÕj·T+ ñ+&˚~ ø±<äT.
ì‘·́ + ø£s¡÷Œ¤́ \T, ø±\TŒ\‘√ n\¢ø£̋ À¢\+>± ñ+&˚~. H˚qT #ê˝≤ ∫qïyêDÏí. Ä{À
\T+&˚$ ø±e⁄. ôV’≤<äsêu≤B ]øå±\T+&˚$. n+fÒ, ‘={Ïº e÷~]>± ñ+&ç eTsƒ¡+ y˚düT≈£î

‘=* ‘Ó\+>±D b˛s¡T˝À yÓ’<ä´ ùde\T

ôV’≤<äsêu≤<é˝À eTTw”sêu≤<é C…’\T yÓTT‘êÔìï ≈£L\>={Ïº, <ëì kÕúq+˝À
n<ÛäTHê‘·q+>± ì]à+∫q >±+BÛ yÓ’<ä´ ø£fi≤XÊ\. 

H˚qT ` Hê kÕÿ˝…Œ˝Ÿ
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>±+BÛ ÄdüT|üÁ‹ ø±«s¡ºsY‡˝À ô|<ä›≈£îe÷s¡T&ÉT sêyéT≈£îe÷sY, ∫qï≈£îe÷s¡T&ÉT
s¡$≈£îe÷sY\‘√ &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡ <˚$
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≈£Ls√Ãyê*‡q ]øå±\T. yêfi¯ó¢≈£L&Ü >=&Ée\T, n\¢s¡¢≈£î »&çdæ ‹ù|Œyês¡T ø±s¡T. y˚TeTT
Væ≤e÷j·T‘Yq>∑sY̋ À ñ+&˚yêfi¢̄+. e÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î >±+BÛ ÄdüT|üÁ‹˝À b˛dæº+>¥
Ç#êÃs¡T. yê[¢<ä›s¡÷ ˝Àj·TsY {≤´+ø˘ ã+&é qT+∫ q&ÉT#·T≈£î+≥÷ >±+BÛøÏ yÓ[¢ &É÷´{°
#˚dæ, eTs¡̋ ≤ q&ÉT#·T≈£î+≥÷H˚ e#˚Ãùd yêfi¯ó¢! eT<Ûä́ ˝À <=]øÏ‘˚ @ ãdü‡sTTHê mπøÿyês¡T,
˝Ò<ä+fÒ kı+‘· ø±fi¢̄qT qeTTà≈£îH˚yêfi¯ó¢!  

düVü≤q+, ùdïVü≤+ Hêqï \ø£åD≤\T 
Hêqï>±]ø√dü+ j·T÷sê\J˝À b˛düTº düèwæº+#˚es¡≈£î >±+BÛ ÄdüT|üÁ‹˝À düs¡®Hé ndæôdº+{Ÿ
>±H˚ |üì#˚XÊs¡T. Ä ‘·sê«‘· j·T÷sê\J $uÛ≤>±ìï @s¡Œ]ùdÔ <ëìì ˇø£ ø=*øÏÿ ‘Ó#˚Ã
es¡≈£î e÷ Hêqï |ü&É¶ ÁX¯eT n+‘ê Ç+‘ê ø±<äT. m+<äTø£+fÒ, n|üŒ{ÏøÏ j·T÷sê\J ø=‘·Ô.
<˚X¯+˝À πøe\+ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, u§+u≤sTT\˝À e÷Á‘·y˚T j·T÷sê\J ôd+≥s¡T¢ ñ+&˚$.
n$ ≈£L&Ü Åô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‘·T\T. n+<äTe\¢ j·T÷sê\J, ‘·‘·‡+ã+<Ûä s√>±\T nH˚ $wü
j·T+˝À ‘Ó\T>∑THê≥ me]ø° n+‘· düŒwüº‘·  ˝Òì s√E\T. <ë+‘√ j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+
$wüj·T+˝À #ê˝≤ Á|ü‹≈£L\‘· m<äTs¡sTT´+<äì #Óù|Œyês¡T. Áø£eT+>± e÷ Hêqï>±]
ÄdüøÏÔ, ‘·|üq, düu…®øº̆ô|’ Äj·Tq≈£îqï ne>±Vü≤q‘√bÕ≥T>±, e´øÏÔ>± Äj·Tq˝Àì kÂeT´‘·,
q&Ée&ç, ùdïVü≤uÛ≤e+ >∑eTì+∫ n+<äs¡÷ düìïVæ≤‘·T\j·÷´s¡T. kÕ{Ï yÓ’<äT´\ düVü≤ø±s¡+,

‘=* ‘Ó\+>±D y˚sêŒ≥T ñ<ä́ eT+˝À ˝≤Øƒ<Óã“\T ‹qïyêfi¯ó¢,, ø±\TŒ\≈£î
>∑T¬s’qyêfi¢̄‘√ >±+BÛ ÄdüT|üÁ‹ ì+&çb˛j˚T<ä≥. m≈£îÿe>± j·TTe‘·qT b˛©

düT˝Ò rdüTø=∫Ã #π̊sÃyês¡≥! e÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT*<ä›s¡÷ n|üŒ{Ïπø Ábıô|òdüsY kÕúsTT
yÓ’<äT´\T ø±e&É+e\¢ #·ø£#·ø± Á&Ódæ‡+>¥ #˚j·T&É+˝Àq÷, yÓTÆqsY Ä|üπswüqT¢ #˚j·T&É+
˝Àq÷ #·Ts¡T≈£î>± e´eVü≤]+#˚yêfi¢̄≥. n˝≤π>, yÓ’<ä́  $<ë´s¡Tú\qT≈£L&Ü |ü⁄s¡e÷
sTT+∫ yÓ’<ä́  ùde≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#˚yês¡≥. Ç<ä+‘ê ÄdüT|üÁ‹ ¬sdæ&Ó+{Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ Ä|ò”
düsY (ÄsYm+y√)#·÷dæ ÄX¯Ãs¡́ b˛j˚Tyês¡≥. m+<äTø£+fÒ, e÷ neTàHêqï\T Ç<ä›s¡÷
Ä+Á<Ûä ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~qyês¡T. »s¡T>∑T‘·Tqï<˚yÓ÷ Ä+Á<Ûä e´‹πsø£ ñ<ä́ eT+.
ù|ôw+≥¢+<äs¡÷ y˚sêŒ≥Tyê<ä ñ<ä́ eTø±s¡T\T. &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, &Üø£ºsY j·TXÀ
<Ûäs¡<˚$ ø£̇ dü+ Á{≤Hé‡b π̨sºwüHé nsTTHê ˝Ò≈£î+&Ü ø±*q&Éø£q e∫Ã &É÷´{° #˚düTÔHêï
s¡H˚dü]øÏ Äj·Tq #·*+∫b˛j·÷s¡T.
n|üŒ{À¢ >±+BÛ ÄdüT|üÁ‹øÏ πøe\+ eT÷&˚ ø±«s¡ºs¡T¢ ñ+&˚$. ¬s+&ç+{Ï̋ À ÄsYm+
y√\T ñ+&˚yês¡T. ˇø£{Ï U≤∞>± ñ+&˚~. yÓ+≥H˚ <ëìì u≤¢ø˘ #˚sTT+∫, e÷ Hêqï
>±]øÏ πø{≤sTT+#ês¡T. Ä s¡ø£+>± y˚TeTT >±+BÛ ÄdüT|üÁ‹ ø±«s¡ºsY‡≈£î #˚sê+.

ÄsYm+y√ W<ës¡´+! 



Áb˛‘ê‡Vü≤+≈£L&Ü Äj·Tq≈£î |ü⁄wüÿ\+>± \_Û+∫+~.
ˇø£ bò˛¢sY yÓTT‘·Ô+ j·T÷sê\J s√>∑T\T! 
ˇø£ <äX¯̋ À j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+ s√>∑T\‘√ ˇø£ bǫ̀ ¢sY yÓTT‘·Ô+ ì+&çb˛j˚T<ä≥! s√–ì
$~Û>± u…&éô|’H˚ |ü&ÉTø√u…{≤º*. s√–øÏ eT÷Á‘·+ Ä–b˛‘˚ πø<∏äÁ&É̋ Ÿ (u≤´>¥) y˚dæ <ëì <ë«sê
eT÷Á‘·+ ãj·T≥≈£î e#˚Ã˝≤ #˚j·÷*. Hêqï>±] ndæôdº+≥T¢ &Üø£ºsY sêeTsêE, &Üø£ºsY
XÊ´eTdüT+<äsY, &Üø£ºsY πse‹, &Üø£ºsY yê´dt Hêsêj·TDY e+{Ïyês¡T≈£L&Ü #ê˝≤ düVü≤ø£
]+#˚yês¡≥. ª‘êeTT≈£L&Ü Hêqï‘√bÕfÒ &É÷´{° nesY‡˝À s√>∑T\|ü≥¢ m+‘√ nqT
qj·T+>±, z|æ>±Z ñ+&˚yêfi¢̄eTµì >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+{≤s¡T. 

ÄqyêsTTrøÏ _Ûqï+>± Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY 
n˝≤π> Hêqï>±s¡T, Äj·Tq ndæôdº+≥T¢ @<Ó’Hê y˚T»sY Ä|üπswüHé »s¡bÕ*‡ eùdÔ, Äqyê
sTTrøÏ _Ûqï+>± eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 ‘·sê«‘·≈£L&Ü ~∏j˚T≥sY πø{≤sTT+#˚yês¡T. kÕ<Ûës¡D+>±
y˚T»sY Ä|üπswüHé ø£̇ dü+ eT÷&ÉT>∑+≥\ùd|ü⁄ |ü&ÉT‘·T+~. nqdüú{Ïdtº Ä|üπswüHé≈£î eTT+<äT,
Ä ‘·sê«‘· s√– |ü]dæú‹ì |üP]Ô>± |ü]o*+∫>±˙, nqd”úwæj·÷ Á|üuÛ≤yêìï ‘=\–+#·s¡T.
Ç<ä+‘ê #˚j·T&ÜìøÏ ø£̇ dü+ >∑+≥, >∑+≥qïs¡ ø±\+ rdüT≈£î+{≤s¡T. n+<äTe\¢
eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 >∑+≥\ ‘·sê«‘· øÏ¢wüºyÓTÆq Ä|üπswüHé≈£î me]ø° ~∏j˚T≥sY Çe«s¡T. &Üø£ºsY
s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ n+&é {°yéTqT e÷Á‘·+ ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À nqTeT‹+#˚yês¡≥!   

` &Üø£ºsY m.$.s¡$≈£îe÷sY, j·T÷sê\õdtº
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ ∫qï ≈£îe÷s¡T&ÉT

e÷‘·*¢<ä+Á&ÉT\ yÓ’<ä́  ùdyê‘·‘·Œs¡‘· m˝≤ ñHêï... e÷ #·<äTe⁄\ô|’
u≤>± Á|üuÛ≤e+ |ü&ç+~. eTTK´+>± e÷ nqï n|üŒ{ÏøÏ |ü<√ ‘·s¡

>∑‹øÏ e#êÃs¡T. H˚qT Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹˝À ñHêïqT. e÷ nqïqT nq|ü]Ô̋ À e÷
y˚Tq‘·Ô>±] Ç+{À¢ e<ä\e\dæ e∫Ã+~. <ë+‘√ n‹ >±sêã+, eTT<äT› #˚j·T&É+
e\¢ e÷ nqï #·<äTe⁄ u≤>± <Óã“‹qï~. yÓTT‘êÔìøÏ m˝≤>√˝≤ f…HéÔ >∑f…ºπøÿdü]øÏ
Çø£ÿ&É ‘=* ‘Ó\+>±D y˚sêŒ≥T ñ<ä́ eT+ dü<äT›eTDÏ–+~. Ç+≥sY̋ À e÷ nqï≈£î
‘êsêïø£ (dæøÏ+<äsêu≤<é)˝Àì ¬s’̋ Ò« &çÁ^ ø±˝ÒJ˝À n‹ ø£wüºMTà<ä d”≥T <=]øÏ+~. 

` &Üø£ºsY m.$.s¡$≈£îe÷sY

nqï #·<äTe⁄ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ 
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&Ûç©¢øÏ sê»sTTHê neTà≈£î _&É¶&˚! 
|ü⁄{Ïºq s√Eq $TsƒêsTT ‹ì|ædüTÔqï e÷‘·èeT÷]Ô ‘êj·÷s¡eTà

ô|<ä›≈£îe÷s¡T&ÉT sêyéT≈£îe÷sY, ∫qï≈£îe÷s¡T&ÉT s¡$≈£îe÷sY, y˚Tq\T¢&ÉT
eT<ÛäTdü÷<äHé\‘√ &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄
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dæøÏ+<äsêu≤<é >±+BÛ
ÄdüT|üÁ‹ ø±«s¡ºsY‡˝À
&Üø£ºsY edü+‘· ø£èwüí,
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ 

dæøÏ+<äsêu≤<é
>±+BÛ ÄdüT|üÁ‹
ø±«s¡ºsY‡˝À
s¡$≈£îe÷sY,
sêyéT≈£îe÷sY
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e÷Ç<ä›s¡T |æ\¢\T ôV’≤<äsêu≤<é̋ ÀH˚ #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T. sêyéT≈£îe÷sY dæøÏ+<äsê
u≤<é ‘êsêïø£̋ Àì ¬s’̋ Ò« &çÁ^ ø±˝ÒJ˝À Ç+≥Øà&çjÓT{Ÿ |üP]Ô #˚XÊ&ÉT.
Á>±&ÉT´j˚TwüHé (_ø±+ Vü‰qsY‡) \øÏ&û̀ ø±`|üP˝Ÿ˝Àì yêdü$ ø±˝ÒJ˝À #·~

yê&ÉT. n‘·ìøÏ es¡+>∑̋ Ÿ˝Àì ø±ø£rj·T yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À d”≥T e∫Ã+~. ø±˙, ÄdüøÏÔ
˝Ò<äHêï&ÉT. ø±ø£rj·T yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À kÕúì≈£î\≈£î nsTT<äT y˚\T, kÕúìπø‘·s¡T\≈£î 15
y˚\T m+__mdt ø√s¡T‡ |ò”E ñ+&˚~. ‘Ó\+>±DÒ‘·s¡ÁbÕ+‘ê\yês¡T #ê˝≤eT+~ ø±ø£rj·T
yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À m+__mdt #·~y˚yês¡T. sêh+˝À s¡+>∑sêj·T yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ (ø±øÏ
Hê&É), ø±ø£rj·T yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ (es¡+>∑̋ Ÿ) Åô|’y˚≥T j·÷»e÷Hê´\˝À ñ+&˚$. yÓ’<ä́
$<ë´ uÀ<Ûäq˝À á ¬s+&É÷ Á|üuÛÑT‘·« ø£fi≤XÊ\\≈£î @e÷Á‘·+ rdæb˛ì Ø‹˝À b˛{° |ü&˚$.
ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· á ¬s+&ç+{Ï̇  Á|üuÛÑT‘·«+ kı+‘·+ #˚düT≈£î+~.
Çø£, ¬s+&√ nu≤“sTT s¡$≈£îe÷sY ôV’≤<äsêu≤<é Ä_&é‡˝Àì *{Ï̋ Ÿ |òü¢esY ôV’≤dü÷ÿ\T˝À
#·~yê&ÉT. ôdsTT+{Ÿ CÀdü|òt pìj·TsY ø±˝ÒJ˝À Ç+≥Øà&çjÓT{Ÿ |üP]Ô #˚XÊ&ÉT. m+__
mdtqT $»j·Tyê&É̋ À dæ<ë›s¡ú yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À #˚XÊ&ÉT. »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø˝À |æõ(m+mdt)ì
ø£sêí≥ø£̋ Àì <ëeD>Àπs˝À |üP]Ô #˚XÊ&ÉT. ôdŒwü̋ …’CÒwüHé>± j·T÷sê\Jì m+#·T≈£îì
>±+BÛ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ (dæøÏ+<äsêu≤<é)˝ÀH˚ #·~yê&ÉT.  

|æ\¢\T - #·<äTe⁄\T

ô|<ä›yê&ÉT sêyéT≈£îe÷sY≈£î yÓ’<ä́ +ô|’ ÄdüøÏÔ ˝Ò<äT. es¡+>∑̋ Ÿ ø±ø£rj·T yÓ’<ä́  ø£fi≤
XÊ\˝À HêHé ˝Àø£̋ Ÿ (|ò”E 15 y˚\T) øÏ+<ä d”≥T e∫ÃHê #˚s¡̋ Ò<äT. ¬s+&√

yê&ÉT s¡$≈£îe÷sY e÷ <ë]˝ÀH˚ q&ç#ê&ÉT. $»j·Tyê&É̋ Àì dæ<ë›s¡ú yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝Ò
J˝À |òüdtº u≤´#Y dü÷º&Ó+{Ÿ>± #˚sê&ÉT. Ç‘·ìøÏ ø±˝ÒJ |ò”E \ø£å s¡÷bÕj·T\T. á
yÓTT‘·Ô+ e÷ <ä>∑Zs¡ ˝Ò<äT. H˚qT, Hê uÛ≤s¡́  &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡ <˚$ d”ìj·TsY &Üø£¢s¡¢+,
yÓT&çø£̋ Ÿ Ábıô|òdüs¡¢+. nsTTHê>±˙ |æ\¢\ |ò”Eø√dü+ $TÁ‘·T\<ä>∑Zs¡ #˚ã<äTfi¯ó¢ rdüTø√
e\dæ e#˚Ã~. eTTw”sêu≤<é̋ À Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ øÏ¢ìø˘ q&ç|æHê |ò”E πøe\+ s¡÷.
30/`˝Ò rdüT≈£îH˚yêDÏí.

|ò”E\ø√dü+ #˚ã<äTfi¯ó¢!
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1846 : >∑HébòÂ+Á&û̋ À ìC≤+ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷ÿ\T ne‘·s¡D. ñs¡÷› MT&çj·T+˝À
yÓ’<ë´ìï uÀ~Û+#˚yês¡T. nq+‘·s¡+ ¬sdæ&Ó̇ ‡&çôdŒq‡Ø˝À øÏ¢ìø£̋ Ÿ uÀ<Ûäq
»]π>~. á &çôdŒq‡Øj˚T Á|üdüTÔ‘·+ düT˝≤ÔHé ãC≤sY Vü‰dæŒ≥˝Ÿ>± ù|s¡T
>±+∫+~.

1852 : ‘=* u≤´#Y yÓ’<äT´\T |ü{≤º\+<äT≈£îHêïs¡T. nsTT‘˚, n|üŒ{À¢ &çbı¢e÷˝Ò
Ç#˚Ãyês¡T.

1866 : kı+‘· uÛÑe+‹˝À n|òü®̋ Ÿ>∑+CŸ ÄdüT|üÁ‹ Äs¡+uÛÑyÓTÆ+~. Bì˝À yÓ’<ä́
$<ë´s¡Tú\≈£î øÏ¢ìø£̋ Ÿ {°∫+>¥ »]π>~.

1884 : ñs¡÷› ã<äT\T>± Ç+^¢wüß MT&çj·T+˝À yÓ’<ä́  $<ä́  Äs¡+uÛÑÛ+

1888 : ø√¢s√bòÕ+ (Chloroform) $ìjÓ÷>∑+ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ |ü]XÀ<Ûäq\ ì$T‘·Ô+
yÓTT<ä{Ï ø√¢s√bòÕ+ ø£$TwüHé ìj·÷eTø£+

1889 : ø√¢s√bòÕ+ $ìjÓ÷>∑+|ü≥¢ nb˛Vü≤\T b˛>=≥º&ÜìøÏ ¬s+&√ ø√¢s√bòÕ+
ø£$TwüHé @sêŒ≥T.

1891 : ø√¢s√bòÕ+ $ìjÓ÷>∑+ô|’ dü+<˚Vü≤\T b˛>=&ÉT‘·÷ ‘·T~ ìy˚~ø£ $&ÉT<ä\

1894 : ø√¢s√bòÕ+ $ìjÓ÷>∑ |ü<ä∆‹ì $e]+#·&ÜìøÏ Ç+>±¢+&é≈£î ôV’≤<äsêu≤<é
yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷ÿ\T ãè+<ä+ |üj·Tq+.

1897 : ôV’≤<äsêu≤<é yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷ÿ\T $<ë´s¡Tú\ düeTø£å+˝À... &Üø£ºsY s√Hê˝Ÿ¶
sêdt eT˝Ò]j·÷ yê´~Ûô|’ ‘·q |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\ yÓ\¢&ç.

1918`20 : q÷‘·q ÄdüT|üÁ‹ ìsêàD≤ìøÏ Á|üD≤[ø£, ìsêàD+ Äs¡+uÛÑ+

1920 : yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\>± yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷ÿ\T ù|s¡T e÷s¡TŒ

ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä´ ø£fi≤XÊ\ Hê&ÉT`H˚&ÉT

ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ (OMC)≈£î <ä]<ë|ü⁄>± 170@fi¢̄ #·]Á‘· ñ+~. Äs¡+
uÛÑ+˝À m+__mdtqT Ç+^¢wüß˝À uÀ~Û+#˚yês¡T. @&√ ìC≤+ Vü≤j·÷+(1926)˝À

m+__mdt ø√s¡T‡qT ñs¡÷›̋ ÀøÏ nqTyê<ä+ #˚sTT+∫ yÓ’<ä́  $<ä́  uÀ~Û+#˚yês¡T. Bìe\¢
yÓ’<äT´\≈£î, s√>∑T\≈£î q&ÉTeT uÛ≤wü düeTdǘ  ñ‘·ŒqïeTj˚T´~ ø±<äT. 
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1922 : düT˝≤ÔHéãC≤sY qT+∫ U…’s¡‘êu≤<é̋ Àì Åô|’y˚≥T uÛÑeHêìøÏ yÓT&çø£̋ Ÿ
ø±˝ÒJ ‘·s¡*+|ü⁄

1925 : ñkÕàìj·÷ düs¡«»q ÄdüT|üÁ‹ (Osmania General Hospital)
q÷‘·q uÛÑe+‹ |üP]Ô ø±e&É+‘√ n|òü®̋ Ÿ>∑+CŸ qT+∫ ÄdüT|üÁ‹
‘·s¡*+|ü⁄.

1926 : yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJì ñkÕàìj·÷ $X¯«$<ë´\j·T+ |ü]~Û̋ ÀøÏ #˚sêÃs¡T.
yÓ’<ä́ $<ä́ qT eTs¡̋ ≤ ñs¡÷› MT&çj·T+˝ÀøÏ e÷sêÃs¡T. n+‘˚ø±ø£, Á{≤Hé‡
˝ÒwüHé ã÷´s√ì @sêŒ≥T #˚dæ, yÓTT‘·Ô+ yÓT&çø£̋ Ÿ dæ\ãdtqT ñs¡÷› uÛ≤wü
˝ÀøÏ e÷sêÃs¡T. ñs¡÷›̋ ÀH˚ bÕsƒê\T #Ó|üŒ&É+, |üØ≈£å\T ìs¡«Væ≤+#·&É+
»]π>~.

1941 : ñkÕàìj·÷ $X¯«$<ë´\j·T+ ø±´+|üdt̋ ÀH˚ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ, ÄdüT|üÁ‹
ì]à+#ê\H˚ Á|ü‹bÕ<äq\T. nsTT‘˚, Ç~ ø±s¡́ s¡÷|ü+ <ë\Ã˝Ò<äT.

1948`49 : m+__mdt ø√s¡T‡qT eTs¡̋ ≤ ñs¡÷› MT&çj·T+ qT+∫ Ç+^¢wüß˝ÀøÏ
e÷sêÃs¡T. yÓT&çø£̋ Ÿ øöì‡˝Ÿ Ä|òt Ç+&çj·÷ (m+dæ◊) ‘·ìF.

1950`51 : n&çø˘yÓT{Ÿ˝Àì ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]‡{° ø±´+|üdt≈£î nHê≥MT, |òæõ
j·÷\J $uÛ≤>±\ ‘·s¡*+|ü⁄. n|òü®̋ Ÿ>∑+CŸ uÛÑe+‹˝À bÕ<∏ë\J, bòÕs¡à
ø±\J, ôV’≤JHé e+{Ï $uÛ≤>±\ ø=qkÕ–+|ü⁄.

1951 : ñkÕàìj·÷ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJøÏ m+dæ◊ >∑T]Ô+|ü⁄ \_Û+∫+~.

1952 : ñkÕàìj·÷ e]Ù{° qT+∫ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ u≤<Ûä́ ‘·\qT ôV’≤<äsêu≤<é
ùdº{Ÿ Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·|æŒ+∫+~.

1955 : yÓ’<ä́ +˝À b˛düTº Á>±&ÉT´j˚TwüHé ø√s¡T‡\qT Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T.

1956 : ø√Øƒ̋ Àì ¬sdæ&Ó̇ ‡ ø±+bÂ+&é̋ À ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ ìsêàD≤
ìøÏ ôV’≤<äsêu≤<é sêh eTTK´eT+Á‹ ã÷s¡TZ\ sêeTø£ècÕísêe⁄ X¯+≈£î
kÕú|üq. n<˚ @&Ü~˝À uÛ≤cÕ Á|üj·TTø£Ô sêh+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ne‘·]+
∫+~. yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ Á|æì‡bÕ˝Ÿ>± &Üø£ºsY ã+ø£‘Y#·+Á<ä ø=qkÕ>±s¡T.

1962 : ø√Øƒ̋ Àì q÷‘·q uÛÑeq düeTT<ëj·T+˝À ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\
(Osmania Medical College) Äs¡+uÛÑ+.

v
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yÓT&çø√\≈£î eTVü‰ Çã“+~

mø£ÿ&Ó’Hê>±˙, ÄdüT|üÁ‹, yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ π̌ø <ä>∑Zs¡ ñ+{≤sTT. ôV’≤<äsêu≤<é̋ À
ñkÕàìj·÷, >±+BÛ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ\ $wüj·T+˝ÀH˚ á |ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#·̋ Ò<äT.
m+<äTe\¢H√ ‘Ó*j·T<äT. ø√]ƒ̋ À ÄdüT|üÁ‹ ô|≥º̋ Òø£b˛j·÷s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ ñkÕà

ìj·÷ ÄdüT|üÁ‹ ñqï#√≥ ø±˝ÒJ ø£≥º&ÜìøÏ düú\+ ˝Òø£b˛sTT+~. ˇø£|ü&ÉT ñkÕàìj·÷
ø±˝ÒJ n|òü®̋ Ÿ>∑+CŸ˝ÀH˚ ñ+&˚~. Ä ‘·sê«‘· wæ|òtº #˚XÊs¡T. ø√]ƒ̋ À yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ ñ+&É&É
eTH˚~ yÓT&çø√\≈£î, {°∫+>¥ kÕº|òt, dæã“+~ n+<ä]ø° Çã“+~ø£s¡y˚T! 
ø±˝ÒJ˝À yÓTT<ä{Ï ¬s+&˚fi¯ó¢ e÷Á‘·y˚T ñ+{≤s¡T yÓT&çø√\T. ø±¢dt, &çôdø£åHé, ˝≤´uŸ @yÓ’Hê
>±˙, Ä ¬s+&˚fi¢̄̋ ÀH˚ ø±˝ÒJ˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. eT÷&√@&Ü~˝À Á|üy˚•+#·>±H˚, Á|üdüTÔ‘·+
Ä |”]j·T&éì @&Ü~qïs¡ #˚XÊs¡qTø√+&ç, Ç{°e* es¡≈£î eT÷&√ @&Ü~ qT+∫ ÄdüT
|üÁ‹˝À $<ë´s¡Tú\≈£î b˛dæº+>¥ y˚ùdyês¡T. ñ<äj·÷q ÄdüT|üÁ‹˝À {°∫+>¥. n+fÒ ÇHé
ù|ôw+{Ÿ>±˙, ne⁄{Ÿ ù|ôw+{Ÿ(z|æ)>±˙ #·÷&Ü*. Ä dü+<äs¡“¤+˝ÀH˚ s√>∑T\‘√ yÓ’<äT´\≈£î

ø√]ƒ (ôV’≤<äsêu≤<é)˝Àì ñkÕàìj·÷ yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒJ
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ñ+&Ü*‡q ]˝ÒwüHéwæ|t >∑T]+∫≈£L&Ü #ÓãT‘ês¡T. Ä |”]j·T&é̋ À ñ<äj·T+ 8 qT+∫
eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 >∑+.\ es¡≈£î yêfi¯ó¢ ÄdüT|üÁ‹øÏ sêe\dæ ñ+≥T+~. Ä ‘·sê«‘· ˇø£ >∑+≥
\+#Y ÁuÒø˘ ñ+≥T+~. eT<Ûë´Vü≤ï+ uÛÀ»q+ eTT–+#·T≈£îì eTs¡̋ ≤ ø±˝ÒJøÏ Vü‰»s¡yê«*.
ÄdüT|üÁ‹˝ÀH˚ ‹H˚dæ>±˙, ˝Ò<ë ø±˝ÒJøÏ e∫Ã>±˙ ‹H˚yês¡T. Ç~ #ê˝≤ ø£wüº+>± ñ+&˚~. 

>±+BÛ ø±˝ÒJ ãw”sYu≤>¥˝À, ÄdüT|üÁ‹ dæøÏ+<äsêu≤<é˝À! 
yÓ’<ä́  $<ë´s¡Tú\T n≥T Ç≥T ‹s¡>∑&É+ nH˚~ #ê˝≤ Á|üj·÷dü‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. >±+BÛ yÓ’<ä́
ø£fi≤XÊ\ nsTT‘˚, eTØ Çã“+~. ÄdüT|üÁ‹ dæøÏ+<äsêu≤<é ¬s’̋ Ò« ùdºwüHé |üø£ÿq ñ+&˚~,
ø±˝ÒJ ãw”sYu≤>¥̋ À ñ+&˚~. <ë<ë|ü⁄ @&Óì$T~ øÏ.MT.\ <ä÷s¡+! eTTw”sêu≤<é ôd+Á≥˝Ÿ
C…’\TqT #·s¡¢|ü*¢øÏ ‘·s¡*+∫q ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T á u…&É<ä ‘·|æŒ+~. 
#·+Á<äu≤ãTHêj·TT&ÉT eTTK´eT+Á‹>± ñqï ‘·s¡TD+˝À eTTw”sêu≤<é C…’\T yÓTT‘êÔìï ≈£L\
>={Ïº, <ëì kÕúq+˝À >±+BÛ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\qT, >±+BÛ »qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹ì π̌ø#√≥ ì]à+
#ês¡T. ÄdüT|üÁ‹ì, ø±˝ÒJì n<ÛäTHê‘·q+>± ì]à+#ês¡T>±˙, <ëì˝À ‘·–q+‘· dæã“+~
˝Òs¡T. n˝≤π> XÊìfÒwüHé $wüj·T+˝Àq÷ ÁX¯<ä∆ ̋ Ò<äT. ÄdüT|üÁ‹ mì$T~ n+‘·düTÔ\‘√ düø£\
dü<äTbÕj·÷\‘√ ø£{≤ºs¡T. øÏ+~ kÕúsTT dæã“+~ düeTè~∆>± ˝Òø£b˛e&É+‘√, X¯óÁuÛÑ‘· ‘·≈£îÿe.

Á|ü|ü+#·kÕúsTT yêdüTÔ ìsêàD XË’*‘√ n+<ä+ ñ{Ïº|ü&˚ ñkÕàìj·÷
düs¡«»q ÄdüT|üÁ‹ (Osmania General Hospital, Afzal gunj).
s√>∑T\≈£î düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq >±* yÓ\T‘·Ts¡T k˛πø˝≤ eT+∫ yÓ+{Ï˝ÒwüHé
ø£*– ñ+&É&É+ Bì Á|ü‘˚´ø£‘·.
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ô|’>± eTq≈£î $õ≥s¡¢qT n<äT|ü⁄#˚ùd n\yê≥T ˝Ò<äT. $õ≥s¡T¢ ≈£L&Ü yÓ’<äT´\‘√q÷,
dæã“+~‘√q÷ düVü≤ø£]+#·s¡T. 

‘·+&√|ü‘·+&Ü\T>± |üsêeTs¡Ù\T!
s√– ã+<ÛäTe⁄\T ô|<ä› ô|<ä› ø± π́sJ\‘√ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘Ó#·TÃø√e&É+ |ü]bÕ{Ï. n<=ø£
bòÕ´$T© π><ä]+>¥̋ ≤ e÷πsÃkÕÔs¡T. s√–ì dæÔ$T‘·+>± ñ+&Éìe«s¡T. Çø£, nø£ÿ&É XÊìfÒwüHé
ñ+&Ü\+fÒ, m˝≤ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~! m+‘· ô|<ä› _*¶+>¥ ø£{ÏºHê, mìï dü<äTbÕj·÷\T düeT
≈£L]ÃHê XÊìfÒwüHé ˝Òø£b˛‘˚ eè<Ûë Á|üj·T‘·ïy˚T ne⁄‘·T+~. >±+BÛ ÄdüTÁ|ü‹˝À Á|üdüTÔ‘·
|ü]dæú‹ n<˚! ˇø£ÿ >±+BÛ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ nH˚ ø±<äT, sêh+˝Àì nìï »qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢q÷
<ë<ë|ü⁄ Ç<˚ ‘·+‘·T. s√–ì |üsêeT]Ù+#·ø£b˛‘˚, ‘·eT≈£î Áù|e÷qTsê>±\T ˝ÒeqT≈£î+{≤
s¡qï uÛÑj·T+‘√≈£L&Ü ã+<ÛäT$TÁ‘·T\T ‘·+&√|ü‘·+&Ü\T>± edüTÔ+{≤s¡T. Åô|’y˚≥T ÄdüT
|üÁ‘·T˝À¢ e÷Á‘·y˚T $õ≥s¡¢≈£î Á|ü‘˚́ ø£ düeTj·÷ìï πø{≤sTT+∫, ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T. 
Çø£, Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢ m˝≤+{Ï Á|ü‹ã+<Ûäø±\T ñ+&Ée⁄. ◊dæj·TT˝À ñqï|üŒ{Ïø° bı*
{°°wæj·TqT¢ e#˚Ãdæ, s√–ì #·÷kÕÔeT+{≤s¡T. yêfi¢̄qT n&ÉT¶≈£îH˚ X¯øÏÔkÕeTsêú́ \T yÓ’<ä́  dæã“+
~øÏ ñ+&Ée⁄. bı*{°wæj·TH¢̊ ø±≈£î+&Ü, yêfi¢̄ yÓ+≥ eT+Be÷s¡“\+ ñ+{≤s¡T. ◊dæj·TT
˝ÀøÏ yÓfi‚¢≥|ü&ÉT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ôdº]˝…’CŸ&é Á&Ódt y˚düTø√yê*.
wüO, #Ó|ü\T e¬>’sê\T rùdj·÷*. Ç<ä+‘ê s√– πøåeT+ ø√düy˚TqH˚ $wüj·÷ìï mes¡÷
|ü{Ïº+#·Tø√s¡T. #Ó|æŒHê $qs¡T.

ˇπø ÁbÕ+>∑D+˝À mm+dæ, ÄdüT|üÁ‹ 
$XÊK|ü≥ºD+˝À yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\, ÄdüT|üÁ‹ π̌ø ÁbÕ+>∑D+˝À ñ+{≤sTT. ¬s+&ç+{Ïø°
yπ̊s«s¡T uÛÑe+‘·T\T ñHêï, ˇø£fÒ ø±+ô|¢≈£î‡˝À ñqï+<äTe\¢ {°∫+>¥ kÕº|òt, yÓT&çø√\T
Çã“+~ |ü&˚yês¡T ø±<äT. ø=+&Éô|’q ÄdüT|üÁ‹ ñ+&˚~, <ëìøÏ ~>∑Te>± Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ
ø±˝ÒJ ñ+&˚~. Ä yÓqTø£>± ˝Ò&ûdt Vü‰düº̋ Ÿ. y˚TeTT ñqï|ü&ÉT n~ yÓTHé Vü‰düº̋ Ÿ, Ç|ü&É~
˝Ò&ûdt Vü‰düº̋ Ÿ #˚XÊs¡T. nø£ÿ&˚ nHê≥MT, |òæõj·÷\J, ãjÓ÷¬ø$TÅd”º $uÛ≤>±\T ñ+&˚$.
Ç|ü&É÷ nø£ÿ&˚ ñHêïsTT. ø√s¡T‡ nsTTb˛sTTq ‘·sê«‘· øÏ¢ìø£̋ Ÿ, {°∫+>¥ b˛dæº+>¥\T y˚ùd
yês¡T. øÏ¢ìø£̋ Ÿ ôd’&é {°#·sY‡ ñ<äj·÷q ÄdüT|üÁ‹øÏ sêe\dæ ñ+≥T+~. eT<Ûë´Vü≤ï+ qT+∫
ø±¢düT\≈£î nf…+&é ø±yê*.  

>∑T+≥÷s¡T˝Àq÷ |üø£ÿ|üø£ÿH˚ ÄdüT|üÁ‹, ø±˝ÒJ
>∑T+≥÷s¡T˝Àì yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ≈£L&Ü ÄdüT|üÁ‹øÏ ÄqT≈£îH˚ ñ+≥T+~. á ¬s+&É÷ yπ̊s«s¡T
ø±+ô|¢ø˘‡˝À¢ ñqï|üŒ{Ïø° πøe\+ Á|üVü≤Ø >√&É e÷Á‘·y˚T n&ÉT¶. Bìe\¢ dü÷º&Ó+≥T¢, {°∫+>¥
kÕº|òt düTHêj·÷dü+>± yês¡T¶\≈£î, z|æøÏ, ø±¢düT\≈£î yÓfi¢̄>∑\ M\T+~. 

v
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nqd”úwæj·÷ nH˚~ Ä|üπswüHé düeTj·T+˝À n‹ eTTK´+. s√– X¯Øsêìï ø√dæ,
s√>∑ ø±s¡ø£yÓTÆq ˝Ò<ë u≤<ÛäqT ø£*–düTÔqï uÛ≤>±ìï dü]CÒj·T&É+ ˝Ò<ë ‘=\–+
#·&É+ ø√dü+ X¯g∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*. Ä düeTj·T+˝À s√>∑T\T X¯Øsêìï ø√ùd

u≤<ÛäqT ‘·≥Tºø√˝Òs¡T. ø=+‘·eT+~ bÕìø˘≈£î >∑Ts¡sTT uÛÑj·T+‘√ n˝≤¢&çb˛‘ês¡T. ô|’>± s√–
ø£<ä\≈£î+&Ü ñ+&Ü*. n+<äTe\¢ ‘=*Hê{Ï yÓ’<ä́ +˝À ÁbÕNq ø±\+˝À n≥T Ç≥T eTqT
wüß\T >∑{Ïº>± _–+∫ |ü≥Tº≈£îì ñ+fÒ, yÓ’<äT´&ÉT X¯g∫øÏ‘·‡ #˚ùdyês¡T. düTÁX¯S‘·T&ç X¯g
∫øÏ‘·‡ $<Ûëq+ n≥Te+{Ï<˚. Á|ü|ü+#·+˝À Äj·TH˚ ‘=* düs¡®Hé.

nqd”úwæj·÷ n‹ ø°\ø£+

Á|ü|ü+#· ‘=* düs¡®Hé düTÁX¯S‘·T&ç X¯g ∫øÏ‘·‡ $<Ûëq+ 
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n+<äTe\¢ s√–øÏ n#˚‘·qyÓTÆq nedüúqT ø£*–+#ê\+fÒ, nqd”úwæj·÷ Çyê«*. eT‘·TÔ
eT+<äT <ë«sê s√–ì ìÁ<ä|ü⁄#êÃ*. y˚TeTT Ä|üπswüqT¢ #˚ùd düeTj·÷ìøÏ nqd”úwæj·÷
Ç|ü&ÉTqï kÕúsTT˝À n_Ûeè~∆ #Ó+<ä̋ Ò<äT. eTT≈£îÿ<ë«sê á<∏äsY nqd”úwæj·÷ (Ether

anesthesia) Ç#˚Ãyêfi¢̄+. eTT+<äT>± s√– Vü≤è<äj·T düŒ+<äq, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D, ÄøÏ‡»Hé
Á|üe÷D+, eT÷Á‘·+ e+{Ï nH˚ø£ n+XÊ\qT dü«j·T+>± #·÷&Ü*. sê»+ù|≥˝À H˚qT,
Hê uÛ≤s¡́  &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡ n|üπswüqT¢ #˚ùd≥|üŒ{ÏøÏ m|æ&É÷´s¡̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ (Epidural

anesthesia) Ç+ø± n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sê˝Ò<äT. ô|’>± n~ ‘ê\÷ø± ÄdüT|üÁ‹. 
Ä|üπswüHé fÒãT˝Ÿô|’ s√–ì |ü&ÉTø√
u…{≤ºø£, n‘·ì eTTK+ô|’ á<∏äsY #·Tø£ÿ
\‘√ ‘·&çdæq >∑T&É¶ ø£ù|Œyêfi¢̄+. 15,
20 ì.\T y˚Ty˚T &û̋ Ÿ #˚ùdyêfi¢̄+.
ù|ôw+{Ÿ dæ<ä∆eTj·÷´ø£... n#˚‘·Hêedüú
˝ÀøÏ yÓfi≤¢ø£, Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+#˚
yêfi¢̄+. eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À n‘·ì ø£+&çwüHé
#·÷düT≈£î+≥÷, nedüsêìïã{Ïº á<∏äsY
#·Tø£ÿ\qT y˚ùdyêfi¢̄+. Ä|üπswüHéì ã{Ïº
nqd”úwæj·÷ u≤<Ûä´‘·qT H˚qT>±˙,
&Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡>±˙ d”«ø£]+#˚yêfi¢̄+.

ô|Á{Àe÷ø˘‡ ˝…’≥T¢ ` á<∏äsY nqd”úwæj·÷!! 
á<∏äsY n‘·́ +‘· y˚>∑+>± eT+&˚ dü«uÛ≤e+>∑\ Á<ëeD+. sê»+ù|≥˝À e÷≈£î ø£¬s+≥T ˝Òø£
b˛‘˚ ô|Á{Àe÷ø˘‡ ˝…’≥T¢ yê&çq dü+<äsê“¤\T≈£L&Ü ñHêïsTT. @e÷Á‘·+ nC≤Á>∑‘·Ô>± ñHêï,
yÓTT‘·Ô+ Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY ù|*b˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~. Çe˙ï <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì,
#ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô\‘√ n‹ ÁX¯<ä∆‘√ y˚>∑+>± Ä|üπswüqT¢ »]ù|yêfi¢̄+.

»qs¡˝Ÿ nqd”úwæj·÷‘√ e];»+ Ä|üπswüqT¢ 
ìC≤ìøÏ, y˚TeTT #˚dæq n|üπswüq¢≈£î ˝Àø£̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ dü]b˛‘·T+~. n+fÒ q&ÉTeTT
~>∑Te uÛ≤>±ìøÏ Ç#˚Ã eT‘·TÔ eT+<äT. Ç~ s√–ì |üP]Ô>± n#˚‘·q+ #˚j·T<äT. @ uÛ≤>±ì
¬ø’‘˚ Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤kÕÔyÓ÷ Ä #·T≥Tº|üø£ÿ\≈£î düŒs¡Ù ˝Ò≈£î+&Ü #˚düTÔ+~. >∑T+&Ó, }|æ]
‹‘·TÔ\T, ø±˝Òj·T+e+{Ï n‹ ø°\ø£ uÛ≤>±\≈£î n|üπswüHé nedüs¡yÓTÆ‘˚ e÷Á‘·y˚T, »qs¡̋ Ÿ
nqd”úwæj·÷ q&ÉTeTT m>∑Te uÛ≤>±ìøÏ ÇkÕÔs¡T. yÓTT‘·Ô+>± s√–ì ìÁ<ä|ü⁄#·TÃ‘·T+~. ø±˙,
sê»+ù|≥˝À á<∏äsY<ë«sê <ë<ë|ü⁄ »qs¡̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ Ç#˚Ãyêfi¢̄+. n+‘·ø£+fÒ e÷≈£î
eTs√ e÷s¡Z+ ñ+&˚~ ø±<äT. ôd’Œq˝Ÿ nqd”úwæj·÷ n+<äTu≤≥T˝À ˝Ò<äT.

á<∏äsY nqd”úwæj·÷ |ü<ä∆‹
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Á|üdüTÔ‘·+ m|æ&É÷´s¡˝Ÿ nqd”úwæj·÷ 
Ç|ü&ÉT m|æ&É÷´s¡̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ ÇdüTÔHêïs¡T. s√– X¯ØsêìøÏ ˇø£ dü÷~ì >∑T∫Ã, <ëìø=ø£
≥÷´uŸì »‘·#˚dæ, nqdüú{Ïdtº eT+<äT møÏÿkÕÔs¡T. nqdüú{Ïdtº u≤<Ûä́ ‘· πøe\+ eT‘·TÔ eT+<äT
Ç∫Ãq+‘· e÷Á‘êq eTT–dæb˛<äT. s√– ø£+&çwüHéì nqTø£åD+ ø£ìô|&ÉT‘·T+&Ü*. n‘·ì
>∑T]+∫q düeTÁ>∑ düe÷#êsêìï n|üπswüHé »s¡T>∑T‘·Tqï+‘·ùd|ü⁄ qyÓ÷<äT #˚düTø√yê*.
BìH˚ ªnqd”úwæj·÷ ÇqŒ¤πsàwüHé y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ(Anesthesia Information Management)µ
n+{≤s¡T. yÓTT<ä{À¢ #˚‹‘√H˚ sêdüT≈£îH˚yês¡T. Ç|ü&ÉT m\Åø±ºìø˘ ]ø±s¡T¶ #˚düTÔHêïs¡T. >∑~
ñc į́Á>∑‘· ≈£L&Ü Ä|üπswüHé düeTj·T+˝À n‹ eTTK´+. Ç≥Te+{Ï dü<äTbÕj·÷˝ÒM e÷
Vü≤j·÷+˝À }Væ≤+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü ˝Òe⁄.

|ü>∑{Ï yÓ\T‘·Ts¡T˝ÀH˚ Ä|üπswüHé!
ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À ˇø£kÕ] Ä|üπswüHé #˚düTÔ+&É>±, ø£¬s+{Ÿ b˛sTT+~. »qπs≥sY
˝Ò<äT. n|üπswüHé dü>∑+˝À ñ+~. m≥÷ bÕ\Tb˛ì dæú‹. kÕ{Ï dæã“+~ düVü≤ø±s¡+‘√
s√–ì Ä|üπswüHé fÒãT\T‘√bÕ≥T>± >∑~ ãj·T≥≈£î rdüT≈£î e#˚ÃXÊ+. b˛]ºø√˝ÀH˚ düVü≤»
yÓ\T‘·Ts¡T˝À Ä|üπswüHé #˚XÊ+. n|üŒ{À¢ s√>∑T\ ‘ê\÷≈£î ã+<ÛäTe⁄\T≈£L&Ü yÓ’<äT´&ç|ü≥¢
qeTàø£+, >ös¡e+‘√ ñ+&˚yês¡T. n+<äTe\¢H˚ @ dü<äTbÕj·T+ ˝Òø£b˛sTTHê y˚TeTT
s√>∑T\≈£î dü¬s’q ùde\T n+<äCÒj·T>∑*>±+. 

Ç≥Te+{Ï |ü]ø£sê\‘√ á<∏äsY
nqd”úwæj·÷qT $<˚XÊ˝À¢ Ç#˚Ãyês¡T.
d”kÕ˝À á<∏äsYqT ì+|æ, <ëìì
>=≥º+<ë«sê e÷dtÿ˝ÀìøÏ |ü+ù|yês¡T.
e÷dtÿqT s√– eTTU≤ìøÏ
‘·–*+#˚yês¡T. á<∏äsY nedüsêìøÏ
$T+∫ m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\T ø±≈£î+&Ü
ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ ≥÷´uŸ≈£î ˇø£
¬s>∑T´˝Ò≥sY≈£L&Ü ñ+&˚~. 
eTq≈£î Ç≥Te+{Ï$ @MT
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚$ ø±e⁄.

v
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‘=* <äX¯˝À #ê˝≤ yÓTTs¡≥T |ü<ä∆‘·T\˝À Ä|üπswüHé #˚dæ u≤¢&ÉsY k˛ºqT¢,
eT÷Á‘· e÷s¡Z+˝À sêfi¯ó¢ ‘=\–+#˚yês¡T. s√–ì yÓ\¢øÏ˝≤ ˇø£ ã\¢ô|’
|ü+>∑ #ê|ü⁄≈£îqï Ø‹˝À |ü&ÉTø√u…fÒºyês¡T. á uÛÑ+–eTe\¢ s√–
eTsêàej·÷\˙ï düŒwüº+>± ø£ì|æ+#˚$. ‘·sê«‘· yÓ’<ä´ düVü‰j·Tø£ dæã“+~
n‘·&çì (n|üŒ{À¢ eT>∑yê]πø m≈£îÿe>± k˛ºHé X¯g∫øÏ‘·‡\T »]π>$)
ø£<ä\≈£î+&Ü >∑{Ïº>± ø±fi¯¢qT _–+∫ |ü≥Tº≈£îH˚yês¡T. ø=ìï dü+<äsê“˝À¢
(∫Á‘·+-2˝À e÷~]>±) ‘êfi¯¢‘√ _–+#˚dæ yÓT&É≈£î |ü>∑Z+ y˚ùdyês¡T.
|ü<ä∆‹ @<äsTTq|üŒ{Ïø° s√– |üP]Ô>± düŒèVü≤˝ÀH˚ ñ+&ç, H=|æŒì uÛÑ]dü÷Ô
ñ+&˚yê&ÉT. Bìe\¢ ù|ôw+≥¢ ÁbÕD≤ìøÏ uÛÑs√kÕ ñ+&˚~ ø±<äT.
ˇø√ÿkÕ] yê´~Û qj·TyÓTÆHê, H=|æŒ ‘·≥Tºø√˝Òø£ s√>∑T\T #·ìb˛j˚Tyês¡T. 
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ø√¢s√bòÕ+ (Chloroform) yê&Éø£+ô|’q nb˛Vü≤\T b˛>={Ïºq |òüTq‘· eTq ôV’≤<äsê
u≤<é yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ<˚! ø√¢s√bòÕ+ì yÓTT<ä≥>± yê&ç+~≈£L&Ü n|òü®̋ Ÿ>∑+CŸ ÄdüT
|üÁ‹ (Ç|üŒ{Ï ñkÕàìj·÷)˝ÀH˚. X¯g∫øÏ‘·‡ #˚ùd≥|ü&ÉT s√–ì n|ükÕàs¡ø£ dæú‹˝À

ñ+#ê*. ‘=* <äX¯̋ À #ê˝≤ yÓTTs¡≥T |ü<ä∆‘·T\˝À u≤¢&ÉsY k º̨qT¢, eT÷Á‘· e÷s¡Z+˝À sêfi¯ó¢
Ä|üπswüHé #˚dæ, ‘=\–+#˚yês¡T. Bìe\¢ ù|ôw+≥¢ ÁbÕD≤ìøÏ uÛÑs√kÕ ñ+&˚~ ø±<äT. ˇø√ÿ
kÕ] yê´~Û qj·TyÓTÆHê, H=|æŒ ‘·≥Tºø√˝Òø£ s√>∑T\T #·ìb˛j˚Tyês¡T. Ç~ ‘Ó*dæHê≈£L&Ü,
s√>∑T\T Ä|üπswüHé≈£î dæ<ä∆eTj˚T´yês¡T. ªsêsTT ˝À|ü\ ñ+&çb˛‘˚ m˝≤>∑÷ #êe⁄ ‘·|üŒ<äT.
#·÷<ë›+, qj·TyÓTÆ‘˚ eT+∫<˚ ø£<ëµ nqT≈£îH˚yês¡T. 

ø√¢s√bòÕ+ô|’ nÁ|üø£{Ï‘· ìùw<Ûä+
yÓ’<ä́ +˝À Ä|üπswüq¢≈£î ø√¢s√bòÕ+ #ê˝≤ ñ|üø£]+∫+~. nsTT‘˚, ø√¢s√bòÕ+ì 1831˝À
ø£qT>=Hêï>±˙, <ëìì yê&É&ÜìøÏ kÕVü≤dæ+#·̋ Ò<äT. ù|ôw+≥TøÏ Á|üe÷<äø±] nqT≈£îH˚
yês¡T. ªø√¢s√bòÕ+ yê&ç‘˚ >∑T+&Ó |üì#˚j·T&É+ e÷H˚düTÔ+~, s√– #·∫Ãb˛‘ê&ÉTµ nqT≈£îH˚
yês¡T. <ëìMT<ä nÁ|üø£{Ï‘· ìùw<Ûä+ ñ+&˚~. ø√¢s√bòÕ+ Á<äes¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. s√–
eTTK+ô|’ e÷dtÿ ñ+∫, <ëìMT<ä #·Tø£ÿ\ s¡÷|ü+˝À y˚ùdÔ, Ä eT+<äTqT |”\TkÕÔ&ÉT. n~
}|æ]‹‘·TÔ̋ À¢øÏ yÓfi¢̄&É+‘√ s√– düŒèVü≤ ø√˝ÀŒ‘ê&ÉT. á<∏äsY Ä ‘·sê«‘· e∫Ã+~. ø√¢s√bòÕ+
e∫Ãq|ü&ÉT yÓ÷‘ê<äT m+‘· Çyê«\H˚~ ‘Ó*ùd~ø±<äT. yÓ÷‘ê<äT $T‹MTs¡&ÉyÓ÷, ‘·≈£îÿe
ø±e&ÉyÓ÷ »]– <äTÅwüŒuÛ≤e+ #·÷ù|~. s√– eTs¡D+≈£L&Ü dü+uÛÑ$+#˚~. n+<äTe\¢
ø√¢s√bòÕ+ $ìjÓ÷>∑+ô|’ #ê˝≤ e´‹πsø£‘· e∫Ã+~. X¯g∫øÏ‘·‡\≈£î nqTe⁄>± ñqï+<äTe\¢
ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  esêZ\T ø√¢s√bòÕ+ eT+∫#Ó&É¶\T eTT+<äT>± ‘˚\TÃø√yê\qT≈£îHêïs¡T. 

y˚T»sY ˝≤Ø dü÷#·q‘√ ø√¢s√bòÕ+ ø£$TwüHé 
1885˝À ôV’≤<äsêu≤<é yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷ÿ\TøÏ düs¡®Hé y˚T»sY m&É«sY¶ ˝≤Ø Á|æì‡bÕ˝Ÿ>± e#êÃs¡T.
Äj·Tq Äs√ ìC≤+ qyêãT eTVü≤ã÷uŸ bÕcÕøÏ e´øÏÔ>∑‘· yÓ’<äT´\T>±q÷, n|òü®̋ Ÿ>∑+CŸ

ø√¢s√bòÕ+ ì>∑TZ ‘˚*Ãq ôV’≤<äsêu≤<é
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Vü‰dæŒ≥˝ŸøÏ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ>±q÷ ñ+&˚yês¡T. >∑T+&ÓøÏ ø√¢s√bòÕ+ m˝≤+{Ï Vü‰ì #˚j·T
<äì, yÓ÷‘ê<äT Á|üø±s¡+ ñ|üjÓ÷–ùdÔ s√–ì n|ükÕàs¡ø£ dæú‹˝ÀøÏ rdüT¬øfi¯óÔ+<äì y˚T»sY
˝≤Ø >∑{Ïº>± qe÷às¡T. ø√¢s√bòÕ+ eT‘·TÔeT+<äTô|’ XÊÅd”Ôj·TyÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq »s¡>±\ì
ìC≤+ qyêãT≈£î dü÷∫+#ês¡T. Ä Á|üø±s¡+ 1888˝À Äs√ ìC≤+ ø√¢s√bòÕ+ ø£$TwüHé
ìj·T$T+#ês¡T. düs¡®Hé y˚T»sY ̋ ≤Ø‘√bÕ≥T>± eTs√ eTT>∑TZs¡T &Üø£ºs¡T¢ düuÛÑT´\T>± ñHêïs¡T.
á ø£$TwüHé »+‘·Te⁄\ô|’... Á|ü<Ûëq+>± ≈£îø£ÿ\ô|’ #ê˝≤ f…düTº\T ìs¡«Væ≤+∫+~. ø√¢s√
bòÕ+ m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À ÇùdÔ dü‘·Œ¤*‘ê\T \_ÛkÕÔj·TH˚~ ì>∑TZ ‘˚*Ã, ˇø£ ìy˚~ø£ s¡÷bı+
~+∫+~. nsTTq|üŒ{Ïø°, ø√¢s√bòÕ+ $ìjÓ÷>±ìøÏ ÄyÓ÷<äeTTÁ<ä |ü&É̋ Ò<äT.

˝≤Héôd{Ÿ ø√]ø£ô|’ ¬s+&√ ø£$TwüHé
Bìô|’ ª~ ˝≤Héôd{Ÿ (The Lancet)µ nH˚ yÓT&çø£̋ Ÿ »s¡ï˝Ÿ á |üØø£å\ô|’ eT]+‘· ˝À‘·T>±
n<Ûä́ j·Tq+ »s¡>±\ì ø√]+~. \+&ÉHé qT+∫ yÓ\Te&˚ á »s¡ï˝Ÿì Á_{Ïwt yÓT&çø£̋ Ÿ
nk˛dæj˚TwüHé Á|ü#·T]düTÔ+~. Bì˝À |ü_¢wt nsTTq yÓ’<ä́  dü+ã+<Ûä |ü]XÀ<Ûäq\T, $wü
j·÷\T #ê˝≤ ÁbÕe÷DÏø£+>± ñ+{≤sTT. Á|ü|ü+#·eT+‘ê Ç|üŒ{Ïø° BìH˚ bòÕ˝À ne⁄
‘·T+~. Bì‘√ ìC≤+ qyêãT 1889˝À ¬s+&√ ø√¢s√bòÕ+ ø£$TwüHéqT y˚XÊs¡T. 
ÇHÓ«dæºπ>wüHéì |ü]o*+#·&ÜìøÏ ª~ ˝≤Héôd{Ÿµ |üÁ‹ø£ Á|ü‹ì~Û>± &Üø£ºsY Áã+≥Hé ôV’≤<äsê
u≤<é e#êÃs¡T. Äj·Tq sêø£b˛ø£\ Ks¡TÃqT uÛÑ]+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, Á|üuÛÑT‘·« n‹~∏>± Á{°{Ÿ

#·Tø£ÿ\ s¡÷|ü+˝À ø√¢s√bòÕ+ nqd”úwæj·÷. 1962˝À y˚TeTT düs¡®Hé\T
nj˚T´Hê{ÏøÏ Bì kÕúq+˝À á<∏äsY nqd”úwæj·÷ e#˚Ãdæ+~.
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#˚XÊs¡T. yÓTT<ä{Ï ø£$TwüHé̋ Àì eTT>∑TZs¡T düuÛÑT´\‘√bÕ≥T, ø=‘·Ô>± eTs√ eTT>∑TZ]ì y˚XÊs¡T.
M]˝À &Üø£ºsY s¡TdüTÔ+J Vü≤ø°+ nH˚yês=ø£ÿπs uÛ≤s¡rj·TT&ÉT. $T>∑‘êyês¡+‘ê Ç+^¢wüßyêπs.
á |üP]ÔkÕúsTT ø£$TwüHé <ë<ë|ü⁄ eT÷&ÉT HÓ\\bÕ≥T @ø£_–q ø√¢s√bòÕ+e\¢ X¯Øs¡ ne
j·Tyê\T düŒ+~+#˚ rs¡TqT, yÓ÷‘ê<äT\ ìsê∆s¡D e+{Ïe˙ï ≈£åîDí+>± |ü]o\q ìs¡«Væ≤+
∫+~.. ≈£îø£ÿ, y˚Tø£, >∑TÁs¡+, ø√‹ e+{Ï yπ̊s«s¡T »+‘·Te⁄\ô|’ 600 es¡≈£î Á|üjÓ÷>±\T
(Experiments) »]bÕs¡ì n~Ûø±]ø£+>± qyÓ÷<äT nsTT´+~. Äs√ ìC≤+ qyêãT yÓ’<ä́
s¡+>∑+|ü≥¢ n‘·́ +‘· ÁX¯<ä∆ ø£qã]∫, dü«j·T+>± ø=ìïkÕs¡T¢ ø√¢s√bòÕ+ |üØø£å\T »]ù|≥
|ü&ÉT Vü‰»s¡j·÷´s¡≥! á Á|üjÓ÷>±\ nq+‘·s¡+ 1891˝À ø√¢s√bòÕ+ ø£$TwüHé ‘·T~
ìy˚~ø£ ª~ ˝≤Héôd{Ÿµ˝À Á|ü#·T]‘·yÓTÆ+~. 

ôV’≤<äsêu≤<é˝ÀH˚ n~Ûø±]ø£+>± ø√¢s√bòÕ+ $ìjÓ÷>∑+
düs¡®Hé y˚T»sY m&É«sY¶ ˝≤Ø H˚‘·è‘·«+˝À n|òü®̋ Ÿ>∑+CŸ ÄdüT|üÁ‹˝À Ä|üπswüq¢≈£î »qs¡̋ Ÿ nqd”ú
wæj·÷>± ø√¢s√bòÕ+ì yê&É&É+ Äs¡+_Û+#ês¡T. Ä $<Ûä+>± eTq ôV’≤<äsêu≤<é̋ ÀH˚ yÓTT<ä{Ï
kÕ]>± n~Ûø±]ø£+>± ø√¢s√bòÕ+ì $ìjÓ÷–+#ês¡T. y˚T»sY ˝≤Ø H˚‘·è‘·«+˝À ø=ìï y˚\
Ä|üπswüqT¢ »]>±sTT. 

ø√¢s√bòÕ+ yê&Éø£+ e÷≈£î ‘Ó©<äT
1962˝À y˚TeTT düs¡®Hé\T  nj˚T´Hê{ÏøÏ ø√¢s√bòÕ+ yê&É&Üìï Äù|XÊs¡T. <ëì kÕúq+˝À
á<∏äsY nqd”úwæj·÷ e#˚Ãdæ+~. n~≈£L&Ü ø√¢s√bòÕ+ e÷~]>±H˚ #·Tø£ÿ\ s¡÷|ü+˝ÀH˚
Çyê«*. nsTT‘˚, ø√¢s√bòÕ+ Ç∫Ãq|ü&ÉT Hê\Tø£ ˝À|ü*øÏ yÓ[¢b˛‘·T+~. ˇø√ÿkÕ]

Äs√ ìC≤+ qyêãT
eTVü≤ã÷uŸ bÕcÕ yÓ’<ä´
s¡+>∑+|ü≥¢ n‘·´+‘· ÁX¯<ä∆
ø£qã]∫, dü«j·T+>± ø=ìï
kÕs¡T¢ ø√¢s√bòÕ+ |üØø£å\T
»]ù|≥|ü&ÉT Vü‰»s¡j·÷´s¡≥!
á |ü]XÀ<Ûäq\ nq+‘·s¡+
1891˝À ø√¢s√bòÕ+ ø£$TwüHé
‘·T~ ìy˚~ø£ ª~ ˝≤Héôd{Ÿµ˝À
Á|ü#·T]‘·yÓTÆ+~.
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>=+‘·Tø£≈£î n&É¶+ |ü&ç ÁbÕD+MT<ä≈£î edüTÔ+~. n+<äTø£ì, Ç|ü&ÉT ø√¢s√bòÕ+ Ç∫ÃHê
>=+‘·Tø£≈£î ˇø£ ≥÷´uŸ ô|&É‘ês¡T. Bìe\¢ Hê\Tø£ yÓqøÏÿ yÓfi¢̄<äT. düs¡®Ø ø±¢düT˝À¢ eT‘·TÔ
eT+<äT $ìjÓ÷>∑+ô|’ ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T #Óù|Œyês¡T. s√– }|æ] Ä>∑≈£î+&Ü #·÷&Ü*. 
m+<äTø£+fÒ, ø√¢s√bòÕ+>±˙, á<∏äsY>±˙ Ç∫Ãq|ü&ÉT düVü≤» XÊ«dü ‘ê‘êÿ*ø£+>± Ä–
b˛‘·T+~. Ä y˚Ts¡≈£î ˇø£ yÓTw”Hé<ë«sê XÊ«dü n+~+#·&ÜìøÏ ‘·–q ÄøÏ‡»Hé, HÓ’Á≥dt
Ä¬ø’‡&é n+~kÕÔ+. Á|üdüTÔ‘·+ ø√¢s√bòÕ+, á<∏äsY ¬s+&É÷ ˝Òe⁄. 

nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+˝À ôV’≤<äsêu≤<é ùde\T #ê˝≤ >=|üŒ$
Ç|ü&ÉT Ä|üπswüHéøÏ |üfÒº düeTj·÷ìï ã{Ïº, nqdüú{Ïdtº ˇø£ u…\÷Hé̋ ÀìøÏ eT+<äT $&ÉT<ä\
#˚kÕÔs¡T. <ëì˝ÀH˚ ÄøÏ‡»Hé, HÓ’Á≥dt Ä¬ø’‡&é dü$Tà[‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. Ç|ü&É+‘ê n‘ê´<ÛäT
ìø£+ nsTTb˛j·÷sTT. Ä|üπswüq¢≈£î dü+ã+~Û+∫ nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>∑+˝À ôV’≤<äsêu≤<é
yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ ùde\T #ê˝≤ >=|üŒ$. Ä s√Eq düs¡®Hé y˚T»sY ˝≤Ø #=s¡e rdüT≈£îì,
qyêãTqT ˇ|æŒ+∫, ø£$TwüHé y˚j·Tø£b˛sTTq≥ºsTT‘˚, <ë<ë|ü⁄>± Ä|üπswüqT¢ ì*∫
b˛j˚TeH˚ #ÓbÕŒ*.

v

Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&Ü≈£L&Ü ñ<äj·T|ü⁄ y˚fi¯̋ À $õ≥s¡¢qT nqTeT‹+#·s¡T. eTq
<ä>∑Zs¡ ≈£L&Ü ìj·TeT+ Á|üø±s¡yÓTÆ‘˚, s√– yÓ+ã&ç ˇø£ düVü‰j·T≈£î&çì (nf…+

&És¡TqT) e÷Á‘·y˚T nqTeT‹+#ê*. Ç‘·s¡T\T me]HÓ’Hê>±˙, kÕj·T+Á‘·|ü⁄ y˚fi¯
5`7 >∑+≥\ eT<Ûä́ ˝À nqTeT‹+#ê*. n~≈£L&Ü, ‘·>∑Te÷Á‘·|ü⁄ dü+K´˝ÀH˚ nqT
eT‹+#ê*. eTq <ä>∑Zs¡ á ìj·T+Á‘·DqT mes¡÷ bÕ{Ï+#·s¡T. 
s√>∑T\ |ü<∏ä́ +ø√dü+ ¬ø’e÷ ≈£Ls¡\T, ì\« |ü#·Ãfi¯ó¢ e¬>’sê\‘√ nf…+&Ó+≥T¢ ‘·j·÷
s¡e⁄‘ês¡T. yêfi¢̄ Áù|e÷qTsê>±\ dü+>∑‹ m˝≤ ñHêï, M≥ìï+{Ïe\¢ s√–˝À ôd’&é
mô|òøº̆‡ ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. yês¡T¶̋ À¢øÏ m\Tø£\T, u§~›+ø£\T Á|üy˚•kÕÔsTT. á u…&É<ä
ìyês¡Dø√dü+ b˛wüø±Vü‰s¡ düeT‘·T\´‘·‘√ ˇø£ ÄVü‰s¡+ nedüs¡yÓTÆ+~. 
ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝Àì q÷´Á{ÏwüHé̀ &Ó’{°{Ïø˘‡ (Nutrition & Dietetics) $uÛ≤>∑+
yês¡T ª_düÿ{Ÿµ ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T. ñkÕàìj·÷ yÓ’<äT´\ ‘·j·÷Ø ø±e&É+‘√ BìøÏ
ªñkÕàìj·÷ _düÿ{Ÿµ nH˚ ù|s¡T e∫Ã+~. Ç~ #ê˝≤ b˛wüø£ $\Te\T ø£*–q~.
»q+ Ä<ä]+#ês¡T. Áø£eT+>± »+≥ q>∑sê˝À¢ì nìï Çsê˙ πø|òt̋ À¢q÷ Ç~
¬s>∑T´\sY uÒø£Ø ◊≥yéT>± n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#˚Ãdæ+~.

&Ó’{°wæj·Tq¢ ‘·j·÷Ø ªñkÕàìj·÷ _düÿ{Ÿµ
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eTs¡D+ n+#·T˝À¢øÏ yÓ[¢... eTs¡̋ ≤ J$+∫qyêDÏí H˚qT. á dü+|òüT≥q
»]– eT÷&ÉT <äXÊu≤›\T >∑&ç∫b˛sTTHê @<√ ìqïH√ yÓTTqïH√ »]–q≥Tº
nì|ædüTÔ+~ Hê≈£î. 1982˝À H˚qT ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À #π̊sHê{ÏøÏ

|üP]Ô>± n|ükÕàs¡ø£ dæú‹˝À ñHêïqT. ˇfi¢̄+‘ê ñ_“b˛sTT+~. @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ Hê≈£î
@e÷Á‘·+ ‘Ó*j·Tì dæú‹ n~. 
H˚qT ôV’≤<äsêu≤<é̋ À>∑\ eT\ø˘ù|≥˝Àì eTT+‘êCŸ &çÁ^ ø±˝ÒJ˝À n&çàìÅùdºwüHé $uÛ≤
>∑+˝À |üì#˚düTÔ+&˚yê&çì. e÷ ‘·+Á&ç #·ìb˛j˚THê{ÏøÏ e÷ ‘·eTTàfi¯ó¢ ∫qï |æ\¢\T. H˚H˚
Ç+{ÏøÏ ô|<ä› ø=&ÉT≈£îqT. <ë+‘√ ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\T #·÷düTø√e\dæ e∫Ã+~. 
y˚TeTT eTTdæ¢+ eT‘·düTÔ\+. e÷ ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢ |òü÷≥T eTkÕ˝≤\‘√ ≈£L&ÉT≈£îì
ñ+{≤sTT. n|üŒ{ÏøÏ Hê≈£î ô|[¢ ø±˝Ò<äT. Hê≈£î bÕHé, dæ>∑¬s{Ÿ e¬>’sê n\yêfÒ¢MT ˝Òe⁄.
ˇø£Hê&ÉT ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ e∫Ã+~. <ëìì e÷yêfi¯ó¢ |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢ nqT≈£îHêïs¡T. e÷~
ô|<ä›>± #·<äTe⁄≈£îqï ≈£î≥T+ã+ ø±<äT. n˝≤π>, Ä]úø£ k Ǫ̂eT‘·≈£L&Ü n+‘·+‘· e÷Á‘·y˚T. 
ˇø£ Vü≤ø°+ <ä>∑Zs¡≈£î rdüT¬øfi‚Ô Äj·Tq #Ó≥¢ eT+<äT Ç#êÃs¡T. ªbÕ\T ‘ê>∑+&ç, _]j·÷˙
‹ì|æ+#·+&çµnì |ü<∏ä́ +#ÓbÕŒs¡T. ìC≤ìøÏ, Hê≈£î øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sY »]–+~. bıs¡u≤≥Tq
|ü#·Ãø±yÓTs¡T¢ nqT≈£îì eT+<äT\T Çe«kÕ>±s¡T. e÷yêfi¢̄≈£î e÷Á‘·+ @+ ‘Ó\TdüT?

qqTï V”≤s√ì #˚dæq yÓ’<äT´\T

ªªj·÷e‘Y uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀH˚ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹˝À øÏ&ûï e÷]Œ&ç »]|æq |òüTq‘· ñkÕàìj·÷
»qs¡˝Ÿ Vü‰dæŒ≥˝ŸøÏ <äøÏÿ+~. á eTVü≤‘·Ôs¡ |òüT{≤ºìøÏ Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+∫, ‘Ó\T>∑THê≥
øÏ&ûï e÷]Œ&ç˝À ø=‘·Ô X¯ø±ìï düèwæº+∫q n<äèwüº+ Hê~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À ‘=* j·T÷sê\
õdtº>±, ‘=* øÏ&ûï e÷]Œ&ç X¯g∫øÏ‘·‡ »]|æq düs¡®Hé>± Hê≈£î ∫s¡kÕúsTTì ø£*Œ+∫q...
Hê{Ï eTTK´eT+Á‘·T\T, kÕ{Ï yÓ’<ä´ $TÁ‘·T\T j·÷eqà+~ø° <Ûäq´yê<ë\T.

‘=* øÏ&ûï e÷]Œ&ç Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îì, H˚{Ïø° dü+|üPs¡í Äs√>∑´e+‘·T&ç>± ñqï
uÛ≤>∑´XÊ* eTVü≤à<é ÇÁu≤V”≤+ nqTuÛÑyê\T #·<äe+&çµµ.

- &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄
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‘=* øÏ&ûï e÷]Œ&ç X¯g∫øÏ‘·‡ $»j·Te+‘·+>± »]–q nq+‘·s¡+ <ë‘·
eTVü≤à<é ÇkÕø˘, Á>∑V”≤‘· eTVü≤à<é ÇÁu≤V”≤+. M]<ä›s¡÷ nqï<äeTTà\T.

‘=* øÏ&ûï e÷]Œ&ç˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îqï <ë‘·, Á>∑V”≤‘· 

ì»y˚TqqT≈£îHêïs¡T. sêqT sêqT Hê H=|æŒ m≈£îÿej˚T´~. 
e÷ ø±˝ÒJ˝À $<ë´]ú ˇø£s¡T yêfi¢̄ ‘·*¢ (ÄyÓT &Üø£ºsY)‘√ á $wüj·T+ #ÓbÕŒs¡T. ÄyÓT
dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î H˚H=ø£ &Üø£ºsYì dü+Á|ü~ùdÔ, Äj·Tq yÓ+≥H˚ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]b˛yê\ì
dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T. H˚qT ñkÕàìj·÷ »qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚sêqT. Hê≈£î HÓÁbòÕ\õdtº &Üø£ºsY
>√bÕ\øÏwüHé ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä́ + #˚XÊs¡T. Äj·Tq Hê øÏ&ûï\ |ü]dæú‹ u≤>√ ˝Ò<äì >∑T]Ô+∫
&Éj·÷\dædt »]|æ+#ês¡T. n|üŒ{Ï qT+∫ yÓTT‘·Ô+ 16kÕs¡T¢ &Éj·÷\dædt »]bÕs¡T. Bìe\¢
Hê |ü]dæú‹˝À e÷s¡TŒ e∫Ã+~. nsTT‘˚, øÏ&ûï e÷]Œ&ç ‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚j·÷*‡+<˚qì rsêà
ì+#·T≈£îHêïs¡T. Ä s√E˝À¢ øÏ&ûï\ e÷]Œ&ç Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢ #˚ùdyês¡T ø±<äT. ñkÕà
ìj·÷˝ÀH˚ ø±<äT, ndü\T <˚X¯+˝ÀH˚ mø£ÿ&Ü Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢ øÏ&ûï e÷]Œ&ç nH˚~
˝Ò<äT. øÏ&ûï Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHé n+fÒ yÓ\÷¢s¡T, u§+u≤sTT e+{Ï #√≥¢ Åô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‘·T
\≈£î yÓfi≤¢*‡ e#˚Ã~. e÷≈£î n+‘· k Ǫ̂eT‘· ˝Ò<äT.
Ä düeTj·T+˝À &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ #=s¡e rdüT≈£îì, nìï |üØø£å\T #˚XÊs¡T. &Üø£ºsY
>√bÕ\øÏwüHé, &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ Ç<ä›s¡÷ rÁe+>± ø£èwæ #˚dæ, eTTK´eT+Á‹ n+»j·T´
e<ä› øÏ&ûï e÷]Œ&ç X¯g∫øÏ‘·‡≈£î nqTeT‹ kÕ~Û+#ês¡T. Ä ‘·sê«‘· Hê≈£î øÏ&ûï Çe«&ÜìøÏ
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ñkÕàìj·÷ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï øÏ&ûï e÷]Œ&ç Ä|üπswüHé
ìs¡«Væ≤+∫q yÓ’<ä´ ãè+<ä+ ≈£Ls¡TÃqïyês¡T (m&ÉeTqT+∫) &Üø£ºsY sê»
eT\¢j·T´ (HÓÁbòÕ\õdtº), &Üø£ºsY _.$.sêeTsêE (j·T÷sê\õdtº), &Üø£ºsY
õ.XÊ´eTdüT+<äsY (j·T÷sê\õdtº), &Üø£ºsY m.>√bÕ\øÏwüHé (HÓÁbòÕ\õdtº),
&Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ (j·T÷sê\õdtº).
ì\T#·Tqïyês¡T (m&ÉeTqT+∫) &Üø£ºsY πse‹ (j·T÷sê\õdtº), ÇkÕø˘ (øÏ&ûï
<ë‘·), ÇÁu≤V”≤+ (øÏ&ûï Á>∑V”≤‘·), &Üø£ºsY lìyêdt (nqdæÔdædtº), &Üø£ºsY –Øwt
Hêsêj·TDY (HÓÁbòÕ\õdtº). &Üø£ºsY edü+‘· ø£èwüí (j·T÷sê\õdtº). 

ñkÕàìj·÷˝À #·]Á‘· düèwæº+∫q yÓ’<ä´ ãè+<ä+

Hê ‘·eTTà&ÉT ÇkÕø˘ eTT+<äTø=#êÃ&ÉT. e÷ Ç<ä›] {ÏwüO´ ø£\ÃsY dü]b˛‘·T+<√ ˝Ò<√ #·÷&É
&ÜìøÏ eTT+u≤sTTøÏ |ü+|æ+#ês¡T. n|üŒ{À¢ n~ m+‘√ Á|üj·÷dü. $e÷q+<ë«sê {ÏwüO´
qeT÷Hê\T |ü+|æ‘˚, eTs¡̋ ≤ nø£ÿ&çqT+∫ ]»˝Ÿº e∫Ã+~. Bìø√dü+ $e÷q dæã“+~
≈£L&Ü m+‘·>±H√ düVü≤ø£]+#ês¡T. Ç|üŒ{Ï̋ ≤ ø=]j·TsY e¬>’sê düØ«düT\T n|üŒ{À¢ ˝Òe⁄. 
{ÏwüO´ e÷´∫+>¥ f…dtºøÏ Ä s√E˝À¢H˚ s¡÷. 6,000/` rdüT≈£îH˚yês¡T. &Üø£ºsY –Øwt
Hêsêj·TDY ]ø£yÓT+&˚wüHé ˝…≥sYe\¢ u§+u≤sTT˝Àì »k ¢̨ø˘ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À m˝≤+{Ï s¡TdüT+
rdüTø√ ≈£î+&Ü ñ∫‘·+>± {ÏwüO´ f…dtº ìs¡«Væ≤+#ês¡T. e÷ <ä>∑Zs¡ s¡V”≤+>±s¡H˚ Ç+^¢wt
˝…ø£Ãs¡sY ñ+&˚yês¡T. Äj·Tq, eTs√ ˝…ø£Ãs¡sY s¡V”≤+>±]‘√ ø£*dæ u§+u≤sTTøÏ yÓ[¢ f…dtº
]b˛s¡Tº ‘Ó#êÃs¡T. n+<äT≈£î nsTTq Ks¡TÃq+‘ê e÷ ø±˝ÒJyêπs uÛÑ]+#ês¡T. Hê ‘·eTTà&ç
{ÏwüO´, Hê {ÏwüO´ q÷s¡T XÊ‘·+ e÷´#Y nj·÷´sTT.  



Hê Ä|üπswüHé <˚X¯+˝ÀH˚ ø=‘·Ô ]ø±s¡T¶
n|üŒ{Ïes¡≈£L n+‘ê düC≤e⁄>± »s¡>∑&É+‘√ j·T÷sê\õdtº &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ {°yéT˝À
ñ‘ê‡Vü≤+ ô|]–+~. Hê≈£î øÏ&ûï e÷s¡Ã&ÜìøÏ 1982 y˚T 16e ‘˚B Ä~yês¡+ s√EqT
ìs¡ísTT+#ês¡T. Hê Ä|üπswüHéø√dü+ $◊|æ s¡÷yéTì dæ<ä∆+ #˚XÊs¡T. Ä s¡÷yéT˝ÀH˚ >∑‘·+˝À
>∑es¡ïsY ¬ø.dæ.nÁãVü≤+ Ä|üπswüHé »]–+<ä≥! ¬ø.dæ.nÁãVü≤+ s¡÷yéT˝À ÇÁu≤V”≤+≈£î
Ä|üπswüHé »]–+~! ˇø£ yês¡+s√E\bÕ≥T |üP]Ô>± nã®πs«wüHé̋ À ñ+#ês¡T. m+<äTø£+fÒ,
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ yÓTT‘·Ô+ MT<ä »]–q yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï øÏ&ûï e÷]Œ&ç X¯g∫øÏ‘·‡ Hê~! &Üø£ºsY
s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ n|üŒ{Ïes¡≈£î mH√ï Ä|üπswüqT¢ #˚dæ ñqï|üŒ{Ïø°, øÏ&ûï Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHé
»s¡|ü&É+ n<˚ Á|ü<∏äeT+. n˝≤ mìï $<Ûë\T>± #·÷dæHê Hê≈£î »]–q Ä|üπswüHé <˚X¯+
˝ÀH˚ ø=‘·Ô ]ø±s¡T¶qT düèwæº+∫+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, øÏ&ûï e÷]Œ&ç »]–q ‘·sê«‘· düTBs¡È
ø±\+>± dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +>± J$+∫ ñqïyêDÏí≈£L&Ü H˚H˚!

øÏ&ûï e÷]Œ&ç »]–q ¬s+&˚fi¯¢≈£î $yêVü≤+ 
Hê≈£î øÏ&ûï e÷]Œ&ç »]–q ¬s+&˚fi¢̄≈£î n+fÒ, 1984˝À Hê $yêVü≤+ nsTT´+~. n|üŒ{ÏøÏ
Hê ej·TdüT 32 @fi¯ó¢. H˚qT, Hê≈£î øÏ&ûï <ëq+ #˚dæq Hê ‘·eTTà&ÉT Ç<ä›s¡eT÷ πøåeT+>±H˚
ñHêï+. Hê≈£î eTT>∑TZs¡T nu≤“sTT\T. ô|<ä›yê&ÉT nVü≤à<é VüQùd‡Hé ÇkÕàsTT˝Ÿ. _ø±+ #·~
yê&ÉT, Á|üdüTÔ‘·+ kÂB˝À ñ<√´>∑+ #˚düTÔHêï&ÉT. Ç‘·ìøÏ ô|fi¯flsTT´+~. ˇø£ ≈£îe÷¬sÔ ≈£L&Ü.

Ä|üπswüHé düeTj·T+˝À Hê≈£î m˝≤+{Ï f…q¸Hé ˝Ò<äT. e÷ ø±˝ÒJyês¡T |üP]Ô>±
düVü≤ø£]+#ês¡T. s¡ø£Ô+ dü]b˛<äqT≈£î+fÒ, $<ë´s¡Tú\T ≈£L´ ø£{Ïº s¡ø£Ô<ëq+

#˚XÊs¡T. @<Ó’Hê møÏ«|tyÓT+{Ÿ ø±yê\+fÒ, ø=q&ÜìøÏ $sêfi¯+ ùdø£]+#ês¡T.
Hê Ä|üπswüHé ì$T‘·Ô+ eTT+‘êCŸ ø±˝ÒJ j·÷»e÷q´+, dæã“+~, $<ë´s¡Tú\T
m+‘√ kÕj·T+#˚XÊs¡T. yÓTT‘·Ô+ 40,000 s¡÷.\T ùdø£]+#ês¡T. ìC≤+ Á≥düTº yês¡T
3,000 s¡÷.\T n+<äCÒXÊs¡T. $<ë´s¡Tú\+‘ê 20 d”kÕ\ s¡ø±Ôìï <ëq+ Ç#êÃs¡T. 
Ä|üπswüHé dü+<äs¡“¤+>± Hê≈£î πøe\+ ø=+‘· yÓTT‘·Ôy˚T Ks¡ÃsTT´+~. n~ ≈£L&Ü e÷
yêfi¯ó¢ ÄdüŒÁ‹øÏ sêø£b˛ø£\≈£î, Ç‘·s¡Á‘ê yÓT&çø£̋ Ÿ düs¡®Ø møÏ«|t yÓT+{Ÿ≈£î e÷Á‘·y˚T
Ks¡TÃô|{≤º+. Ç+ø± &ÉãT“\T $T–*‘˚, yê|üdüT Ç#˚Ãj·T&É+ »]–+~. s¡ø£Ô+
nedüs¡+≈£L&Ü n+‘·>± ø£\>∑̋ Ò<äT. ñkÕàìj·÷ ã¢&é u≤´+øπ̆ø <ë<ë|ü⁄ 20 d”kÕ
\≈£î ô|’>± &=H˚wüHé Ç#˚Ãj·T&É+ »]–+~.

` eTVü≤eTà<é ÇÁu≤V”≤+

32 @fi¯¢ Hê{Ï eTT#·Ã≥T¢
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n+fÒ, H˚qT ‘ê‘·qT nj·÷´qT. ¬s+&√yê&ÉT n+C≤<é VüQùd‡Hé c˛j·TuŸ m+f…ø˘ #˚dæ,
j·TT¬ø˝À #·<äTe⁄≈£î+≥THêï&ÉT. eT÷&√ nu≤“sTT eTVü≤eTà<é yÓTTVæ≤j·TTB›Hé VüQùd‡Hé
düTVü≤sTT˝Ÿ m+f…ø˘ #˚düTÔHêï&ÉT. e÷ <ä>∑Zπs ñ+&ç e÷ u≤>√>∑T\T #·÷düT≈£î+≥THêï&ÉT.
Çø£, øÏ&ûï <ë‘·sTTq e÷ ‘·eTTà&ÉT eTVü≤eTà<é ÇkÕø˘≈£î Ç<ä›s¡T nu≤“sTT\T, Ç<ä›s¡e÷à
sTT\T. n+<äs¡÷ ñqï‘· $<ë´e+‘·T˝Ò. e÷ k˛<äs¡T*<ä›s¡eT÷ dü+|üPs¡íyÓTÆq dü+kÕs¡ J$
‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘·THêï+. e÷ ‘·eTTà&ÉT ÇkÕø˘ ˇø£ m\ÅøÏºø£̋ Ÿ cÕ|ü⁄ ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. 

&Ó’{Ÿ $wüj·T+˝À #ê˝≤ ø£+Á{À\T
Á|ü‘˚́ øÏ+∫ H˚qT m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√˝Ò<äT. yÓTT<ä{ÏqT+N Hê~ ìj·TeTã<ä∆yÓTÆq
J$‘·y˚T. dæ>∑¬s≥Tº, bÕHé, Ä\ÿVü‰\T, eT‘·TÔ |ü<ësêú\T e+{Ïy˚M Hê≈£î n\yê≥T ˝Ò<äT.
øÏ&ûï e÷]Ãq ‘·sê«‘· ø=+‘·ø±\+ n‹ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq eT+<äT\H˚yê&É&É+ »]–+~. H˚qT
Ç|üŒ{Ïø° s√E≈£î 5 ©≥s¡T¢ eT+∫˙fi¯ó¢ ‘ê>∑T‘êqT. Hê≈£î wüß>∑sY ñqï|üŒ{Ïø° <ëìì
m|ü&É÷ n<äT|ü⁄˝ÀH˚ ñ+#·T≈£î+{≤qT. Ç|ü&ÉT Hê ej·TdüT 63 @fi¯ó¢. á ej·TdüT˝À
düVü≤»+>± e#˚Ã eè<ë∆|ǘ  düeTdǘ \T, s¡T>∑à‘·\T Hê≈£î ñHêïsTT. n+<äTe\¢ &Ó’{Ÿ $wü
j·T+˝À #ê˝≤ ø£+Á{À\T>± ñ+{≤qT. ãj·T≥ _]j·÷˙e¬>’sê\ CÀ*øÏ yÓfi¢̄qT. Ç+{À¢H˚
‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\‘√ e+&˚ ÄVü‰sêH˚ï rdüT≈£î+{≤qT.  H˚qT 2006˝À eTT+‘êCŸ ø±˝ÒJ˝ÀH˚
]f…Æs¡j·÷´qT. nsTTq|üŒ{Ïø° Hê≈£î ø±˝ÒJ n&çàìÅùdºwüHé̋ À |üì#˚ùd neø±XÊìï j·÷»
e÷q´+ ø£*Œ+∫+~. Hê≈£î n|üπswüHé nsTTq yÓ’Hêìï ˇø£ $»j·T>±<Ûä>± e÷ ø£fi≤XÊ\
y˚T>∑C…’Hé̋ À Á|ü#·T]+#ês¡T. 
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï øÏ&ûï e÷]Œ&ç »]–q ‘·sê«‘· ÇH˚ïfi¯ó¢ H˚qT dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +‘√ ñ+&É&É+
ì»+>± uÛÑ>∑e+‘·T&ç ø£è|ü>±H˚ uÛ≤$düTÔHêïqT. 

` eTVü≤eTà<é ÇÁu≤V”≤+
ñeTà&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh+˝À 

øÏ&ûï e÷]Œ&ç »]–q yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï e´øÏÔ
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HÓÁbòÕ\J, j·T÷sê\J ˇπø nej·TyêìøÏ dü+ã+~Û+∫q
ôdŒwü˝…’CÒwüHé $uÛ≤>±\T. á ¬s+&É÷ m|ü&É÷ $TÁ‘·uÒ<Ûä+
(b˛{≤b˛{°)‘√ ñ+{≤sTT. Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY
s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY >√bÕ\øÏwüHé e÷Á‘·+
düeTq«j·T+‘√ $TÁ‘·˝≤uÛÑ+ bı+<ës¡T. ˇø£]ø=ø£s¡T
düVü≤ø£]+#·T≈£î+≥÷ ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹, yÓ’<ä´ ø£fi≤XÊ\\
ù|s¡T Á|ü‹wüº\T ÇqTeT&ç+|üCÒXÊs¡T. 
eT÷Á‘· |æ+&Ü\ yê´<ÛäT\≈£î ñ‘·ÔeT yÓ’<ë´ìï
n+~+#·e#·Ãì &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ #˚dæq dü÷#·q
y˚Ts¡≈£î 1978˝À eTTK´eT+Á‹ &Üø£ºsY #ÓHêï¬s&ç¶ HÓÁbòÕ\J
$uÛ≤>±ìï eT+ps¡T #˚XÊs¡T. á $uÛ≤>±ìøÏ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï
n~Û|ü‹ &Üø£ºsY >√bÕ\øÏwüHé. 

sêh+˝À Á|üÁ|ü<∏äeT+>± eT÷Á‘·|æ+&Ü\ e÷]Œ&ç X¯g
∫øÏ‘·‡qT Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ $»j·Te+‘·+>±
#˚j·T>∑*>±s¡T. Ä s√E\T Ç|üŒ{Ïø° á $TÁ‘·T*<ä›]ø°
ø£fi¯¢≈£î ø£{Ïºq≥Tº >∑Ts¡TÔHêïsTT. 

1982 y˚T 16e ‘˚Bq »]|æq øÏ&ûï Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHé
>∑T]+∫ HÓÁbòÕ\õdtº Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY >√bÕ\øÏwüHé Ç˝≤
$e]+#ês¡T.

R
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ªªeT÷Á‘· |æ+&Ü\ e÷]Œ&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À #˚j·÷\ì H˚qT, s¡+>∑ (&Üø£ºsY s¡+>∑
Hê<∏äsêe⁄) ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï+. n|üŒ{ÏøÏ á Ä|üπswüHé »k ¢̨ø˘ (u§+u≤sTT),
dæm+dæ (yÓ\÷¢s¡T), #·+&û>∑&Ûé\˝À e÷Á‘·y˚T »s¡T>∑T‘√+~. á Ä|üπswüHéqT Çø£ÿ&É

≈£L&Ü #˚kÕÔeTì y˚TeTT eTTK´eT+Á‹ {Ï.n+»j·T´≈£î #ÓbÕŒ+. Äj·Tq #ê˝≤ #·Ts¡T¬ø’q,
düs¡<ë nsTTq eTìwæ. Hê≈£î düìïVæ≤‘·T\T≈£L&Ü. 
zkÕ] z |òü+ø£åHé̋ À Äj·Tq≈£î H˚qT ‘ês¡dü|ü&Ü¶qT. 
ª@+ &Üø£ºsY kÕuŸ, ø±´ Vü‰˝Ÿ #ê˝Ÿ ôV’≤µ nHêïs¡T. 
ª$TeTà*ï ø£\yê\qT≈£î+≥THêï+µ nHêïqT. 
düπsqì Ä|ò”düT≈£î s¡eTàHêïs¡T. H˚qT, s¡+>∑ yÓfi≤¢+. e÷ Á|üD≤[ø£ $e]+#ê+. 
yÓ+≥H˚ MT{Ï+>¥ @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. 
Ä düe÷y˚X¯+˝À eTTK´eT+Á‹ {Ï.n+»j·T´‘√bÕ≥T, Äj·Tq |üs¡‡q˝Ÿ ôdÁø£≥Ø d”ìj·TsY
◊mmdt n~Ûø±] sê|òüTy˚+Á<äsêe⁄, yÓ’<ä́ , Ä]úø£ XÊK\ ø±s¡́ <äs¡TÙ\T≈£L&Ü bÕ˝§ZHêïs¡T.
yês¡+<ä] düeTø£å+˝Àq÷ øÏ&ûï Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHéì Äs¡+_Û+#ê*‡q nedüsêìï ‘Ó*bÕ+. 
eTTK´eT+Á‹ n+»j·T´ ªm+‘· Ks¡Ãe⁄‘·T+<ä¡µì n&ç>±s¡T. 
bÕ‹ø£ ˝ø£å\ s¡÷bÕj·T\T ne⁄‘·T+<äHêï+. 
ª&ÉãT“ Ç#êÃø£ m|üŒ{Ï̋ À>± MTs¡T |òü*‘·+ #·÷ô|≥º>∑\s¡µì n&ç>±s¡T n+»j·T´. 
ªMTs¡T Jy√ Ç∫Ãq HÓ\ s√E\ø£̋ ≤¢ #˚kÕÔeTµì y˚TeTT #ÓbÕŒ+. 
n+‘˚! 

1982, y˚T 16, Ä~yês¡+

ñkÕàìj·÷ #·]Á‘·˝À yÓTÆ\TsêsTT
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I serves, He cures
(H˚qT yÓ’<ä´+ #˚kÕÔqT. Äj·Tq (<Ó’e+) qj·T+ #˚kÕÔ&ÉT) 
á |ü<ë\T &Üø£ºsY >√bÕ\øÏwüHé $õ{Ï+>¥ ø±s¡T¶ô|’ ñ+{≤sTT. Bì >∑T]+∫... 
ªøÏ&ûï e÷]Œ&çøÏ ø=~›s√E\ eTT+<äT H˚qT ÄdüT|üÁ‹˝À Hê s¡÷+˝À ≈£Ls¡TÃì
ñHêïqT. yês¡T¶ uÀjYT »+>∑j·T´ e∫Ã Hê ø±fi¢̄qT >∑{Ïº>± |üfÒºdüT≈£îHêï&ÉT.
ø£+>±s¡T |ü&Ü¶qT. ªMTs¡T, s¡+>∑ kÕs¡÷ øÏ&ûï Ä|üπswüHé #˚düTÔHêïs¡≥ø£<ë kÕsY.
ˇø£kÕ] •]&û yÓ[¢ kÕsTTu≤u≤ Äosê«<ä+ rdüTø√+&çµ nHêï&ÉT. n|üŒ{Ïes¡≈£L
H˚qT>±˙,  s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄>±˙ •]&û yÓfi¢̄̋ Ò<äT. ndü\T n+‘·>± <Ó’euÛÑøÏÔ≈£L&Ü e÷
Ç<ä›]ø° ˝Ò<äT. e÷ yÓ’<ä́  eè‘Ô̊ e÷≈£î <Ó’e+ nqT≈£îH˚yêfi¢̄+. n+‘˚!
»+>∑j·T´ >∑{Ïº>± |ü≥Tº|üfÒºXÊ&ÉT. n‘·ì $XÊ«kÕìøÏ, Áù|eT≈£î ˝§+–b˛j·÷+. düπs
qì Ç<ä›s¡+ •]&û yÓ[¢ e#êÃ+. Ä|üπswüHé dü¬ø‡dt nj·÷´ø£ eTs√kÕ] ekÕÔeTì
yÓTT≈£îÿ≈£îHêïqT. n<˚$<Ûä+>± ¬s+&√kÕ] Ç<ä›s¡eT÷ yÓfi≤¢+.
n|üŒ{ÏqT+N e÷ yÓqTø£ @<√ X¯øÏÔ |üì#˚k Ǫ̂+<äqï >∑T] ≈£î~]+~µ nì ‘Ó*bÕs¡T.

112 &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄

ªuÛ≤>∑́ \øÏåà ˝≤≥Ø {Ï¬øÿ≥¢ neTàø±\e\¢ ø√{Ï s¡÷bÕj·T\T e#êÃsTT ø£<ë?µ nì n&ç>±s¡T
|üø£ÿqTqï Ä]úø£ ø±s¡́ <ä]Ùì. 
Äj·Tq ne⁄qHêïs¡T. 
Ä yÓTT‘·Ô+ qT+∫ j·T÷sê\J $uÛ≤>±ìøÏ bÕ‹ø£ \ø£å\T n|üŒ{Ïø£|ü&˚ eT+ps¡T
#˚ùdXÊs¡T. n˝≤π> 25 \ø£å\ s¡÷.\T ø±´q‡sY ∫øÏ‘·‡≈£î, eTs√ ¬s+&ÉT |üqT\ ì$T‘·Ô+ ‘·̋ ≤
bÕ‹ø£ \ø£å\qT πø{≤sTT+#˚XÊs¡T. |üqT\T ÁbÕs¡+_Û+#ê+. 
@ Ä|üπswüHé¬ø’Hê nqd”úwæj·÷ eTTK´+. øÏ&ûï e÷]Œ&ç̋ À eTØ eTTK´+. n|üŒ{ÏøÏ eTq
<ä>∑Zs¡ á Ä|üπswüHéøÏ ‘·–q ø=\‘·\‘√ nqd”úwæj·÷ Çe«>∑\yês¡T ˝Òs¡T. n+<äTø£ì »k ¢̨ø˘
ÄdüT|üÁ‹˝À nqdüú{Ïdtº>± |üì#˚düTÔqï &Üø£ºsY lìyêdtqT dü+Á|ü~+#ê+. Äj·Tq ñkÕà
ìj·÷ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ |üPs¡« $<ë´]ú. ‘·q≈£î yÓ’<ä́  eè‹Ôì H˚]Œq ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹øÏ
ùde #˚düTø√yê\qï dü<ë“¤e+‘√ &Üø£ºsY lìyêdt eTT+<äT≈£îe#êÃs¡T. øÏ&ûï e÷]Œ&çø√dü+
n≥T Á>∑V”≤‘· (s√–)qT, Ç≥T <ë‘·qT dæ<ä∆+ #˚düT≈£îHêï+. yê]<ä›s¡÷ nqï<äeTTà˝Ò. 
Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥s¡T¢ e÷ø√dü+ Ä~yês¡+Hê&ÉT ø±yê\Hêï+. m+<äTø£+fÒ, Ä s√Eq
U≤∞>± ñ+{≤sTT. y˚TeTT #˚ùd~ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï øÏ&ûï e÷]Œ&ç Ä|üπswüHé ø±e&É+‘√ mø£ÿ&Ü
m˝≤+{Ï e‹Ô&ç, ‘=+<äs¡bÕ≥T‘·q+ ñ+&É≈£L&É<äqï~ e÷ ñ<›̊X¯+. e÷ ÄdüT|üÁ‹ dü÷|ü
]+f…+&Ó+{Ÿ y˚TeTT ø√]q$<Ûä+>±H˚ Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥s¡T¢ πø{≤sTT+#ês¡T. Çe˙ï ‘Ó*dæq
yês¡T¶uÀjYT »+>∑j·T´ $XÊ«dü+ y˚Ts¡≈£î H˚qT, s¡+>∑ •]&ûyÓ[¢ u≤u≤qT <ä]Ù+#·T ≈£îHêï+.
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nqT≈£îqï s√E sêH˚ e∫Ã+~.  
y˚TeTT MT&çj·÷øÏ #Ó|üŒ˝Ò<äT. Ç‘·s¡
Äsê“¤≥+ @MT #˚j·T˝Ò<äT. nsTTq
|üŒ{Ïø° Ä s√Eq ñkÕàìj·÷ ÄdüT
|üÁ‹˝À qsê\T ‘Óπ> ñ‘·ÿ+sƒ¡‘√
n+<äs¡÷ y˚∫#·÷XÊs¡T. u§+u≤sTT
qT+∫ &Üø£ºsY lìyêdt, øÏ&ûï <ë‘·
ÇkÕø˘, Á>∑V”≤‘· ÇÁãV”≤+ dæ<ä∆+>±
ñHêïs¡T. ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\≈£î #Ó+~q
ôV≤&é qs¡T‡\T, qs¡T‡\T, ø±+bÂ+
&És¡T¢, yês¡T¶ uÀjYT\T, m\Åø°ºwæj·TqT¢,
d”«|üs¡T¢ ‘·~‘·s¡ dæã“+~ j·÷eqà+B
Ä~yês¡+ nsTTHê>±˙ &É÷´{°øÏ
Vü‰»s¡j·÷´s¡T. 
|üø£ÿ |üø£ÿ ~∏j˚T≥s¡¢̋ À <ë‘·̀ Á>∑V”≤‘·

*<ä›]ø° Ä|üπswüqT¢ ìs¡«Væ≤+#ê+. <ë‘· X¯Øs¡+ qT+∫ øÏ&ûïì ãj·T≥≈£î rdæq ‘·sê«‘·
eTs√ X¯Øs¡+˝À Á|üy˚X¯ô|≥º&ÜìøÏ nqTe⁄>± <ëìì |üP´]|òæπøwüHé #˚j·T&É+ HÓÁbòÕ\J
u≤<Ûä́ ‘·. Ä |üìì H˚qT, Hê dæã“+~ düC≤e⁄>± |üP]Ô#˚dæ j·T÷sê\Jyê]øÏ n+<äCÒXÊ+.
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ Ä øÏ&ûïì n‘·́ +‘· C≤Á>∑‘·Ô>± s√– ÇÁu≤V”≤+ X¯Øs¡+˝À neTsêÃs¡T.
Ä|üπswüHé dü|òü\+ nsTT´+<äqï yês¡Ô $q>±H˚ ÄdüT|üÁ‹˝À |ü+&ÉT>∑ yê‘êes¡D+
HÓ\ø=+~.  Ä ø£åD+ qT+∫ H˚qT, s¡+>∑ ø£+{ÏøÏ ¬s|üŒ˝≤ <ë‘·̀ Á>∑V”≤‘·\qT #·÷düT≈£îHêï+.
n˝≤ <ë<ë|ü⁄ HÓ\s√E\bÕ≥T yÓT&çø£̋ Ÿ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ #˚XÊø£, j·÷+{° ]»ø£åHé @MT
˝Ò<äì ìsê∆]+#·T≈£îHêïø£ MT&çj·÷qT |æ*|æ+#ê+. yê] düeTø£å+˝À ñkÕàìj·÷ ÄdüT
|üÁ‹˝À »]–q ns¡T<Ó’q, yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï øÏ&ûï e÷]Œ&ç $esê\qT yÓ\¢&ç+#ê+. 
Ä ‘·sê«‘· eTs√kÕ] H˚qT`s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ •]&û yÓ[¢ kÕsTTu≤u≤øÏ yÓTT≈£îÿ #Ó*¢+#·T
≈£îHêï+. á |òüTqø±s¡́ + e÷ Ç<ä›]e\¢H˚ kÕ<Ûä́ eTsTT´+<äì #Ó_‘˚ düããT>± ñ+&É<äT.
u§+u≤sTT qT+∫ kı+‘· Ks¡TÃ\‘√ e∫Ãq &Üø£ºsY lìyêdt, j·T÷sê\J`HÓÁbòÕ\J
$uÛ≤>±\ dæã“+~, ÄdüT|üÁ‹ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ, ì<ÛäT\T eT+ps¡T #˚dæ Áb˛‘·‡Væ≤+∫q
dü«ØZj·T n+»j·T´, e÷ Á|ü‹bÕ<äqqT düeT]ú+∫q ◊mmdt n~Ûø±] dü«ØZj·T sê|òüTy˚+Á<ä
sêe⁄... Ç˝≤ m+<ä] uÛ≤>∑kÕ«eT´yÓ÷ ñ+~. ìC≤sTTr‘√, düeTq«j·T+‘√ |üì#˚ùdÔ
dü‘·Œ¤*‘·+ kÕ~ÛkÕÔeTq&ÜìøÏ Ç<˚ ì<äs¡Ùq+. 

nqdüú{Ïdtº neT÷\´ ùde\T
&Üø£ºsY lìyêdt <˚X¯+˝ÀH˚ >∑]«+#·<ä>∑Z
nqdüú{Ïdtº. Äj·Tq ˇø£ÿπs øÏ&ûï e÷]Œ&ç
Ä|üπswüq¢≈£î nqd”úwæj·÷ Çe«&É+˝À ì|ü⁄
DT&ÉT. u§+u≤sTT qT+∫ ¬s’\T˝À e∫Ã
Ä|üπswüHé≈£î düVü≤ø£]+∫, eTs¡̋ ≤ yÓ[¢
b˛j˚Tyês¡T. y˚TeTT #˚dæq øÏ&ûï e÷]Œ&ç
Ä|üπswüq¢̋ À Äj·Tq düVü≤ø±s¡+ #ê˝≤
>=|üŒ~. <˚X¯yê´|üÔ+>± mø£ÿ&É øÏ&ûï
e÷]Œ&ç »]–Hê Äj·TqH˚ yÓTT<ä≥
‘·\#·T≈£î+ {≤s¡T. &Üø£ºsY lìyêdt
<ë<ë|ü⁄ 2,500 øÏ&ûï e÷]Œ&ç
Ä|üπswüq¢≈£î nqdüú{Ïdtº>± |üì #˚XÊs¡T.

v
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»k˛¢ø˘ ÄdüT|üÁ‹ (eTT+u≤sTT)˝À eT÷Á‘·
|æ+&Ü\ e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+fÒ, eTT+<äT

>±H˚ nø£ÿ&ÉqT+∫ ø£ãTs¡T n+<˚~. kı+‘·Ks¡TÃ\‘√
nø£ÿ&çøÏ yÓ[¢ yês¡T #˚düTÔqï Ä|üπswüHéqT >∑eTì+#˚
yêDÏí. nø£ÿ&ç &Üø£ºs¡T¢ #ê˝≤ düVü≤ø£]+#˚yês¡T.
eTT+<äT>± ø£ãTs¡T ‘Ó*j·TCÒj·T&É+‘√bÕ≥T, X¯g
∫øÏ‘·‡ »s¡T>∑T‘·Tqï+‘·ùd|ü⁄ >∑eTì+#·&ÜìøÏ M\T
ø£*Œ+#˚yês¡T. ñ<äj·÷H˚ï $e÷q+˝À eTT+u≤sTTøÏ
ãj·T\T<˚] yÓ[¢, nø£ÿ&É Ä|üπswüHé #·÷dæq ‘·sê«‘·
sêÁ‹øÏ ôV’≤<äsêu≤<é #˚s¡T≈£îH˚yêDÏí. øÏ&ûï e÷]Œ&çøÏ
eTT+<äT ñkÕàìj·÷˝À j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+ |ü{Ïwüº
e+‘·+>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ H˚qT |ü&çq ÁX¯eT n+‘ê
Ç+‘ê ø±<äT. düVü≤#·s¡ yÓ’<äT´\T≈£L&Ü qqTï Áb˛‘·‡
Væ≤+∫ |ü+ù|yês¡T.

- Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄

kı+‘· &ÉãT“‘√ Á|üj·÷D≤\T
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ñkÕàìj·÷ »qs¡˝Ÿ ÄdüT|üÁ‹˝À »]|æq ‘=* øÏ&ûï e÷]Œ&çì n|üŒ{Ï
MT&çj·÷ Á|üeTTK+>± >∑T]Ô+∫+~. n‘·´~Ûø£ düs¡Tÿ´˝ÒwüHé>∑\ ‘Ó\T>∑T,
Ä+>∑¢ ~q|üÁ‹ø£\˙ï yÓTT<ä{Ï ù|J˝À Á|ü#·T]+#êsTT.
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eTTK´eT+Á‘·T\+<ä]‘√q÷ eT+∫ dü+ã+<Ûë˝Ò ñ+&˚$. n+<äs¡÷ qqTï
#ê˝≤ >ös¡e+>± #·÷ùdyês¡T. Hê e÷≥≈£î $\Teì∫Ã sêh+˝À
j·T÷sê\J $uÛ≤>±\ n_Ûeè~∆øÏ #ê˝≤ düVü≤ø£]+#˚yês¡T. n&ç–q ì<ÛäT

\qT, b˛dæº+>¥\qT≈£L&Ü eT+ps¡T #˚dæ Áb˛‘·‡Væ≤+#˚yês¡T. 
&Üø£ºsY eTÁ] #ÓHêï¬s&ç¶ ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\≈£î, sêh+˝Àì Ç‘·s¡ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\\≈£î
#ê˝≤ ùde #˚XÊs¡T. Äj·TqqT @<Ó’Hê n&É>∑&Éy˚T ‘·&Ée⁄>± eT+ps¡T #˚ùdyês¡T. n+‘˚
ø±≈£î+&Ü, Ä |üì »]π>es¡≈£î }s¡T≈£îH˚yês¡T ø±<äT. n~Ûø±s¡T\T HêìÃq≥ºsTT‘˚ >∑{Ïº>±
πøø£\T y˚dæ eTØ |üì #˚sTT+#˚yês¡T. 
Á|üuÛÑT‘·«+˝À ù||üs¡¢MT<ä ô|≥º>±H˚ |üqT\T »]–b˛e⁄. yÓ+≥ã&ç‘˚H˚ ne⁄‘êsTT. H˚qT
ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À yÓ’<ë´ìï, yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\˝À {°∫+>¥qT eTT–+#·T≈£îì kÕj·T+Á‘·+
Hê\T>∑T >∑+≥\ø£̋ ≤¢ ôdÁø£fÒ]j·T{Ÿ≈£î |üs¡T¬>fÒºyêDÏí.

n&ç–qe˙ï XÊ+ø£åHé #˚dæq &Üø£ºsY #ÓHêï¬s&ç¶ 
ˇø£kÕ] j·T÷sê\J ø±qŒ¤¬sHé‡˝À H˚qT n&ç–qeìï+{Ï̇  XÊ+ø£åHé #˚dæ, ÄX¯Ãs¡́ |ü]#ês¡T.
nsTT‘˚ n$ ù||üsYMT<˚ ñ+&çb˛j·÷sTT. ø±s¡́ s¡÷|ü+ <ë\Ã˝Ò<äT. 
H˚qT eTTK´eT+Á‹ #ÓHêï¬s&ç¶ e<ä›≈£î yÓ[¢ ªMTs¡T #Ó|æŒqy˚M »s¡>∑̋ Ò<äT kÕsYµ nHêïqT. 
Äj·Tq yÓ+≥H˚ ôdÁø£≥ØøÏ bǫ̀ Hé #˚dæ Äsê rXÊs¡T. 
‘·sê«‘· ôdÁø£≥Øì H˚qT ø£*dæq|ü&ÉT Äj·Tq ∫qïãT#·TÃ≈£îì, ªeTTK´eT+Á‹ qqTï
eT+<ä*+#ês¡+&çµ nHêïs¡T. 
ªÄj·Tq e<ä›≈£î yÓfi¢̄ø£b˛‘˚ |üì ø±<ä+&ç. MTs¡T #=s¡e rdüT≈£îHêï>±˙, Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\
qT+∫ ø=ÁØ\T edüTÔ+{≤sTT. n+<äTπø H˚s¡T>± eTTK´eT+Á‹ <ä>∑Zs¡πø yÓfi≤¢*‡ e∫Ã+~µ
nHêïqT. ôdÁø£≥Ø≈£L&Ü eT+∫yês¡T. $wüj·÷ìï ns¡ú+#˚düT≈£îì #·ø£#·ø± |üqT\T »]π>˝≤
ô|ò’fi¯ó¢ ø£~bÕs¡T. 

n+<äs¡÷ eT+∫yêπs! 
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Äj·Tq Vü≤j·÷+˝ÀH˚ ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À eTs√ n<äq|ü⁄ j·T÷sê\J $uÛ≤>±ìï,
HÓÁbòÕ\J $uÛ≤>±ìï @sêŒ≥T #˚j·T&É+ »]–+~. HÓÁbòÕ\JøÏ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï $uÛ≤>±~Û
|ü‹>± Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY >√bÕ\øÏwüHé ìj·T$T‘·T\j·÷´s¡T. ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À
j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+ @s¡Œ&çq @&˚fi¢̄≈£î HÓÁbòÕ\J j·T÷ì{Ÿ @sêŒ≥sTT´+~. 
&Üø£ºsY #ÓHêï¬s&ç¶ dü«j·T+>± yÓ’<äT´&ÉT ø±e&É+‘√ Äj·Tq≈£î H˚qT n&ç–q$ Hê´j·T+>±
nì|æ+#˚$. M{Ï̋ À Hê kÕ«s¡úyÓ÷, sêh KC≤Hêô|’ uÛ≤s¡+ yÓ÷|ü&ÉyÓ÷ ˝Ò<äì &Üø£ºsY #ÓHêï
¬s&ç¶ #ê˝≤ Çwüº+>± Ç#˚Ãyês¡T.

ˇπø Jy√˝À nsTT<äT j·T÷sê\J j·T÷ì≥T¢
n|üŒ{À¢ Hê Ä˝À#·q Ç˝≤ ñ+&˚~... H˚qT 18, 20 @fi¢̄bÕ≥T ñ+{≤qT. Ä ‘·sê«‘·
j·T÷sê\J |ü]dæú‹ @$T{Ï? nqT≈£îH˚yêDÏí. n+<äTπø j·T÷ì≥T¢ ô|s¡>±\ì |ü≥Tºã{≤ºqT.
ô|’>± ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹ ˇø£ÿ#√≥H˚ j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+ ñ+&É&É+e\¢ mø£ÿ&Óø£ÿ&ç
qT+#√ s√>∑T\T ôV’≤<äsêu≤<é sêe\dæ e#˚Ã~. 
Hê Á|ü‹bÕ<äq\T #·÷dæ, ªÇìï j·T÷ì≥T¢ n&ÉT>∑T‘·THêïe⁄ ø£<ë! eT] Ç+‘·eT+~ ôdŒwü*
düTº\T ñHêïsê?µ nì #ÓHêï¬s&ç¶ dü+<˚Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. 

n+»j·T´>±s¡T n+‘·>± #·<äTe⁄
≈£îqï sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T

ø±<äT. ø±˙, Á|ü»\+fÒ #ê˝≤ Çwüº+.
yêfi¢̄≈£î eT+∫ »s¡T>∑T‘·T+<ä+fÒ @ ìs¡í
j·÷ì¬ø’Hê yÓqTø±&˚yês¡Tø±s¡T. n+»j·T´
eTTK´eT+Á‹>± ñqï ø±\+˝ÀH˚ ñkÕà
ìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À &Éj·÷\dædt j·T÷ì{Ÿ
@s¡Œ&ç+~. øÏ&ûï e÷]Œ&ç Áb˛Á>±+qT
n+»j·T´ Vü≤j·÷+˝ÀH˚ y˚TeTT Äs¡+
_Û+#·>∑*>±+. ‘=* øÏ&ûï e÷]Œ&çøÏ Á|üj·T
‘êï\T »]π> Hê{ÏøÏ n+»j·T´ bÕ\q kÕ>∑T‘√+~. uÛ≤>∑́ \øÏåà ˝≤≥Ø {Ï¬øÿ≥¢<ë«sê
e∫Ãq ø√{Ï s¡÷bÕj·T\˝À bÕ‹ø£ \ø£å\T e÷ j·T÷sê\J $uÛ≤>±ìøÏ n+<äCÒdæ
n_Ûeè~∆ |ü]∫q |òüTq‘· n+»j·T´<˚! <äTs¡<äèwüº+ @$T≥+fÒ, ‘=* øÏ&ûï e÷]Œ&çøÏ
düø£\ dü<äTbÕj·÷\T, ì<ÛäT\T düeT≈£L]Ãq n+»j·T´>±s¡T... rsê øÏ&ûï e÷]Œ&ç
»]π> düeTj·÷ìøÏ |ü<ä$˝À ˝Òs¡T. uÛÑeq+ yÓ+ø£Á{≤yéT eTTK´eT+Á‹>± ñHêïs¡T. 

eT+∫ n+»j·T´!
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ª|üsê«˝Ò<äT kÕsY, #ê˝≤eT+~ Ç|üŒ{Ïπø Åf…Æì+>¥ nsTT, yπ̊s«s¡T sêÅcÕº\˝À |üì#˚düTÔHêïs¡T.
eT]+‘·eT+~ sêqTHêïs¡T kÕsYµ nì #ÓbÕŒqT. 
Ä yÓ+≥H˚ Äj·Tq nsTT<äT j·T÷sê\J Ábıô|òdüsY b˛düTº\qT, ˇø£ HÓÁbòÕ\J Ábıô|òdüsY
b˛düTºqT π̌ø Jy√ (single GO) øÏ+<ä $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T.
ªÇìï b˛düTº\T m+<äT≈£î? Ç‘·s¡ #√≥¢ j·T÷sê\J $uÛ≤>±\T @s¡Œ&ç‘˚ ìqTï |ü{Ïº+#·T
≈£îH˚yêfiË¢es¡T?µ nì e÷ ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ düs¡<ë>± nH˚yês¡T. 
j·T÷sê\J n+X¯+ô|’Hê, ‘·‘·‡+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\ô|’Hê Á|ü»˝À¢ ne>±Vü≤q ø£*–+#ê\
qï<˚ Hê <Û̊´j·T+>± ñ+&˚~. Hê≈£î |ü\T≈£îã&ç ô|s¡>±\H√,  Hê #·T≥÷ºH˚ j·T÷sê\J
düu…®≈£îº #·ø£ÿs¡T¢ ø={≤º\H√ nqTø√˝Ò<äT. sêh+˝Àq÷, <˚X¯+˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝Àq÷
≈£L&Ü ø±qŒ¤¬sHé‡\T ìs¡«Væ≤+∫ j·T÷sê\Jô|’ #Ó’‘·q´+ ô|+bı+~+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊqT.
1989˝À ¬s+&√kÕ] &Üø£ºsY #ÓHêï¬s&ç¶ eTTK´eT+Á‹ u≤<Ûä́ ‘·\T #˚|üfÒºHê{ÏøÏ H˚qT, Hê
uÛ≤s¡́  &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ $ÄsYmdt rùddüT≈£îHêï+. 

dæm+ ]©|òt |òü+&é‘√ yÓ\÷¢s¡T˝À ∫øÏ‘·‡
#ÓHêï¬s&ç¶ ‘·sê«‘· ≥+>∑T≥÷s¡T n+»j·T´ u≤>± düVü≤ø£]+#˚yês¡T. Äj·Tq Á|üuÛÑT‘·«
Vü≤j·÷+˝ÀH˚ ñkÕàìj·÷ düs¡«»q ÄdüT|üÁ‹˝À s¡ø£ÔX¯ó~∆ (&Éj·÷\dædt), eT÷Á‘· |æ+&Ü\
e÷]Œ&ç (øÏ&ûï Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHé) ¬s+&ç+{Ï̇  Äs¡+_Û+|üCÒXÊqT. øÏ&ûï dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\
ì$T‘·Ô+ dæm+ ]©|òt |òü+&é øÏ+<ä bÕ‹ø£ \ø£å\ s¡÷.\T πø{≤sTT+∫ yÓ\÷¢s¡T |ü+ù|
@sêŒ≥T¢ #˚düTÔHêïs¡T. ªn<˚ yÓTT‘êÔìï ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹øÏ πø{≤sTT+∫ eTÚ*ø£ dü<äTbÕ
j·÷\T ø£*ŒùdÔ... eTq <ä>∑Zπs ∫øÏ‘·‡ #˚j·T>∑\+µ nì H˚qT n+»j·T´>±]‘√ nHêïqT.
uÛ≤>∑́ \øÏåà ˝≤≥Ø d”ÿyéT˝À Á|üuÛÑT‘·« KC≤Hê≈£î e∫Ãq ø√{Ï s¡÷.\ yÓTT‘·Ô+qT+∫ j·T÷sê

Á|üuÛÑT‘·« ìã+<Ûäq\T #ê˝≤ ∫Á‘·+>± ñ+{≤sTT. ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹øÏ &Éj·÷
\dædt j·T÷ì{ŸqT Ç+>±¢+&é̋ Àì ˇø£ dü+düú ñ∫‘·+>± Ç∫Ã+~. <ëìì

Ç+&çj·÷≈£î rdüT≈£î sêe&ÜìøÏ nsTTq e´j·÷ìï kÕúìø£ uÛ≤s¡rj·TT\<ë«sê ùdø£
]+#ê+. wæ|tyÓT+{Ÿ &Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé n+‘ê ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹ ù|s¡T MT<äH˚
»]–+~. rsê &Ûç©¢ $e÷HêÁX¯j·T+ #˚s¡T≈£îHêïø£ ø£düºyéT‡ yêfi¢̄‘√ ø£cÕº̋ §#êÃsTT.
yêfi¯ó¢ ~>∑TeT‹ düT+ø£+ #Ó*¢+#·ì<˚ $&ÉT<ä\ #˚ùd~ ˝Ò<äHêïs¡T. <ëìô|’ #ê˝≤
b˛sê&Ü*‡ e∫Ã+~. #ê˝≤ $q‹ |üÁ‘ê\T düeT]Œ+#ê+. ∫es¡≈£î Äs¡Te÷kÕ\T
>∑&ç#êø£ >±˙, ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹øÏ &Éj·÷\dædt j·T÷ì{Ÿ #˚s¡̋ Ò<äT!

ø£düºyéT‡ yê]‘√ ø£cÕº\T!
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\J $uÛ≤>±ìøÏ bÕ‹ø£ \ø£å\T πø{≤sTT+#ês¡T. <ë+‘√ ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À &Éj·÷
\dædt, øÏ&ûï e÷]Œ&ç Áb˛Á>±+\qT Äs¡+_Û+#êqT.
yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À >∑T&é $˝Ÿ nH˚~ eTTK´ uÛÑ÷$Tø£ b˛wædüTÔ+~. >∑T&é $˝Ÿ kÕ~Û+∫, ‘·<ë«sê
eTq dü÷#·q\qT ô|’ esêZ\≈£î ‘Ó*j·TCÒùdÔ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üqT\T »s¡T>∑T‘êsTT. ø±ø£b˛‘˚,
ìs¡+‘·s¡+ ôdÁø£fÒ]j·T{Ÿ esêZ\qT bòÕ˝Àn|t #˚j·÷*.
eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ ˝ÀbÕìï $&ÉeTs¡∫ #Ó|üŒ&É+e\¢H˚ &Üø£ºsY eTÁ] #ÓHêï¬s&ç¶, ≥+>∑T
≥÷s¡T n+»j·T´ eTq sêh+˝À j·T÷sê\J $uÛ≤>±\ ñqï‹øÏ, @sêŒ≥T≈£î ì<ÛäT\T πø{≤
sTT+#˚yês¡T. j·T÷sê\J dü+ã+<ÛäyÓTÆq $C≤„|üq\qT M]<ä›s¡÷ d”«ø£]+∫, ‘·>∑T Ø‹˝À
Áb˛‘ê‡Vü≤|ü]#ês¡T.
Ä ‘·sê«‘· e∫Ãq uÛÑeq+ yÓ+ø£Á{≤yéT, ø√≥¢ $»j·TuÛ≤düÿs¡¬s&ç¶ n~Ûø±s¡+˝À ø=qkÕ–q
ø±\+ n‹ dü«\Œ+. 
eTq+ mìï Á|ü‹bÕ<äq\T n+<äCÒdæHê ªBì˝À Hê ÁbÕ+‘êìøÏ @+ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+<√
#Ó|üŒeTµì $»j·TuÛ≤düÿs¡¬s&ç¶ n&çπ>yês¡T. nsTTq|üŒ{Ïø°, j·T÷sê\JøÏ ÁbÕ+‘ê\yêØ>±
πø+Á<ë\qT @sêŒ≥T #˚dæqyês¡T $»j·TuÛ≤düÿs¡¬s&ç¶. 

v

dü∫yê\j·T+ ô|<ä› ns¡D´+!
øÏ&ûï e÷]Œ&ç X¯g∫øÏ‘·‡ 1982˝À »]–‘˚, Ä @&Ü~øÏ ì<ÛäT˝§#êÃsTT. Á{≤Hé‡
bÕ¢+fÒwüHé X¯g∫øÏ‘·‡\T düC≤e⁄>± kÕ>±sTT. ¬s+&√ Ä]úø£ dü+e‘·‡s¡+˝À ã&Ó®{Ÿ
Çe«˝Ò<äT. ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ qqTï |æ*∫, ªã&Ó®{Ÿ˝À
ì<ÛäT\T πø{≤sTT+#·̋ Ò<äT. øÏ&ûï e÷]Œ&ç ì*∫b˛‘·T+~µ nHêïs¡T. 
H˚qT H˚s¡T>± n|üŒ{Ï Äs√>∑́  eT+Á‹ düs√õ˙ |ü⁄˝≤¢¬s&ç¶ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤¢qT.
$wüj·T+ ‘Ó*j·TCÒdæ, ì<ÛäT\ πø{≤sTT+|ü⁄ ÄeX¯́ ø£‘· @$T{À $e]+#êqT.
ÄyÓT ÄX¯Ãs¡́ b˛sTT, ªMT ÄdüT|üÁ‹ qT+∫ Á|üb˛»˝Ÿ @MT sê˝Ò<˚!µ nHêïs¡T. Hê
‘·|üq >∑T]Ô+∫... ªdüπs, ôdÁø£≥ØøÏ #ÓãT‘êqT, yÓfi¢̄+&çµ nì uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T.
ÄyÓT #Ó|æŒq MT<ä≥ Á|æì‡|ü̋ Ÿ ôdÁø£≥Øì ø£*XÊqT. yês¡T düπsqHêïs¡T. Ä
‘·sê«‘· ˇø£{ÏøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Ç<˚ |üìMT<ä yÓfi‚Ô Äj·Tq ∫qïãT#·TÃ≈£îHêïs¡T. ªÇ~
e÷ &É÷´{° kÕsY, nqedüs¡+>± $TeTà*ï Çã“+~ ô|&ÉT‘·THêï+µ nHêïs¡T. 
ìC≤ìøÏ, dü∫yê\j·T+ ˇø£ ô|<ä› ns¡D´+. ã÷´s√Áø£d” e´edüú̋ À #ê˝≤ fÒãTfi¯ó¢
<ë{Ï‘˚>±˙, ô|ò’̋ Ÿ ÄyÓ÷<ä+ bı+<ä<äT. Ä ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ì<ÛäT\T $&ÉT<ä\ ˇø£
|ü{≤ºq $&ÉT<ä\ ø±e⁄. 
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2000 dü+. »qe]˝À ôV’≤<äsêu≤<é˝À »]–q j·T÷s¡˝≤õø£˝Ÿ kıôd’{° Ä|òt
Ç+&çj·÷ dü<ädüT‡qT Äs¡+_ÛdüTÔqï eTTK´eT+Á‹ Hêsê #·+Á<äu≤ãTHêj·TT&ÉT. 
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sêh+˝À j·T÷sê\J ôdŒwü̋ …’CÒwüHé n_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~Û+∫ Hê Ä˝À#·q\T
ø±s¡́ s¡÷|ü+ <ë\Ã&É+˝À m+<äs√ düVü≤ø£]+#ês¡T. eTTK´eT+Á‘·T\T &Üø£ºsY
eTÁ] #ÓHêï¬s&ç¶, ≥+>∑T≥÷] n+»j·T´, ø√≥¢ $»j·TuÛ≤düÿs¡¬s&ç¶ e+{Ï

yês¡T e÷Á‘·y˚T ø±ø£, yê] yê] eT+Á‹es¡Z düVü≤#·s¡T\T, ø±s¡́ <äs¡TÙ\T≈£L&Ü qqTï Áb˛‘·‡
Væ≤+∫, düVü≤ø±s¡+ n+~+#ês¡T. Hê{Ï Äs√>∑́  eT+Á‘·T\T ÇÁãV”≤+ n© nHê‡Ø, eT<äHé
yÓ÷Vü≤Hé, düs√õ˙ |ü⁄˝≤¢¬s&ç¶... Mfi¢̄+<äs¡÷ n|üŒ{À¢ ‘Ó\+>±D kÕ<Ûäqø√dü+ ñ<ä́ $T+∫q
yêπs. H˚H˚yÓ÷ ø√kÕÔ+Á<ÛäøÏ #Ó+~qyêDÏí. nsTTq|üŒ{Ïø°, Hêe<ä› qT+∫ e#˚Ã Á|ü‹bÕ<äq≈£î
Á|üj·÷]{° Ç#˚Ãyês¡T. $XÊ\ <äèø£Œ<∏ä+‘√ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ n+‘·{≤ j·T÷sê\J $uÛ≤>±\T
@s¡Œ&É&ÜìøÏ, dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#·&ÜìøÏ kÕj·T|ü&Ü¶s¡T. 
H˚qT eTTK´eT+Á‹, eT+Á‹ nH˚ ø±≈£î+&Ü @ ø±s¡́ <ä]Ù e<ä›≈£î yÓ[¢Hê Ä<ä]+#˚yês¡T. N|òt
ôdÁø£≥Ø, Á|æì‡|ü̋ Ÿ ôdÁø£≥Ø, Ä]úø£ ø±s¡́ <ä]Ù, yÓ’<ä́  ø±s¡́ <ä]Ù... Ç˝≤ me¬s’Hê düπs. yês¡T
m+‘· düVü≤ø£]+#˚yês¡+fÒ, Ä]úø£ dü+e‘·‡s¡+ ∫es¡̋ À dü«j·T+>± bǫ̀ Hé #˚dæ, ªyÓ’<ë´_Û
eè~∆øÏ MTπsyÓTÆHê Á|üb˛»˝Ÿ ÇkÕÔsê? |òü̋ ≤Hê #√≥ ã&Ó®{Ÿ Ks¡TÃ ø±≈£î+&Ü $T–*+~. Ä
yÓTT‘êÔìï MT≈£î eT[¢kÕÔ+µ nì n&ç–q dü+<äsê“¤\T ñ+&˚$. 
Ç|ü&Ó’‘˚ ôdÁø£≥Ø kÕúsTT ◊mmdt\T Á|üuÛÑT‘·« &Üø£ºs¡¢qT ˝…ø£ÿ #˚j·Ts¡qT≈£î+{≤. 

ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À yê≥sY bÕ¢+≥T XÊ+ø£åHé
H˚qT ]f…Æs¡sTTq ‘·sê«‘· ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À yê≥sY bÕ¢+≥Tø√dü+ Á|üb˛»˝Ÿ ÇùdÔ,
10 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T XÊ+ø£åHé #˚XÊs¡T. 
ªMTs¡T ]f…Æs¡j·÷´ø£≈£L&Ü ñkÕàìj·÷ n_Ûeè~∆ø√dü+ ‘·|ædüTÔHêïs¡T. ø±ã{Ïº, e÷yÓ’|ü⁄qT+∫
‘·|üŒ≈£î+&Ü düVü≤ø£]kÕÔ+µ nì #ê˝≤ y˚>∑+>± XÊ+ø£åHé #˚XÊs¡T. 
n+‘˚ø±≈£î+&Ü, øÏ&ûï e÷]Œ&çø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£ dæã“+~ì#êÃs¡T. Ç<ä›s¡T ndæôdº+{ŸÁbıô|òdüs¡T¢,
Ç<ä›s¡T kÕº|òt qs¡T‡\T, ˇø£ ôV≤&é qs¡T‡ b˛düTº\T eT+ps¡T #˚dæ, j·T÷sê\J $uÛ≤>±ìï
|ü]|ü⁄wüº+ #˚XÊs¡T.  

Hê Ä˝À#·q\T ` yê] düVü≤ø±s¡+

v

121H˚qT ` Hê kÕÿ˝…Œ˝Ÿ 121



mHé.{Ï.sêe÷sêe⁄ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ m+‘· y˚>∑+>± sê>∑*>±s√, n+‘· y˚>∑+>±q÷
ñ<√´>∑T\ HÓ‹Ôq |æ&ÉT>∑T y˚ùdXÊs¡T. &Üø£ºsY eTÁ] #ÓHêï¬s&ç¶ ñ<√´>∑T\ |ü<äM
ø±˝≤ìï 55 @fi¢̄qT+∫ 58 @fi¢̄≈£î ô|+∫‘˚, sêe÷sêe⁄ Ä ô|+∫q ejÓ÷

|ü]$T‹ì s¡<äT› #˚XÊs¡T. Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\ ]f…Æ¬sà+{ŸqT eTs¡̋ ≤ 55 @fi¢̄≈£î ≈£î~+#˚XÊs¡T. 
Á|üuÛÑT‘·«+˝À ø=‘·Ô ñ<√´>±\T ø£*Œ+#ê\+fÒ, ñqïyêfi¢̄+<ä]˙ Ç+{ÏøÏ |ü+|æ+#˚j·÷\qï
dü÷Á‘êìï bÕ{Ï+#˚yês¡T sêe÷sêe⁄. Äj·Tq≈£îqï >∑‘êqTuÛÑyê˝Ò$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT
>±˙, Á|üuÛÑT‘√«<√´>∑T\Hêï, Á|üuÛÑT‘·« &Üø£ºs¡¢Hêï sêe÷sêe⁄≈£î –fÒº~ ø±<äT. #ê&û\sêj·TTfi¢̄
e÷≥\≈£î $\Te ì#˚Ãyês¡T.
mHé{ÏÄsY dü÷º&çjÓ÷˝À |üì#˚ùd ˇø£ ñ<√´– nô|+&çôd’{Ïdt Ä|üπswüHé #˚sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ
ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚sês¡T. nø£ÿ&É &Üø£ºsY @&ÉT e+<ä\ s¡÷.\T &çe÷+&é #˚dæ rdüT
≈£îHêï&É≥. á $wüj·T+ sêe÷sêe⁄ #Ó$q |ü&ç+~. n+‘˚, Á|üuÛÑT‘·« &Üø£ºs¡¢+<äs¡÷ n$˙‹
|üs¡T\ì ìsê∆]+#˚düT≈£îHêïs¡T sêe÷sêe⁄! 
n˝≤π>, Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷˝À¢ \+#ê\T eTT≥ºC…_‘˚>±˙, |üqT\T »s¡>∑e⁄ nH˚~
dü«j·÷q sêe÷sêe⁄ q$Tàø£. 
á ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\‘√ Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\T, &Üø£ºs¡T¢ ô|’ dü+bÕ<äq≈£î u≤>± m>∑ã&Ü¶s¡T
ø±ã{Ïº, yêfi¢̄≈£î n<äq+>± Á|üuÛÑT‘·«+ @MT ø£*Œ+#ê*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT nH˚ dæ<ë∆+‘êìï
sêe÷sêe⁄ @s¡Œs¡#·T≈£îHêïs¡T. ]f…Æ¬sà+{Ÿ ejÓ÷|ü]$T‹ì 55@fi¢̄≈£î ≈£î~+#˚XÊs¡T. &Üø£ºs¡¢
ÁbÕø°ºdt $wüj·T+˝Àq÷ ø=ìï ø£]ƒq ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îHêïs¡T. mø£ÿ&√ ˇø£{Ï nsê N&É
|ü⁄s¡T>∑T\Tqï+‘· e÷Á‘êq yÓTT‘·Ô+ |ü+≥q+‘ê ‘·>∑\u…fÒºdüT≈£îqï #·+<ä+>± e÷]+~
sêe÷sêe⁄>±] ìs¡íj·T+.
‘=* @&Ü~˝À rdüT≈£îqï nH˚ø£ ìs¡íj·÷\T n˝≤+{Ïy˚. ãVüQeTTK Á|üC≤„XÊ*>±, qes¡dü
q≥s¡‘·ï>±, kÕe÷õø£ düŒ+<äq>∑\ ø£fi≤ø±s¡T&ç>±, \ø£ǻ kÕ<Ûä≈£î&ç>± n|üŒ{Ïes¡≈£î Äsê~Û+
∫q esêZ\ìï+{Ï̇  Äj·Tq <ä÷s¡+ #˚düT≈£îHêïs¡T. eTTqT|ü{Ï ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘ê«\T

$ÄsYmdt ìs¡íj·T+
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rdüT≈£îqï ìs¡íj·÷\T, @s¡Œs¡∫q e´edüú\T, bÕ{ÏdüTÔqï $<ÛëHê\T n˙ï n$˙‹eTj·Ty˚T
qqï~ mHé{ÏÄsY n_ÛÁbÕj·T+. <ë+‘√ Äj·Tq #˚ùd ˇø=ÿø£ÿ dü+‘·ø£+‘√ ˇø=ÿø£ÿ e´edüú
≈£L*b˛sTT+~. ∫es¡≈£î mHé{ÏÄsY ªs¡<äT›\ kÕÁe÷{Ÿµ>± ù|s¡T ‘Ó#·TÃ≈£îHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«
ñ<√´>∑T\ |ü<äM $s¡eTD ej·TdüT‡qT 58 qT+∫ 55 @fi¢̄≈£î ‘·–Z+#˚j·T&É+ y˚̋ ≤~
≈£î≥T+u≤˝À¢ ø£\es¡+ πs|æ+~. ˇø£ÿkÕ]>± eT÷&˚fi¯ó¢ ‘·–Z+#˚dü]øÏ ø£\\ kÂ<Ûë\˙ï ≈£î|üŒ
≈£L*b˛j·÷sTT. n˝≤+{Ïyêfi¢̄̋ À y˚TeTT, e÷‘√bÕ≥T eT]ø=ìï ñ<√´>∑ ≈£î≥T+u≤\T
#ê˝≤ njÓ÷eTj·T+˝À |ü&Ü¶sTT. 
Á|üuÛÑT‘·« ìs¡íj·÷ìï Hê´j·TkÕúHê˝À¢ düyê˝Ÿ #˚düTÔHêïeTì, ]f…Æ¬sà+{Ÿ ej·TdüTqT eTs¡̋ ≤
j·T<ÛëkÕúHêìøÏ rdüT≈£îekÕÔs¡ì #ê˝≤eT+~ düôVA<√´>∑T\T, ø=+<äs¡T Hê´j·Tø√$<äT\T
≈£L&Ü q#·ÃC…|æŒ yê]+#·uÀj·÷s¡T. nsTTq|üŒ{Ïø° H˚qT, j·TXÀ<Ûäs¡ yÓqøÏÿ ‘·>∑Z̋ Ò<äT.
eTTK´+>± Á|üuÛÑT‘·« &Üø£ºs¡¢+<äs¡÷ n$˙‹|üs¡T˝Òqqï≥Tº>± sêe÷sêe⁄ e÷{≤¢&˚yês¡T. Ä
‘·sê«‘· y˚TeTT Äj·TqqT ø£*dæq|ü&ÉT≈£L&Ü ªHê≈£î Ä $<ÛäyÓTÆq nqTuÛÑyê\THêïsTT.
n+<äTπø n˝≤ ø£]ƒq ìs¡íj·÷\T rdüTø√e\dæ e∫Ã+~µ nH˚ nHêïs¡T.   

ãdüe‘ês¡ø£+ ø±´q‡sY Hê |üØø£å˝À¢H˚ ‘˚*+~
y˚TeTT sêJHêe÷\ nq+‘·s¡+ ÁbÕø°ºdüT ô|≥Tº≈£îHêï+. 
ˇø£Hê&ÉT Ç<ä›s¡T j·TTe≈£î\T e÷ øÏ¢ìø˘̋ À m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. m+<äTø=#êÃs¡ì n&ç–‘˚,
ªy˚TeTT mHé.{Ï.sêe÷sêe⁄>±] nu≤“sTT\+. e÷ neTà>±]øÏ eT÷Á‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeT
dǘ \THêïsTT. MTs¡T sê>∑\sê!µ nì n&ç>±s¡T. 
yêfi¯ó¢ n&ç–q rs¡T qqTï ÄX¯Ãs¡́ |ü]∫+~. sêe÷sêe⁄ ìs¡íj·T+e\¢ y˚TeTT qwüºb˛j·÷+
ø±ã{Ïº, yê]øÏ dü+ã+~Û+∫qyê]øÏ yÓ’<ä́ + #˚j·T&ÜìøÏ ˇ|üø√y˚TyÓ÷ nqï≥Tº>± yêfi¯ó¢

mHé{ÏÄsY ìs¡íj·T+ Hê≈£î, Hê leT‹ Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$øÏ, Ç‘·s¡
$TÁ‘·T\≈£î #ê˝≤ y˚<äq ø£*–+∫+~. ˇø£s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, eTeTà*ï,

e÷e˝…H˚ nVü≤]ïX¯\÷ ÁX¯$T+∫q yÓ’<äT´\ ìC≤sTTrì øÏ+#·|ü]∫q≥Tº>±
uÛ≤$+#ê+. <ë+‘√ nsTT<˚fi¯ó¢ eTT+<äT>±H˚ H˚qT, Hê uÛ≤s¡́ , ø±]¶j·÷\õdtº &Üø£ºsY
|æ.mdt.sêe⁄, &Üø£ºsY mdt.mdt.¬s&ç¶... Ç˝≤ ôV’≤<äsêu≤<é̋ À ‘=$Tà~eT+~$T sêJ
Hêe÷\T düeT]Œ+#˚XÊ+. sêhyê´|üÔ+>±q÷ #ê˝≤eT+~ ãj·T≥≈£î e#˚ÃXÊs¡T.
mHé{ÏÄsY Ä{Ï≥÷´&é düããT>± nì|æ+#˚~ ø±<äT. n+<äTe\¢H˚ Hê´j·TkÕúq+˝À
e÷≈£î nqT≈£L\+>± rs¡TŒ yÓ\Te&çHê, #ê˝≤eT+~ì yÓqøÏÿ rdüT≈£îHêï... H˚qT,
Hê uÛ≤s¡́  ‹]– düØ«düT˝À #˚s¡̋ Ò<äT. 

yÓ’<äT´\ ìC≤sTTrì øÏ+#·|ü]#ês¡T! 
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]¬ø«dtº #˚XÊs¡T. H˚H=ø£ &Üø£ºs¡TqT. Hê eè‹Ô sê>∑<˚«cÕ\≈£î nr‘·+>± yÓ’<ä́  ùde\T n+~+
#·&Éy˚T. n+<äTπø ªekÕÔqT |ü<ä+&çµ nH˚dæ, yêfi¢̄ yÓ+≥ Ä_&é‡˝Àì Ç+{ÏøÏ yÓfi≤¢qT. 
leT‹ ãdüe‘ês¡ø£+ rÁeyÓTÆq yÓ’<ä́  düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T. yê]øÏ ø±´q‡sY ñ+<äqï
$wüj·T+ Hê |üØø£å̋ À¢H˚ ‘˚*+~. 

y˚≈£îeC≤eTTq mHé{ÏÄsYøÏ yÓ’<ä´ |üØø£å\T 
n+‘·es¡≈£î m+<äT≈£î? dü«j·÷q sêe÷sêe⁄øÏ≈£L&Ü H˚H˚ yÓ’<ä́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#˚yê&çì.
Äj·Tq wüß>∑sY ù|ôw+{Ÿ. u≤>± ‹+&ç eTìwæ. Äy˚X¯|üs¡T\T. M≥ìï+{Ïe\¢ eT÷Á‘· dü+ã+
~Û‘· s¡T>∑à‘·\T ‘·̋ …‘Ô̊$. 
Äj·Tq~ ∫Á‘·yÓTÆq ~q#·s¡́ . y˚≈£îeC≤eTTq eT÷&ÉT, Hê\T>∑T >∑+≥\ düeTj·T+˝À
Äs¡+uÛÑeTj˚T´~. qqTï Hê\T>∑T >∑+≥\ø£̋ ≤¢ s¡eTàH˚yês¡T. Äj·Tq |üs¡‡q˝Ÿ s¡÷yéT˝ÀH˚
yÓ’<ä́ + »]π>~. H˚qT ˇø£kÕ]...ªÇ~ yÓ’<ë´ìøÏ nqTyÓ’q düeTj·T+ ø±<ä+&ç sêe÷sêe⁄
>±s¡T. MTs¡T ìÁ<ä ˝Ò#ês¡T ø£<ë nì qqTï s¡eTàqeTq&É+ @$T{Ï?µ nHêïqT. 
ªMTs¡T Ä|ò”düT <ë≥T≈£îì Çø£ÿ&É≈£î e#êÃs¡Tø£<ë &Üø£ºsY. nø£ÿ&É m+‘·eT+~ m<äTs¡T
#·÷düTÔHêïs√ >∑eTì+#êsê? yêfi¢̄q+<ä]˙ |ü\ø£]+∫ |ü+bÕ\+fÒ H˚qT á f…ÆyéTøÏ ˝Ò∫
‘·j·÷s¡T ø±e\dæ+<˚µ nHêïs¡T. 
Ä ‘·sê«‘· Hê≈£î ‘Ó*dæ+~, Äj·Tq≈£î dæ̇  Ç+&ÉÅd”º̋ Àq÷ Ç<˚ n\yê≥T>± ñ+&˚<ä≥!
‘Ó…\¢yês¡≈£î+&ÜH˚ ˝Ò∫ jÓ÷>±, yê´j·÷eT+ #˚dæ wüO{Ï+>∑T\≈£î dæ<ä∆+ nj˚T´yês¡≥. 
eTTw”sêu≤<é̋ À ñqï|ü&ÉT e÷ øÏ¢ìø˘ mHé{ÏÄsY dü÷º&çjÓ÷øÏ m<äTs¡T>±H˚ ñ+&˚~. ˇø£
kÕ] dü÷º&çjÓ÷ qT+∫ ˇø£ j·TTe≈£î&çì yÓ÷düT≈£îì e#êÃs¡T. áj·Tq mHé{ÏÄsY ≈£îe÷
s¡T&ÉT Vü≤]ø£èwüíì, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ‘√ yÓT*ø£\T ‹s¡T>∑T‘·THêï&Éì rdüT≈£îe∫Ãqyês¡T #ÓbÕŒs¡T. 
Äj·Tq≈£î≈£L&Ü H˚H˚ ∫øÏ‘·‡ #˚XÊqT... |üP]Ô>± ñ∫‘·+>±!  

v

∫+‘·|ü*¢̋ À ‘=* b˛dæº+>¥ (1955`56) R 245.00
@C…̇ ‡ n\yÓHé‡ R 50.00
sê»+ù|≥˝À ¬s+&√ b˛dæº+>¥ (57`59) R 245.00
@C…̇ ‡ n\yÓHé‡ R ˝Ò<äT
ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY>± J‘·+ (1962) R 325.00
Ábıô|òdüsY (HoD)>± ∫e] J‘·+ (1983) R 8,000.00

Á|üuÛÑT‘·« yÓ’<äT´&ç>± Hê J‘·uÛÑ‘ê´\T       (s¡÷.\˝À)
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]f…Æ¬sà+{Ÿ ej·TdüT ‘·–Z+#·&Üìï ìs¡dædü÷Ô... 53 @fi¢̄ ej·TdüT˝ÀH˚ H˚qT Hê
leT‹ sêJHêe÷*#˚ÃXÊ+. mHé{ÏÄsY ‘=+<äs¡bÕ≥T ìs¡íj·÷ìï ôV’≤ø√s¡Tº ‘·|ü
ã{Ïºq|ü&ÉT #ê˝≤eT+~ yÓqøÏÿ yÓ[¢ #˚sês¡T. H˚q÷ }–dü̋ ≤&ÜqT. 

&Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡ düùd$Tsê #π̊s~ ˝Ò<äì ‘Óπ>dæ #ÓbÕŒs¡T. ªeT∞¢ yÓqøÏÿ yÓfi‚¢ Á|üdüπøÔ ˝Ò<äT.
Ç+‘·es¡≈£î eTq≈£î #˚‘·HÓ’q düØ«düT n+‘ê Á|ü»\πø #˚XÊ+. eTq kı+‘êìøÏ, |æ\¢\ uÛÑ$
wǘ ‘·TÔ≈£î @MT #˚j·T˝Òø£b˛j·÷+µ nHêïsêyÓT. 
1957 qT+∫ 26 @fi¢̄bÕ≥T y˚T$T<ä›s¡eT÷ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢H˚ ùde\T n+~+#ê+.
H˚qT j·T÷sê\J, ÄyÓT ¬>’qø±\J Ábıô|òdüs¡T¢>± yÓ’<ä́  $<ë´s¡Tú\≈£î $<ë´ uÀ<Ûäq≈£L&Ü
#˚XÊ+. ªÇø£ #ê\Tµ nì &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. 
n|üŒ{ÏøÏ Hê Ábıô|òdüsYwæ|t Ç+ø± nsTT<˚fi¢̄ es¡≈£î ñ+~. á düØ«düTqT ø=qkÕ–ùdÔ, ñkÕà
ìj·÷øÏ>±˙, eTπs ÄdüT|üÁ‹¬ø’Hê dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ ø±e#·TÃ. ˝Ò<ë @<Ó’Hê yÓT&çø£̋ Ÿ
ø±˝ÒJøÏ Á|æì‡bÕ˝Ÿ nj˚T´ neø±X¯+ ñ+≥T+~.
Hê≈£î {°∫+>¥ nH˚~ #ê˝≤ Çwüº+. yÓ’<ä́  $<ë´s¡Tú\≈£î bÕsƒê\T #Ó|üŒ&É+, <˚X¯yê´|üÔ+>±
‹]– ø±qŒ¤¬sHé‡\˝À bÕ˝§Zì yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À #√≥T#˚düT≈£î+≥Tqï Ä<ÛäTìø£ e÷s¡TŒ\T,
n_Ûeè~∆ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ nH˚$ Hê≈£î #ê˝≤ ÄdüøÏÔ>± ñ+&˚~. &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡
<˚$≈£L&Ü ÄyÓT≈£î dü+ã+~Û+∫q ¬>’qø±\J s¡+>∑+˝À ø±qŒ¤¬sHé‡\˝À bÕ˝§ZH˚yês¡T.
bÕsƒê\T #Óù|Œyês¡T. ø±˙, Hê≈£î ñqï+‘· ÄdüøÏÔ ñ+&˚~ ø±<äT.
m+<äTø£+fÒ, y˚T$T<ä›s¡eT÷ yÓT&çø£̋ Ÿ Ábıô|òdüs¡¢+ nsTT ñ+&ç≈£L&Ü e÷ |æ\¢\ #·<äTe⁄\
ì$T‘·Ô+ |ò”E\ø√dü+ &ÉãT“ yÓ<äTø√ÿe\dæ e#˚Ã~. 
e÷ ô|<ä›u≤“sTT sêyéT≈£îe÷sY #ês¡ºsY¶ nøö+f…̇ ‡ (dæm)˝À #˚]Hê, |üP]Ô #˚j·T˝Ò<äT.
eT<Ûä́ ˝ÀH˚ $s¡$T+#·T≈£îHêï&ÉT. Ä düeTj·T+˝À n‘·qT @<Ó’Hê yê´bÕs¡+ #˚j·÷\H˚ Ä˝À
#·q˝À ñ+&˚yê&ÉT. n|ü&˚ y˚TeTT $ø±sêu≤<é̋ À ø=+‘· uÛÑ÷$T ø=Hêï+. <ëì u≤>√
>∑T\T, nø£ÿ&É e´ekÕj·T+ e+{Ï$ sêyéT≈£îe÷sY #·÷düT≈£îH˚yê&ÉT.

m˙ºÄsY ‹|æŒq eT\T|ü⁄
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Çø£, e÷ ¬s+&√ ≈£îe÷s¡T&ÉT s¡$≈£îe÷sY yÓ’<ä́  eè‹Ô|ü≥¢ ∫qï‘·q+ qT+N ÄdüøÏÔ‘√ ñ+&˚
yê&ÉT. n‘·qT $»j·Tyê&É dæ<ë∆sYú yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À #˚], m+__mdt |üP]Ô #˚XÊ&ÉT.
b˛düTºÁ>±&ÉT´j˚TwüHé #˚j·÷\H˚ ‘·\+|ü⁄‘√ ñ+&˚dü]øÏ, e÷≈£î &ÉãT“≈£î Çã“+~ nsTT´+~.
|ò”E\ø√dü+ ùdïVæ≤‘·T\e<ä› #˚ã<äTfi¯ó¢ rdüTø√e\dæ e∫Ã+~. 
á ø±s¡D≤\ìï+{Ï‘√q÷ ÄyÓT #˚dæq Äs¡TŹ yÓT+{ŸøÏ H˚qT ˇ|ü≈£îHêïqT. Çø£, eT∞¢ #˚s¡
≈£L&É<äH˚ ìs¡íj·÷ìπø ø£≥Tºã&Ü¶+.

k˛ÔeT‘· ñqïyêfi¯¢ <ä>∑Zπs |ò”E edü÷\T  
y˚TeTT düØ«düT˝À ñ+&É>±, |æ\¢\ ∫qï‘·q+˝À >√˝§ÿ+&É #Ís¡kÕÔ (eTTw”sêu≤<é)˝À mHé{Ï
sêe÷sêe⁄ dü÷º&çjÓ÷øÏ m<äTs¡T>± ìedæ+#˚yêfi¢̄+. n~ &Üø£ºsY edü+‘·ø£èwüí dü«>∑èVü≤+.
yê]øÏ q\¢≈£î+≥ ÁbÕ+‘·+˝À eTs√ Ç\T¢ ñ+&É&É+‘√ á Ç+{Ïì y˚TeTT n<Ó›≈£î rdüT

Ä‘·àã+<ÛäTe⁄, e÷J eT+Á‹ ã+&Üs¡T s¡‘·ï düuÛ≤|ü‹‘√ z r|æ C≤„|üø£+. 
(m&ÉeT qT+∫) &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$, &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, &Üø£ºsY
s¡$≈£îe÷sY, sêyéT≈£îe÷sY, &Üø£ºsY |ü<äà
y˚TeTT sê»+ù|≥˝À |üì#˚düTÔqï|ü&ÉT e÷ ≈£î≥T+ã+‘√ s¡‘·ï düuÛ≤|ü‹
≈£î≥T+u≤ìøÏ ùdïVü≤+ ≈£î~], <ä]$T˝≤ $j·T´+>± e÷]+~. e÷ ÄK]
#Ó˝…¢\T dü‘·´e‹ì Äj·Tq k˛<äs¡T&ÉT >√bÕ\ø£èwüí $yêVü≤+ #˚düT≈£îHêïs¡T.
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≈£îHêï+. <ëì˝ÀH˚ eTT+<äT >∑~ì H˚qT øÏ¢ìø˘>± #˚düT≈£îì s√>∑T\qT #·÷ùdyê&çì. ñkÕà
ìj·÷˝À &É÷´{° eTT–+#·T≈£îì e#êÃø£, øÏ¢ìø˘̋ ÀH˚ ø±\+ >∑&çù|~. 
s√>∑T\e<ä› πøe\+ 30 s¡÷.\T |ò”E rdüT≈£îH˚yê&çì. n~≈£L&Ü Çe«>∑*π> k Ǫ̂eT‘· ñqï
yêfi¢̄sTT‘˚H˚, ˝Òø£b˛‘˚ ñ∫‘·+>±H˚ #Óø£|t #˚dæ, eT+<äT\T sêùdyê&çì. sêÁ‹ 10, 11
>∑+≥\ es¡≈£î s√>∑T\T edü÷ÔH˚ ñ+&˚yês¡T. á $wüj·T+˝ÀH˚ e÷ nu≤“sTT\T #ê˝≤
ndü+‘·è|æÔ>± ñ+&˚yês¡T. 
ªMTs¡T |ò”E ‘·≈£îÿe rdüT≈£î+≥Tqï eT÷˝≤q s√>∑T\T e∫Ã |ü&ÉT‘·THêïs¡T. |ò”E ô|+∫‘˚
sês¡T, ‘·–Zb˛‘ês¡TµnH˚yês¡T. yêfi¢̄πø+ ‘Ó\TdüT? s√>∑T\T yÓ’<äT´&ç|ü≥¢ qeTàø£+‘√H˚ ekÕÔs¡T
‘·|üŒ, |ò”E #Íø£>± ñ+<äì ø±<äT. H˚qT |ò”E ô|+∫‘˚, yêfi¯ó¢ @ nb˛Œ düb˛Œ #˚dæ Hê≈£î
#Ó*¢kÕÔs¡T. n~ Hê≈£î Çwüº+ ñ+&˚~ ø±<äT.
$ÄsYmdt nq+‘·s¡ J$‘·+
Ç+‘·ø°, $ÄsYmdt ìs¡íj·÷ìπø ø£≥Tºã&çq+<äTe\¢, 1984˝À ôV’≤<äsêu≤<é yÓ+ø£≥s¡eTD
q>∑sY̋ Àì e÷ Ç+{Ï̋ ÀH˚ øÏ+~ bǫ̀ ¢sY̋ À øÏ¢ìø˘ Äs¡+_Û+#ê+. Bì ì$T‘·Ô+ m˝≤+{Ï ô|<ä›
yÓTT‘êÔìï ô|≥Tºã&ç>± ô|≥º̋ Ò<äT. ô|’ bǫ̀ ¢sY̋ À y˚TeTT ñ+&˚yêfi¢̄+. øÏ+~ bǫ̀ ¢sY n+‘ê
πøe\+ ø£q‡˝…º̇ ‡ øÏ¢ìø˘>±H˚ ñ+&˚~. Ç<ä›s¡eT÷ yπ̊s«s¡T s¡÷yéT\˝À s√>∑T\qT |üØ øÏå+∫
yÓ’<ä́  dü\Vü‰\T Ç#˚Ãyêfi¢̄+. Ä|üπswüHé #˚j·÷*‡q |ü]dæú‹ >∑qTø£ ñqï≥ºsTT‘˚, e÷ düìï
Væ≤‘·T\T ìs¡«Væ≤düTÔqï Åô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î ]|òüsY #˚ùdyêfi¢̄+. 
H˚qT ãw”sYu≤>¥̋ Àì ôV’≤<äsêu≤<é q]‡+>¥ ôVA+˝À #˚ùdyê&çì. ‘·sê«‘· Væ≤e÷j·T‘Y
q>∑sY̋ À X¯s¡à>±]øÏ #Ó+~q dü‘·́  øÏ&ûï ôd+≥sY̋ À #˚ùdyê&çì. ø=+‘·ø±\+ nb˛˝À ÄdüT
|üÁ‹˝À #˚XÊqT. ìC≤+ yÓ’<ä́  $C≤„q dü+düú(ìyéT‡)˝À |æõ ø√s¡T‡\T+&˚$. nø£ÿ&çøÏ Vü‰qs¡Ø
ø£q‡˝…º+{Ÿ>± Á{°{ŸyÓT+{Ÿ, {°∫+>¥ ì$T‘·Ô+ yêsêìøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ y˚TeTT yÓfi‚¢yêfi¢̄+.

kı+‘·+>± ]|òüs¡˝Ÿ øÏ¢ìø˘ q&çbÕ+
&Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ \ø˘&ûø±|üP˝Ÿ˝Àì ≈£L´sYyÓ̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹˝À Ä|üπswüqT¢ #˚ùdyês¡T. Ä
ÄdüT|üÁ‹ e÷ dü÷º&Ó+{Ÿ &Üø£ºsY cÕVæ≤<é n© U≤Hé≈£î #Ó+~q~. Äj·Tq≈£î y˚TeT+fÒ #ê˝≤
n_Ûe÷q+. n+<äTe\¢ y˚TeTT Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ÄdüT|üÁ‹ kÕú|æ+#ê*‡q nedüs¡+ @s¡Œ&É̋ Ò<äT.
y˚TeTT ∫qïbÕ{Ï Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY @s¡Œs¡#·T≈£îH˚ neø±X¯+ ñqï|üŒ{Ïø° <ëì CÀ*øÏ
≈£L&Ü yÓfi¢̄̋ Ò<äT. ù|ôw+≥T¢, yê] ã+<ÛäTe⁄\‘√ ø£+{ÏøÏ ≈£îqT≈£î˝Òì |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
Åô|’ed” ñ+&É<äT. Ä|üπswüHé ì$T‘·Ô+ kÕº|òtì |æ\T#·Tø√yê*. ø£+bÂ+&És¡T¢, qs¡T‡\T,
yês¡T¶\T, yês¡T¶\˝À u≤jYT\T, u…&é\T, øÏ¢ìø£̋ Ÿ møÏ«|tyÓT+{Ÿ, bÕ]X¯ó<ä∆́ |ü⁄ |üìyês¡T...
Ç˝≤ #ê˝≤eT+~ nedüs¡+ ne⁄‘ês¡T. &ÉãT“ u≤>±H˚ edüTÔ+~ø±˙, ‘·\H=|ü\T≈£L&Ü Ä
kÕúsTT˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. kÕ<Ûäø£u≤<Ûäø±\T Ä˝À∫+∫ #Óø£|t ø£q‡˝…º̇ ‡πø |ü]$T‘·eTj·÷´+.
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eT˙ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ n+‘ê j·TXÀ<Ûäs¡<˚ 
eT˙ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ n+‘ê Hê uÛ≤s¡́  #·÷düT≈£îH˚yês¡T.
H˚qT Hê <ä>∑Zs¡ &ÉãT“ ñ+#·T≈£îH˚yê&çì ø±qT. y˚TeTT
eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+;≈£î\+. e÷≈£î s¡ø£Ôdü+ã+BÛ≈£î\T,
ã+<ÛäTe⁄\ ‘êøÏ&ç u≤>± ñ+&˚~. yê] yê] Çfi¢̄̋ À
»]π> X¯óuÛÑø±sê´\T, |ü⁄s¡Tfi¯ó¢, Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã ø±s¡́ Áø£
e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q$ n˙ï e÷ neTà>±s¡T #Óù|Œ
yês¡T. Ä Ks¡TÃ\T Hê uÛ≤πs´ #·÷düT≈£îH˚yês¡T. me¬se
]øÏ @y˚T$T ô|{Ïºb˛‘·\T ô|{≤º̋ À ÄyÓTH˚ ìs¡íj·T+
rdüT≈£îì, Hê‘√ ˇø£ e÷≥ #Óù|Œyês¡T. Hê‘√ düπs
nì|æ+#·T≈£îì ÄyÓT nqT≈£îqï$<Ûä+>± #˚ùdùdyês¡T.
≈£î≥T+ã+˝À eT+∫#Ó&É¶\T, eTsê´<ä\T e¬>’sê\≈£î
dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£î e÷ neTà>±]πø n|üŒC…ù|Œ
yêfi¢̄+. m+<äTø£+fÒ, n˙ï |ü{Ïº+#·T≈£îH˚+‘· r]ø£
e÷≈£î ñ+&˚~ ø±<äT.
|òæj·T{Ÿ Hê ù|òeπs{Ÿ ø±s¡T
e÷≈£î \>∑®Ø ˝…’|òt nH˚~ ô|<ä›>± @MT ˝Ò<äT. ¬s+&ÉT |òæj·T{Ÿ ø±s¡T¢ e÷Á‘·+ ñ+&˚$. n$
e÷ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·\Ø‘ê´ n‘·́ edüs¡+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$. ˇø£{Ï H˚qT dü«j·T+>±
Å&Ó’yé #˚düT≈£îì yÓfi‚¢yê&çì. &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡≈£î Å&Ó’$+>¥ sê<äT. n+<äTe\¢ ÄyÓT≈£î Å&Ó’esY
ñ+&˚yê&ÉT. n|üŒ{À¢ |òæj·T{Ÿ ø±πs #ê˝≤ ∫qï>± kÂø£s¡́ +>± ñ+&˚~. ‘·sê«‘· ø=+‘·
ø±\+ n+u≤dæ&ÉsY ñ+&˚~.
$ø±sêu≤<é̋ À bı\+ ø=Hêïø£, e÷ ô|<ä›u≤“sTT sêyéT≈£îe÷sY nø£ÿ&çøÏ m≈£îÿe>± yÓ[¢
edüTÔ+&˚yê&ÉT. Äj·Tqø√dü+ ˇø£ |òæj·T{ŸqT rùddæ, n+u≤dæ&ÉsY ø=qe\dæ e∫Ã+~. ˇø£ÿ
|òæj·T{Ÿ‘√H˚ y˚T$T<ä›s¡eT÷ düs¡T›≈£îb˛j˚Tyêfi¢̄+. yÓTT<ä{Ï |òæj·T{Ÿ ø±s¡TqT 15 dü+.\bÕ≥T
q&çbÕqT. ˇø£ s√E ÄsY{Ïy√ ø±s¡T d”CŸ #˚XÊs¡T ]õÅùdºwüHé #˚düTø√˝Ò<äì! n~ ‘Ó*j·Tø£
»]–q ‘·|ü. Ä nqTuÛÑe+‘√ |òæj·T{Ÿ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e÷πsÃùdyê&çì. Hê\T>∑sTT<˚fi¯ó¢
q&ç|æ, <ëìï e÷πsÃdæ ø=‘·Ô ø±s¡T rdüT≈£îH˚yê&çì. ø=Hêïfi¯ó¢ |òæj·T{Ÿ 118 mHéá ñ+&˚~. 
&Üø£ºsY s¡$≈£îe÷sY ‘·q ÁbÕø°ºdüT Äs¡+_Û+#êø£, e÷s¡T‹ ø±s¡T ø=qT≈£îÿHêï&ÉT. 

Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY Hê≈£î #ê˝≤ Çwüº+
y˚TeTT $yêVü≤+ nsTTq ø=‘·Ô̋ ÀH˚ u≤>± m+C≤jYT #˚XÊ+. ‘·sê«‘·Ôsê«‘· ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́
‘·\ Ø‘ê´, e÷ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq e‹Ô&ÉT\Ø‘ê´ r]ø£ ñ+&˚~ ø±<äT. n+<äTe\¢ HÓ\ø=ø£kÕ]

&Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ 
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@<Ó’Hê $Vü‰s¡j·÷Á‘·≈£î yÓfi‚¢yêfi¢̄+. Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY, lXË’\+, j·÷<ä–] >∑T≥º, ‹s¡T|ü‹,
$»j·Tyê&É e¬>’sê\T yÓ[¢ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT s√E\T >∑&ç|æ e#˚Ãyêfi¢̄+. Ç+&çj·THé yÓT&çø£̋ Ÿ
nk˛dæj˚TwüHé (◊m+@) yês¡T ø±qŒ¤¬sHé‡\T ô|&ç‘˚ ìC≤e÷u≤<é, es¡+>∑̋ Ÿ, ø£Ø+q>∑sY,
n~˝≤u≤<é̋ ≤+{Ï #√≥¢≈£î yÓ[¢ bÕ˝§ZH˚yêfi¢̄+. Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY Hê≈£î #ê˝≤ Çwüº+. nø£ÿ&É
|ü]#·j·TdüTÔ̋ …’q Ç+»˙s¡T¢+&˚yês¡T. »\ $<äT´‘˚ÿ+Á<ä+ n+‘ê ‹|æŒ #·÷|æ+∫, <ëì |üì
rs¡TqT $es¡+>± #Óù|Œyês¡T. Çø£, ø£ècÕíõ˝≤¢̋ Àì |òüT+≥kÕ\ e÷ n‘·Ô>±] }s¡T. e÷eT
>±s¡T, n‘·Ô>±]ì #·÷&É&ÜìøÏ |æ\¢\‘√ ø£*dæ ø±s¡T˝ÀH˚ yÓfi‚¢yêfi¢̄+.  

ãTø˘ #˚dæq @&˚fi¯¢≈£î yÓkÕŒ dü÷ÿ≥sY n˝≤{Ÿ
H˚qT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ø±s¡TqT ø=qï~ Ábıô|òdüsY>± Á|üyÓ÷wüHé e#êÃø£H˚! 1970˝À |òæj·T{Ÿ
ø±s¡T rdüT≈£îHêïqT. Ä yÓ+≥H˚ eTs√ <ëìì ãTø˘ #˚düT≈£î+fÒ, @ eT÷&ÉT Hê\Tπ>fi¢̄ø√
n˝≤{Ÿ nj˚T´~. n+‘·≈£îeTT+<äT Hê≈£î yÓkÕŒ dü÷ÿ≥sY ñ+&˚~. n~ ãTø˘ #˚dæq @&˚fi¢̄≈£î
e∫Ã+~. n|üŒ{À¢ ø±s¡T, dü÷ÿ≥sY nH˚ ø±<äT, @ dü<äTbÕj·TyÓTÆHê n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚~
ø±<äT. ÄK]øÏ f…*bǫ̀ Hé nsTTHê yÓsTT{Ï+>¥ *düTº̋ À eTq e+‘·Tø√dü+ m<äTs¡T#·÷&Ü*‡
e#˚Ã~. nsTT‘˚, y˚TeTT Ábıô|òwüq˝Ÿ‡ ø±ã{Ïº, yÓ’<äT´\ ø√{≤˝À e∫Ã+<äqTø√+&ç. 

M\TqTã{Ïº <˚yê\j·T dü+<äs¡Ùq+
<Ó’euÛÑøÏÔ ñ+&˚~ø±˙, eT÷&ÛÉuÛÑøÏÔ ñ+&Éø£b˛j˚T~. M\TqTã{Ïº <˚yê\j·÷\≈£î yÓfi‚¢yêfi¢̄+.
@&Ü~ø=ø£kÕ] ‹s¡T|ü‹ y˚+ø£fÒX¯«s¡kÕ«$T <äs¡Ùq+ #˚düT≈£îH˚yêfi¢̄+. #ê˝≤ eT+~

ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&ÉT sêyéT≈£îe÷sY, ø√&É\T øödü\´, ¬s+&√ ≈£îe÷s¡T&ÉT &Üø£ºsY
s¡$≈£îe÷sY, ø√&É\T &Üø£ºsY |ü<äà, eTqe&ÉT lHê<∏é, eTqesêfi¯ó¢ s¡eT´, •\Œ,
πsDTø£\‘√ &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ <ä+|ü‘·T\T.
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dü+Á|ü<ëj·T+ô|’ ‘Ó>∑ì eTeTø±s¡+.
‘Ó\T>∑Tyê] |ü+#Óø£≥Tº˝À &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄.
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@eTqT≈£î+{≤s¡+fÒ, &Üø£ºs¡T¢ <Ó’edüe÷qT\T. ªyÓ’<√´ Hêsêj·TD√ Vü≤]µ nìø£<ë eTqyêfi¯ó¢
uÛ≤$kÕÔs¡T. n˝≤π>, ôd’+{ÏdüTº\T ˇø£ ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq ‘ê]ÿø£ ø√D+˝À Ä˝À∫+∫ düèwæºøÏ
Á|ü‹düèwæº #˚düTÔ+{≤s¡T. Mfi¯ó¢≈£L&Ü kÕ<Ûës¡D eTqTwüß\ e÷~]>±H˚ >∑Tfi¯ó¢ >√|ü⁄sê\
#·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷, <Ó’e <äs¡ÙHê\T #˚düTø√e&Éy˚T$T{Ï nì Ä˝À∫kÕÔs¡T. 

e÷ Á|üj·T‘êïìøÏ $T+∫q ~e´X¯øÏÔ @<√...
e÷ Ä˝À#·q eTs√˝≤ ñ+≥T+~. eTq+ m+‘· #˚dæq|üŒ{Ïø° eTq Á|üj·T‘·ï+ |òü*+#ê
\+fÒ, @<√ ~e´X¯øÏÔ ‘√&Éyê«*. n|ü&˚ eTq≈£î dü¬ø‡dt n+<äT‘·T+<äì nqT≈£î+{≤+. 
ñ<ëVü≤s¡D≈£î, eTq≈£î me¬s’Hê ù|ôw+{Ÿ ôVA|t̋ …dt>± nì|æ+∫, ªÇ‘·qT πsbıŒ<äT›q
es¡≈£î ã‹≈£î+fÒ e+&ÉsYµ nqT≈£îì Ç+{ÏøÏ yÓ[¢b˛‘ê+. rsê, eTsêï&ÉT sö+&é‡øÏ yÓfi‚¢≥|üŒ
{ÏøÏ Ä s√– nq÷Vü≤´+>± ø√\T≈£î+{≤&ÉT. ø£̇ dü+, ìqï{Ï‘√ b˛*ùdÔ #ê˝≤ qj·T+ nì|æ
kÕÔ&ÉT. n˝≤ m˝≤ ]ø£eØ nj·÷´&É+fÒ, ‘·–q ø±s¡D+ @B e÷ }Vü≤≈£î n+<ä<äT. We

always say that there must be something more than our effort (e÷ Á|üj·T‘êïìøÏ
$T+∫q ‘√&ÜŒ≥T @<√ \_Û+∫+~) nqTø√yê*. $|ü‘·ÿs¡yÓTÆq πødüT˝À¢ ôd’‘·+ nq÷
Vü≤´+>± s√–˝À &Óe\|tyÓT+{Ÿ ø£ì|ædüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï$ e÷≈£î #ê˝≤ »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.
n+<äTø£H˚ <˚e⁄ì|ü≥¢ $XÊ«dü+ e÷≈£î düs¡«kÕ<Ûës¡D+. 
¬s+&√~ @$T≥+fÒ, dæ$j·TsY ù|ôw+≥T¢ #ê˝≤eT+~ekÕÔs¡T. yÓT&çø£̋ Ÿ ˝Ò<ë düs¡®Ø ì$T‘·Ô+
e#˚Ãyê]˝À eè<äT∆\T≈£L&Ü m≈£îÿe. yê]øÏ ∫øÏ‘·‡»]ù| Áø£eT+˝À ªsomebody else

look after them (M]ì @ <˚eTT&Ó’Hê ø±bÕ&ç‘˚ u≤>∑T+&ÉTqT)µ nqT≈£î+{≤+. ªWe are

not everything, but somebody behind us (y˚Ty˚T n~Û≈£î\+ ø±<äT, e÷ yÓqTø£ @<√
X¯øÏÔ |üì#˚düTÔ+~)µ nH˚ |ò”*+>¥ &Üø£ºs¡¢̋ À ñ+≥T+~. n˝≤ nqTø√ø£b˛‘˚, #˚j·T˝Ò+.  

nqï>±s¡T sêyéT≈£îe÷sY u≤\´+ #ê˝≤ øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T˝À¢ kÕ–+~. nqïj·T´
dü÷ÿ\T¬øfi‚¢ düeTj·÷ìøÏ Hêqï yÓ’C≤>¥ mm+dæ̋ À ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY>±,

neTà ¬>’qø±\J ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY>± ñHêïs¡T. n|üŒ{ÏøÏ M] J‘·+ 250`300
eT<Ûä́ qT+&˚~. n+‘·̋ ÀH˚ e÷ Hêqï>±s¡T ‘Ó–+∫ j·T÷sê\J ôdŒwü̋ …’CÒwüHé ø√dü+
yÓ\÷¢s¡T yÓ[¢b˛j·÷s¡T. Ábıô|òdüsY>± Á|üyÓ÷wüHéqT, J‘êìï e<äT\T≈£îì eTØ Hêqï
yÓfi¢̄&ÉeTH˚~ ≈£î≥T+u≤ìï Ä]úø£Ø‘ê´ <Óã“rdæ+~. n≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ e÷
nqïj·T´ ô|]>±s¡T. #ê˝≤ ãT~∆eT+‘·T\T. mqï&É÷ neTà Hêqï\ e÷≥ ø±<äq&É+
H˚qT $q˝Ò<äT.

e÷ nqï>±s¡T #ê˝≤ ãT~∆eT+‘·T\T
v
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>∑es¡ïsY>± X¯+ø£sY <äj·÷fiŸ X¯s¡à ñqï s√E\ qT+N Äj·Tq‘√ düìïVæ≤‘· dü+ã+
<Ûë\T+&˚$. Äj·Tq ≈£îe÷s¡T&çøÏ øÏ&ûï\ |ü]e÷D+˝À ‘˚&Ü ñ+~. n+fÒ ñ+&Ü
*‡q ôd’Eø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+&˚$. yê{ÏøÏ H˚H˚ Ä|üπswüHé #˚dæ dü]CÒXÊqT.

yÓTT<ä{ÏkÕ] ˇø£ øÏ&ûïøÏ Ä|üπswüHé #˚dæq|ü&ÉT &Üø£ºsY X¯s¡à Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ >∑es¡ïsY>±
ñHêïs¡T. Ä ‘·sê«‘· Äj·Tq ñ|ü sêh|ü‹, sêh|ü‹ |ü<äe⁄\qT n~Ûs√Væ≤+#ês¡T. ¬s+&√
kÕ] yê] ≈£îe÷s¡T&çøÏ Ä|üπswüHé #˚ùdHê{ÏøÏ &Üø£ºsY X¯s¡à ñ|üsêh|ü‹ nj·÷´s¡T. q÷´&Ûç©¢
˝Àì msTTyéT‡˝À Ä|üπswüHé #˚sTT+#˚ dü<äTbÕj·T+ ñqï|üŒ{Ïø°, ªôV’≤<äsêu≤<é̋ À &Üø£ºsY
s¡+>∑Hê<∏äsêy˚ #˚j·÷*µ nì |ü≥Tºã{Ïº #˚sTT+#ês¡T.
ˇø£Hê&ÉT &Üø£ºsY X¯+ø£sY <äj·÷fiŸ X¯s¡à ñ|ü sêh|ü‹ ôVA<ë˝ÀH˚ ôV’≤<äsêu≤<éøÏ e∫Ã sêCŸ
uÛÑeHé̋ À $&ç~#˚XÊs¡T. eTsêï&ÉT &Ûç©¢øÏ ‹]– yÓ[¢b˛‘ês¡q>±, qqTï Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ<äj·T+
n˝≤ŒVü‰s¡ $+<äT≈£î |æ*|æ+#ês¡T. yÓfi≤¢qT. 
e÷≥\ dü+<äs¡“¤+˝À dü&ÉHé>±, ªMT≈£î |ü<äà nyês¡T¶ m+<äT≈£î Çe«˝Ò<äT?µ nì n&ç>±s¡T. 
Hê≈£î ns¡ú+ ø±˝Ò<äT. ª|ü<äà nyês¡T¶ n+fÒ @$T{Ï?µ nHêïqT. 
Hê e+ø£ #·÷dæ, ªn<˚... |ü<äàl, |ü<äàuÛÑ÷wüDY e+{Ï$ m+<äT≈£î Çe«˝Ò<äTµ nHêïs¡T.
ªMTs¡T nq&É+‘√ yÓTT<ä{ÏkÕ]>± M{Ï >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔHêïqT. n$ Hê≈£î <äø±ÿ*‡q |ü⁄s¡
kÕÿsê˝Ò. ø±˙, H˚qT me]˙ n&É>∑̋ Ò<äT. >ös¡e |ü⁄s¡kÕÿsê\H˚$ me]H√ n&ç– kÕ~Û+#·T
≈£îH˚$ ø±<äì Hê n_ÛÁbÕj·T+. ns¡TΩ˝…’qyê]ì >∑T]Ô+∫ Á|üuÛÑT‘·«y˚T #=s¡e rdüTø√yê*.
ì|ü⁄DT\qT |ü⁄s¡kÕÿsê\‘√ >ös¡$+#ê*. Hê n+‘·≥ H˚qT>± yÓ[¢ Hê≈£î |ü<äàl Çe«+&ç
nì n&É>∑&É+ düããT ø±<äqT≈£î+≥THêïqTµ nHêïqT. 
<ëìøÏ &Üø£ºsY X¯s¡à ªne⁄qµHêïs¡T.
ªMTs¡qï~ ì»y˚T! ø±˙, n˝≤ »s¡>∑&É+ ˝Ò<äT. n<˚ ô|<ä› düeTdǘ . mes√ ˇø£s¡T |üPqT
≈£î+fÒ >±˙, ns¡TΩ\≈£î <äø£ÿ&É+ ˝Ò<äTµ nHêïs¡T.

nyês¡T¶\T ÄuÛÑs¡D≤˝≤¢+{Ï$ 
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ªHê≈£î yê{Ïô|’ n+‘· ñ‘ê‡Vü≤+ ˝Ò<äT kÕsYµ nHêïqT.
ªn˝≤ nH=<äT›. H˚qT πs|ü⁄ &Ûç©¢ ‹s¡T>∑T Á|üj·÷DeTe⁄‘·THêïqT. á˝À>± MT ãjÓ÷&˚{≤
‘Ó∫Ã Çe«+&ç. Hê e+‘·T>± H˚qT Á|üj·T‹ïkÕÔqT. ìC≤ìøÏ, Ç~ dü¬s’q |ü<ä∆‹ ø±<äì Hê≈£î
‘Ó\TdüT. MT $wüj·T+˝À Á|üuÛÑT‘·«y˚T |üPqT≈£îì |ü⁄s¡kÕÿs¡+ e#˚Ã˝≤ #˚j·÷*. eT], Ä
|üì »s¡>∑&É+ ˝Ò<äT ø£<ë! ñ|üsêh|ü‹, Á|ü<Ûëì ôVA<ë˝À¢ ñqïyês¡T H˚s¡T>± ]ø£yÓT+&é
#˚j·T&ÜìøÏ n~Ûø±sê\THêïsTT. ø±ã{Ïº, MT ãjÓ÷&˚{≤ì Çe«+&çµ nHêïs¡T.
ªdüπsµqì ‘·̋ ≤&ç+∫, ãj·T≥≈£î e#˚ÃXÊqT. eTs¡̋ ≤ sêCŸuÛÑeHé eTTK+ #·÷&É̋ Ò<äT!!.
á |ü<äàl\T nM n+<äTø√e&É+ nH˚~ ªø£«X¯ÃHé Ä|òt Ç+≥¬sdtºµ. ÄdüøÏÔ ñqï≥ºsTT‘˚, @<√
s¡ø£+>± dü+bÕ~+#·Tø√e#·TÃ. ø±˙, yê{Ïe\¢ ˇ]π><˚MT ˝Ò<äT. Hê≈£î nì|æ+#˚<˚$T≥+fÒ,
ne˙ï ÄuÛÑs¡D≤˝≤¢+{Ï$. nqedüs¡|ü⁄ Ä&É+ãsê\T (They are more ornment &

unnecessary burden). nsTT‘˚, Á|üuÛÑT‘·«y˚T >∑qTø£ eTq ùde\qT >∑T]Ô+∫ n+<äCÒdæ

ñ|ü sêh|ü‹ |ü<ä$˝À ñ+&É>± &Üø£ºsY X¯+ø£sY <äj·÷fiŸ X¯s¡à ‘·q ≈£îe÷s¡T&çøÏ
ôV’≤<äsêu≤<é˝ÀH˚ yÓ’<ä´+ #˚sTT+#ês¡T. Ä düeTj·T+˝À X¯s¡à <ä+|ü‘·T\‘√
(m&ÉeT qT+∫) sêCŸuÛÑeHé ñ<√´–, >∑es¡ïsY |òæJwæj·THé &Üø£ºsY sêe÷#ê],
ø±]¶j·÷\õdtº Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY ÁãVü≤àJsêe⁄, j·T÷sê\õdüTº\T Ábıô|òdüsY
&Üø£ºsY XÊ´eTdüT+<äsY, Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY m.$.mdt.¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY
Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄.
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q≥ºsTT‘˚, n~ #ê˝≤ >ös¡eÁ|ü<ä+>± ñ+≥T+~. eTq+‘·≥ eTq+ yÓ[¢, kı+‘· |ü\T≈£î
ã&ç‘√ ‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ <ëìøÏ $\Te @eTT+≥T+~?! nyês¡T¶\H˚ n>ös¡e|üs¡∫q≥ºe⁄‘·T+~.

$<˚XÊ˝À¢ ∫øÏ‘·‡ e<ä›qï >∑es¡ïsY nÁãVü≤+! 
&Üø£ºsY X¯s¡à sêh|ü‹ ôVA<ë˝À ôV’≤<äsêu≤<éøÏ e∫Ãq|ü&ÉT ˇø£kÕ] >∑es¡ïsY≈£î qqTï
|ü]#·j·T+ #˚dæ, ªHe is one of the top most Urologists in the countryµ nHêïs¡T. Ä
|ü]#·j·÷ìï ø±´wt #˚düTø√e#·TÃ. ø±˙, H˚HÓ|ü&É÷ n˝≤+{Ïyê{Ï CÀ*øÏ yÓfi¢̄̋ Ò<äT. Ä
<Ûë´dü ñ+&˚~ ø±<äT.
Çø£, H˚qT &Üø£ºsY X¯+ø£sY<äj·÷fiŸ X¯s¡à ≈£îe÷s¡T&ÉT m.&ç.X¯s¡à≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Ä|üπswüHé
#˚XÊqT. >∑es¡ïsY ¬ø.dæ.nÁãVü‰+>±]øÏ H˚H˚ Ä|üπswüHé #˚XÊqT. nÁãVü‰+ì $<˚XÊ\≈£î yÓfi¢̄

1984˝À >∑es¡ïsY ¬ø.dæ. nÁãVü≤+>±]øÏ X¯g∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ yê] düreTDÏ
m*»u…‘Y, yÓ’<ä´ ãè+<ä+ (m&ÉeTqT+∫) &Üø£ºsY sêe÷#ê] (>∑es¡ïsY |òæJwæ
j·THé), Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY yêÁù|òT (yÓT&çdæHé), Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄,
Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY |æ.mdt.sêe⁄ (ø±]¶j·÷\õdtº). 
yÓ’<ä´ãè+<ëìï n_Ûq+~dü÷Ô nÁãVü≤+ dü+‘·ø£+ ~>∑Teq #·÷&Ée#·TÃ.
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e\dæ+~>± n|üŒ{Ï eTTK´eT+Á‹ &Üø£ºsY #ÓHêï¬s&ç¶ dü÷∫+∫Hê, ªñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À
düeTs¡Tú\T ˝Òsê!µ nì Á|ü•ï+∫, Çø£ÿ&˚ Hê‘√ n|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îHêïs¡T.
ø£eT÷´ìdüTº Hêj·T≈£î\T, nC≤„‘·yêdü+˝À ñ+&˚ qø£‡˝…’{Ÿ Hêj·T≈£î\T≈£L&Ü Hê‘√ $$<Ûä
Ä|üπswüqT¢ #˚sTT+#·T≈£îHêïs¡T. nsTT‘˚, yês¡T |òü̋ ≤Hê nì Hê≈£î n|ü&ÉT ‘Ó*j·T<äT.
n+‘ê nsTTb˛j·÷ø£, ø=Hêïfi¢̄≈£î ‘Ó*ùd~. 
Hê <äèwæº̋ À >∑es¡ïsY nsTTHê, ;<äyê&Ó’Hê ˇø£fÒ. s√–øÏ dü«düú‘· #˚≈£Ls¡Ã&Éy˚T Hê u≤<Ûä́ ‘·
nqT≈£îH˚yêDÏí. Hê ‘√{Ï yÓ’<ä́  ãè+<ä+≈£L&Ü Hê≈£î düVü≤ø£]+#˚~. 

Hê $TÁ‘·T&ÉT &Üø£ºsY ô|s¡T>∑T •yê¬s&ç¶ düTÁ|üdæ<ä∆ ø£+{Ï yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T.
yês¡T Hê{Ï sêh|ü‹ $.$.–]øÏ n‘·́ +‘· düìïVæ≤‘·+>± yÓTdü̋ Òyês¡T.

yê] düreTDÏøÏ ø£+{Ï yÓ’<ä́ + #˚dæq Á|ü‹kÕØ @<√ ˇø£ nyês¡T¶ kÕ~Û+#˚yês¡T. Ä
$wüj·÷ìï <ë#·Tø√e&ÜìøÏ≈£L&Ü &Üø£ºsY •yê¬s&ç¶ mqï&É÷ Á|üj·T‹ï+#·̋ Ò<äT. dü]
ø£<ë, >∑s¡«+>± #Ó|ü≈£îH˚yês¡T.
n˝≤π>, n≥˝Ÿ _Vü‰Ø yêCŸù|sTT Á|ü<ÛëqeT+Á‹>± ñ+&É>±, yê] yÓ÷ø±fi¢̄≈£î
∫øÏ‘·‡ »]–+~. yÓ÷ø±* C≤sTT+{Ÿ e÷]Œ&ç Ä|üπswüHé ìs¡«Væ≤+∫q
Dr.Chitranjan Singh Ranawat≈£î |ü<äàuÛÑ÷wüDY n+<äCÒXÊs¡T. 

Á|üeTTKT\ |ü]#·j·÷\T |òü*kÕÔsTT!

v
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neTà #Ó|æŒq bÕsƒê\T

e÷ neTà &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ ôV’≤ø√s¡Tº <ä>∑Zs¡ »õ®U≤Hê (|òüTÀcÕ ndüT|üÁ‹)˝À
#˚ùdyês¡T. &É÷´{° eTT–+#·T≈£îì ñkÕàìj·÷≈£î e#˚Ãdü]øÏ Hêqï ‘Ó$T˝Ò

yês¡T ø±<äT. Äj·Tqø√dü+  ˝…’ÁãØ˝À m<äTs¡T#·÷dü÷Ô... yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ë\T, »s¡ï˝Ÿ‡ ‹]π>ùd~.
yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À e÷s¡TŒ\T, n|t&˚wüHé e¬>’sê\˙ï neTà≈£î Hê\Tø£ ∫es¡q ñ+&˚$.
ôV’≤<äsêu≤<é >±+BÛ̋ À>±˙, $XÊK mm+dæ̋ À>±˙ neTà bÕsƒê\T #ÓãT‘·T+fÒ, |üø£ÿ ‘·s¡
>∑‹ $<ë´s¡Tú\T yÓ+{Ï̋ ÒwüHé <ä>∑Zs¡ #Ó$ Äì+∫ $H˚yês¡≥! neTà ø±¢düT\T $q&ÜìøÏ
>±+BÛ, ì˝À|òüsY ÄdüT|üÁ‘·T\qT+∫ |æõ\T e#˚Ãyês¡≥! ª>∑~ ì+&çb˛‘˚ øÏ{Ïø°\ <ä>∑Zs¡
ì\ã&ç $H˚yês¡µì neTà <ä>∑Zs¡ #·<äTe⁄≈£îqï dü÷º&Ó+{Ÿ ˇø£s¡T #ÓbÕŒs¡T.  
ˇø£kÕ] @<√ |òü+ø£åHéøÏ yÓ[¢ |üø£ÿq ì\ã&ç ñHêïqT. ˇø£ eTVæ≤fi¯ Hê <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã,
ªMTs¡T &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄>±] nu≤“sTT ø£<ë!µ nì n&ç>±s¡T. ne⁄qHêïqT. ªMT neTà
>±s¡T e÷ Ábıô|òdüsY. ÄyÓT #Ó|æŒq H√{Ÿ‡ Hê <ä>∑Zs¡ Ç|üŒ{Ïø° ñHêïsTT. πødüT @<Ó’Hê ø±+|æ¢
πøwüHé nì|æùdÔ yÓ+≥H˚ j·TXÀ<Ûäs¡ y˚T&ÉyéT #Ó|æŒq H√{Ÿ‡ ‹s¡π>kÕÔqT. #Û·|üq πødüTqT m˝≤
&û̋ Ÿ #˚j·÷˝À ‘Ó*dæb˛‘·T+~. |æ\¢\≈£î bÕsƒê\T #Óù|Œ≥|ü&ÉT MT neTà>±s¡T #Ó|æŒq
H√{Ÿ‡H˚ ]|òüsY #˚kÕÔqT. @ f…øº̆‡ ãTø˘q÷ #·<äeqTµ nHêïs¡T. ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷qT. 
Hê uÛ≤s¡́  |ü<ëà¬s&ç¶ m+__mdt &Üø£ºsY. e÷ ô|[¢øÏ eTT+<˚ neTà≈£î |ü]#·j·T+. ¬>’qø±\J
$uÛ≤>∑+˝À πøe\+ 30 ù|J\ H√{Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T#˚dæ Hê uÛ≤s¡́  #˚‹˝À ô|{Ïº, ªá H√{Ÿ‡
#·<äTe⁄ø√ #ê\T. ìqTï ô|òsTT˝Ÿ #˚j·T&É+ me] ‘·s¡+ ø±<äTµ nqï~ e÷ neTà. &Üø£ºsY
|ü<äà πøe\+ Ä H√{Ÿ‡ #·~y˚ bÕdüsTT´+~! 

` &Üø£ºsY m.$.s¡$≈£îe÷sY, ¬s+&√ ≈£îe÷s¡T&ÉT

∫qï ø√&É\T &Üø£ºsY |ü<äà‘√ &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡ <˚$.

136 &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄136



ù|ôw+{Ÿ≈£î &Üø£ºs¡T≈£î q&ÉTeT $XÊ«dü+ ã\+>± ñ+&Ü*. ‘·q ÁbÕD≤ìï ‘·q≈£î
@e÷Á‘·+ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´+ ˝Òì eT÷&√ eTìwæ #˚‹˝À ù|ôw+≥T ô|&ÉT‘·T+
{≤&ÉT. n+<äT≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±H˚ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± yÓ’<äT´\T Á|üe]Ô+#ê*. n<˚

$<Ûä+>± ù|ôw+≥T¢≈£L&Ü yÓ’<äT´&ç|ü≥¢ |üP]Ô $XÊ«kÕìï, qeTàø±ìï ø£*– ñ+&Ü*. BìøÏ
yÓ’<äT´&çøÏ, s√–øÏ q&ÉTeT düTVü≤è<ë“¤e dü+ã+<Ûä+ #ê˝≤ eTTK´+. Á|üdüTÔ‘·+ Ä $<ÛäyÓTÆq
dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT. ˇ|üø√ø£ ‘·|üŒ<äT. 
ù|ôw+≥TqT rdüT≈£îsê>±H˚ n+‘ê düe´+>± »]–b˛‘·T+<äH˚ ÁuÛÑeT‘√ ñ+{≤s¡T. ˇø£y˚fi¯
@<Ó’Hê »s¡>∑sêì~ »]–‘˚... Ä HÓ|ü+ &Üø£ºs¡Tô|’ HÓfÒºkÕÔs¡T. &Üø£ºsY nqTuÛÑeE„&ÉT ø±<äT,
yÓ’<ä́ + ‘Ó*j·T<äT e¬>’sê n|üyê<äT\T y˚kÕÔs¡T. n<˚ e÷ f…q¸Hé. 
ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Ä|üπswüHé düeTj·T+˝À ;¢&ç+>¥ Ä>∑&É+ ˝Ò<äqTø√+&ç. s√– πødüT Væ≤düºØ
e÷≈£î eTT+<äT>± ‘Ó*j·T<äT. n~≈£L&Ü &Üø£ºsY ndüeTs¡ú‘· øÏ+<äπø edüTÔ+~. s√– ‘ê\÷≈£î
ã+<ÛäTe⁄≈£L&Ü #Ó|üŒs¡T. s√–øÏ>∑\ |üPs¡« yÓ’<ä́  #·]Á‘· (Case History) yê]øÏe÷Á‘·+
m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~! n˝≤+≥|ü&ÉT s√>∑ ìsê∆s¡D ]b˛s¡Tº (Diagnostic Report) e÷≈£î
u≤>± ñ|üø£]düTÔ+~. 

&Éj·÷>∑ïdædt #ê˝≤ eTTK´+
øÏ&ûï ø±q‡sY $wüj·T+˝À #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. πøe\+ øÏ&ûï e÷]ùdÔ #ê\<äT.
eTT+<äT>± s√–ì, yê] ‘ê\÷≈£î ã+<ÛäTe⁄\qT |æ*∫ yê]øÏ $wüj·T+ yÓ\¢&ç+#ê*.
yês¡T e÷qdæø£+>± dæ<ä∆+ ø±yê*. &Éj·÷>∑ïdædt #ê˝≤ nedüs¡+. s√>∑ ìsê∆s¡D˝À ìø£ÿ∫Ã
‘·q+ #ê˝≤ eTTK´+. @e÷Á‘·+ nC≤Á>∑‘·Ô ø£qã]∫Hê ˇø√ÿkÕ] nqTø√ì |ü]D≤e÷\T
dü+uÛÑ$+∫ ÁbÕD≤\≈£î eTT|ü @s¡Œ&ÉT‘·T+~. |ü<˚ |ü<˚ &Éj·÷>∑ïdæºø˘‡øÏ ø±s¡D+ n<˚. 
n+<äTπø &Éj·÷>∑ïdædt 100 XÊ‘·+ ø£∫Ã‘·+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷kÕÔ+. #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ Ç~
kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. nsTTq|üŒ{Ïø°, kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· <ä>∑Zs¡>± e#˚Ã˝≤ C≤Á>∑‘·Ô· rdüT≈£î+{≤+. n+‘ê
düe´+>± kÕ–‘˚ |üsê«˝Ò<äT. ˝Òq≥ºsTT‘˚, #ê˝≤ Çã“+<äT\T m<äTs¡e⁄‘êsTT. 

&Üø£ºs¡T≈£î düVü≤q+ nedüs¡+
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eèwüD≤\˝À ˙s¡T #˚s¡&É+, yê|ü⁄ sêe&É+ e+{Ï$ s√>∑T\qT uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·+ #˚kÕÔsTT.
Ábıùdº{Ÿ $wüj·T+˝Àq÷ ù|ôw+≥T¢ n˝≤π> nqTe÷Hê\TyÓ*ãT#·TÃ‘ês¡T. ˝…’+–ø£ kÕeTs¡ú́ +
<Óã“‹+≥T+<˚yÓ÷qì, dü+kÕs¡ J$‘êìøÏ Çø£ |üìøÏsê≈£î+&Ü b˛‘êy˚TyÓ÷qì, s√EyêØ
ñbÕ~ÛøÏ Ä≥+ø£+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<˚yÓ÷qì, ~q#·s¡́ \T düe´+>± kÕ>∑y˚yÓ÷qì s¡ø£s¡ø±\
ø√D≤\qT+∫ Á|ü•ïkÕÔs¡T. &Üø£ºs¡T>± yê≥ìï+{Ïø° z|æ>±Z düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕŒ*. 

>±+BÛ ÄdüT|üÁ‹˝À Á|ü‹ eT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ] düyÓTà≈£î yÓfi¯óÔ+{≤s¡T. á
ÄdüT|üÁ‹øÏ e#˚Ãyê]˝À myÓ÷wüq˝Ÿ ]˝Ò{Ïyé‡ m≈£îÿe. eTTK´+>±

∫qï |æ\¢\qT rdüT≈£îekÕÔs¡T. |æ\¢̋ À¢ eTs¡D≤\ XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. nB
>±ø£, u≤>± |”ø£\MT<äø=#˚Ães¡≈£î rdüT≈£î sês¡T. n+‘·es¡≈£î >∑#êÃ≈£î |ü⁄#êÃ≈£î
yÓ’<ä́ +, ˝Ò<ë eT÷&ÛÉ qeTàø±\‘√ Ç+{À¢H˚ |æ\¢\qT ñ+#˚kÕÔs¡T. rsê ÁbÕD≤\≈£î
nbÕj·T+ @s¡Œ&˚ düeTj·÷ìøÏ ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT≈£îe∫Ã, ø£̇ dü+ &Éj·÷¬>’ ïCŸ #˚ùd
düeTj·T+ ≈£L&Ü Çe«s¡T. »s¡>∑sêì~ @<Ó’Hê »]–‘˚ &Üø£ºsY ìs¡¢ø£ǻ + e\¢H˚ »]–+
<äì HÓ|ü+ y˚kÕÔs¡T.
eT+∫ yÓ’<ä´+ &ÉãT“qTã{Ïº n+<ä<äT 
ì˝À|òüsY ÄdüT|üÁ‹˝À á u…&É<ä eTØ m≈£îÿe. &Üø£ºs¡¢qT <ä÷wækÕÔs¡T. ø=ìï ø=ìï
dü+<äsê“¤̋ À¢ #˚sTT #˚düT≈£î+{≤s¡T. n+<äTe\¢ &Éj·÷>∑ïdæºø˘ ]b˛s¡Tº‘√bÕ≥T, s√–
‘√H√, n‘·ì ã+<ÛäTe⁄\‘√H√ &Üø£ºs¡T dü‘·‡+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·Tø√yê*. ÁbÕD≤
bÕj·T |ü]dæú‘·T\˝À ã+<ÛäTe⁄\ bÕÁ‘· #ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+~. yêfi¢̄ ˇ|ü<ä\‘√H˚
∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*. nìï |ü]dæú‘·T˝À¢q÷ kÕ<Ûä́ + ø±ø£b˛e#·TÃ. ø±˙, Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú
‘·T˝À¢ yÓ’<ë´ìø£j˚T´ Ks¡TÃ u≤>± ô|]–b˛sTT+~. ù|ôw+≥T¢ &ÉãT“qTã{Ïº eT+∫
yÓ’<ä́ +n+<äT‘·T+<äqï ÁuÛÑeT˝À¢ ñ+≥Tqï+<äTq, &Üø£ºs¡T¢ düVü≤q+ n\es¡#·Tø√yê*.
s√–ì n‹>± uÛÑj·Tô|≥º≈£L&∑<äT 
s√>∑T\ |ü≥¢ eTdü\e\dæq rs¡T >∑T]+∫ m+__mdt̋ À H˚s¡Œs¡T. s√>∑T\≈£î dü>∑+
qj·T+ &Üø£ºsY ø£*Œ+#˚ uÛÑs√kÕ‘√H˚ »s¡T>∑T‘·T+~. yêfi¢̄≈£î Ä|üπswüHé nedüs¡yÓTÆ‘˚,
eTT+<ädüTÔ>± e÷qdæø£+>± dæ<ä∆+ #˚j·÷*. Çe˙ï e÷≈£î ø√s¡T‡˝À H˚s¡Œs¡T. s√>∑T\
|ü≥¢ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê˝À πøe\+ d”ìj·Ts¡¢qT #·÷dæ H˚s¡TÃø√e\dæ+<˚ ‘·|üŒ, ø£]
≈£î\yéT˝À _ùV≤$j·TsY Ä{Ï≥÷´&é >∑T]+∫ mø£ÿ&Ü ñ+&É<äT. ø±s=Œπs{Ÿ ÄdüT
|üÁ‘·T\ sêø£, yê{Ï eT<Ûä́  b˛{° eT÷˝≤q s√–ì n‹>± uÛÑj·Tô|fÒºdüTÔHêïs¡T. nqe
düs¡ f…düTº\T, Ä|üπswüqT¢ ≈£L&Ü ô|]–b˛j·÷sTT. 

myÓ÷wüq Ÿ̋ ] Ò̋{Ïyé‡‘√ &Üø£ºs¡¢≈£î Çã“+<äT\T
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ôdø˘‡ kÕeTs¡ú´+ ‘·>∑Z<äT
ìC≤ìøÏ ôdø˘‡ kÕeTs¡ú́ + ‘·>∑Z&É+ nH˚~ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘· (Psychological disorder).
eèwüD≤\ neT]ø£ ˝Ò<ë yê{Ï̋ Àì ˝ÀbÕ\e\¢ @<Ó’Hê Çã“+~ ‘·̋ …‘·Ôe#·TÃ. j·TTe≈£î\T
#Ó&ÉT düVü≤yêkÕ\‘√ y˚X¯́ \ <ä>∑Zs¡¬ø[¢... Ä ‘·sê«‘· ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ &çC≤s¡¶sY≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.
‘·|ü #˚XÊeTqï n|üsê<Ûä uÛ≤eq (–©º |ò”*+>¥)‘√ e÷ <ä>∑Zs¡≈£î ekÕÔs¡T. #ê˝≤ nqT
e÷Hê\‘√ uÛÑj·T|ü&çb˛‘ês¡T. yêfi¢̄qT ø±ùd‡|ü⁄ |üØøÏå+#êø£, ª@MT ø±˝Ò<äTsê MT≈£î, n+‘ê
u≤>±H˚ ñ+~µ nì uÛÑs√kÕ Çyê«*. ùdïVæ≤‘·T&ç̋ ≤ rÁe+>± eT+<ä*+#ê*. kÕe÷õø£
HÓ’‹ø£ $\Te\T >∑T]Ô+#˚̋ ≤ ôV≤#·Ã]+#ê*.
Çø£, ej·TdüT eTT~]qyêfi¢̄≈£î, Ábıùdº{Ÿ düeTdǘ ‘√ dü‘·eT‘·eTj˚T´yêfi¢̄≈£î... ∫øÏ‘·‡≈£î
dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£î Ä|üπswüq¢e\¢ m˝≤+{Ï ˝…’+–ø£ ã\V”≤q‘·≈£î ‘êe⁄ ˝Ò<äT. 
f…dæºdt Vü‰s√àqT¢ düÁø£eT+>± ñqï+‘·ø±\+ ôd≈£î‡e˝Ÿ ˝…’|òtøÏ Çã“+~ ñ+&É<äT. eT<ÛäT
y˚TVü≤+ #ê˝≤ø±\+>± ñqïyêfi¢̄≈£î ˝…’+–ø£ J$‘·+˝À e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. ø=+<ä]˝À
yê´~Û|ü≥¢ n$T‘· uÛÑj·T+ ñ+≥T+~. á |òæj·TsY ø±+ô|¢ø˘‡ ñqïyêfi¢̄̋ À ˝…’+–ø£ ã\V”≤q‘·
ø£ì|ædüTÔ+~. wüß>∑sY ù|ôw+≥¢≈£î, Á&É>¥‡ yê&˚yêfi¢̄≈£î dü+kÕs¡ J$‘·+ Çã“+~ø£s¡y˚T.

$»j·Tyê&É˝À bÕÁ‹πøj·TT\T ìs¡«Væ≤+∫q nuÛÑT´<äj·T y˚~ø£ düe÷y˚X¯+˝À
eTTK´ n‹~∏>± bÕ˝§Zqï Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄,Ç‘·s¡ Á|üeTTKT\T. 

v
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&Üø£ºsYì ø±ãfÒº }s¡T≈£îHêï...: eTÁ] 
eTÁ] #ÓHêï¬s&ç¶ dü«j·÷Hê m+__mdt &Üø£ºsY. yÓ’<ä́  s¡+>∑+ n_Ûeè~∆øÏ m+‘·
ñ<ë s¡+>± ñ+&˚yês√, düyÓTà≈£î ~–q yÓ’<äT´\ô|’ n+‘· ø£]ƒq+>± e´eVü≤]+#˚
yês¡T. 1978 ∫es¡̋ À ndæôdº+{Ÿ dæ$˝Ÿ düs¡®qT¢ sêhyê´|üÔ düyÓTà≈£î~>±s¡T. n|üŒ
{ÏøÏ H˚qT dæ$˝Ÿ düs¡®Hé‡ nk˛dæj˚TwüHé≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù>± ñHêïqT. y˚TeTT
düyÓTà˝À ˝ÒeTT. n‘·́ edüs¡ ùde\T n+~+#·&ÜìøÏ düyÓTà≈£î <ä÷s¡+>± ñHêï+.
ndæôdº+{Ÿ düs¡®q¢≈£î eT<ä›‘·T>± pìj·TsY &Üø£ºs¡T¢≈£L&Ü düyÓTà˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.
H˚qT, eT]ø=+<äs¡+ &Üø£ºsY #ÓHêï¬s&ç¶ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢... ªMTs¡T eTTK´eT+Á‹>±
ø±≈£î+&Ü ˇø£ &Üø£ºs¡T>± Ä˝À∫+#·+&ç. ndæôdº+{Ÿ düs¡®qT¢, p.&Üø£ºs¡T¢ ˝Ò≈£î+&Ü
yÓ’<ä́  ùde\T #ê˝≤ ø£wüº+. y˚TeTT $<ÛäT˝À¢ ñHêï ˝≤uÛÑ+ ˝Ò<äTµ nì q#·ÃC…bÕŒ+.
<ëìø±j·Tq... ªH˚qT &Üø£ºsYì ø±ãfÒº }s¡T≈£îHêïqT. ˝Òq≥ºsTT‘˚ e÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô
\qT |ü⁄s¡e÷sTT+#˚yêDÏí. Á|üuÛÑT‘·« yÓ’<äT´\T düyÓTà˝À ñqï+‘· e÷Á‘êq yÓ’<ä́
ùde\T Ä–b˛e⁄. s√>∑T\T MTø√dü+ Ä>∑s¡T. MT≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± ãj·T≥
yÓ’<ä́ + #˚j·T&ÜìøÏ #ê˝≤ Åô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‘·T\THêïsTT. MTe\¢ yêfi¢̄+‘ê u≤>∑T
|ü&ÉT‘·THêïs¡T. eT]ø=Hêïfi¯ó¢ düyÓTàø=qkÕ–ùdÔ MTô|’q Á|ü»\≈£î qeTàø£+b˛‘·T+~.
ø±ã{Ïº, düyÓTà e÷ì &É÷´{°̋ À #˚s¡+&ç. qqTï qeTà+&ç, MT düeTdǘ \T |ü]wüÿ]
kÕÔqµHêïs¡T. kÕe÷õø£ dæú‹>∑‘·T\ô|’ &Üø£ºsY #ÓHêï¬s&ç¶øÏ |üP]Ô ne>±Vü≤qñ+&˚~. 

1982 e÷]Ã 13q ôV’≤<äsêu≤<é˝À »]–q @.|æ. dæ$˝Ÿ düs¡®q¢ dü+|òüT+
yê]¸ø£ düe÷y˚X¯+˝À ø±s¡´<ä]Ù ôVA<ë˝À bÕ˝§Zqï Ábıô|òdüsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄
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|ü⁄qs¡®qà Á|ükÕ~+∫q yÓ’<äT´&çøÏ n_Ûe÷q ø±qTø£

&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄e<ä› ∫øÏ‘·‡ bı+~ dü+|üPs¡í Äs√>∑´e+‘·T&Ó’q Ä]ºdüTº
ÄsY.$.∫Hêïsêe⁄ ãVüQø£]+∫q ªy√´eTπøX¯ó&ÉTµ ∫Á‘·+ 

141H˚qT ` Hê kÕÿ˝…Œ˝Ÿ 141



n˝À¢|ü‹øÏ »Hê<äs¡D m+<äTø£+fÒ..!

yÓ’<ä́  $<ë´]ú>±q÷, n≥T MT<ä≥ yÓ’<äT´&ç>±, Ábıô|òdüsY>±q÷ H˚qT ø=ìï n+XÊ\T
>∑eTì+#êqT. y˚\ @fi¯ó¢>± á Á|ü»\≈£î ùde\+~düTÔqï Äj·TTπs«<ä+ kÕúHêìï
πøe\+ q÷≥j·÷uÛ…’ @fi¢̄ #·]Á‘·>∑\ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + ÄÁø£$T+#˚dæ+~. ªÇ~ m˝≤

kÕ<Ûä́ |ü&ç+<ë...µ nì ÄX¯Ãs¡́ |ü&˚yêDÏí. Äj·TTπs«<ä+, j·TTHê˙, ôVA$TjÓ÷|ü‹ nH˚$
s√–ì u≤>± |ü]o*+#êø£>±˙ Wwü<Ûëìï dü÷∫+#·e⁄. n‹ ì•‘·+>± |ü]o\q »]ù|
yês¡T. s√– \ø£åD≤\qT ˇø£{ÏøÏ |ü~kÕs¡T¢ n&ç– ìsê∆]+#·T≈£îH˚yês¡T. Äô|’q ÄVü‰s¡ $Vü‰
sê˝À¢ |ü\T ìã+<Ûäq\T dü÷∫+#˚yês¡T. Ç+‘· ‘ê|üÁ‘·j·T+ |ü&çHê, Äj·÷ yÓ’<ä́ Ø‘·T˝À¢
XÊÅd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ (scientific approach) ø£s¡Tej˚T´~. s√>∑+ k˛øÏq ‘·sê«‘·, s¡T>∑à‘·qT
>∑T]Ô+#êø£ yÓ’<ä́ + Äs¡+uÛÑeTj˚T´~. 
n|üŒ{Ï Jeq XË’* Á|üø±s¡+ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ÁX¯$T+#˚yês¡T. m+‘· ‹qï|üŒ{Ïø°, @$T ‹qï|üŒ
{Ïø° ñ≈£îÿeTTø£ÿ˝≤ ñ+&˚yês¡T. M]ì |”&ç+#˚<ä̋ ≤¢ »\ ø±\Twǘ +. ø=‘·Ô ˙s¡T e∫Ã+<ä+fÒ
#ê\T, }fi¢̄≈£î }fi¯ó¢ eT+#êq |ü&˚$. ãTT‘·Te⁄\T e÷πs düeTj·T+˝À |ü\T ÇHéô|òø£åq¢≈£î
>∑Ts¡j˚T´yês¡T. eT˝Ò]j·÷, f…ÆbòÕsTT&é yê´|æ+#˚$. @<Ó’Hê k˛øÏ‘˚ »q+ ‘·≥Tº ø√˝Òø£b˛j˚T
yês¡T. f…ÆbòÕsTT&é eùdÔ s√–ì ˇø£ >∑~˝À ã+~Û+#˚ùdyês¡T. m+<äTø£+fÒ, yê´~Û yê´|æ+#·
≈£î+&Ü ìs√~Û+#·>∑\ X¯øÏÔ n|üŒ{Ï dü+Á|ü<ësTTø£ yÓ’<ë´ìøÏ ˝Ò<äT.
n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä´+˝À |ü]XÀ<Ûäq n‹ ø°\ø£+ 
1819˝À ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄qT ø£qT>=Hêïø£ yÓ’<ä́ +˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+#êsTT. s√–
#Ó|üŒ>∑*–q s√>∑ \ø£åD≤\‘√bÕ≥T, ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄<ë«sê >∑T+&Ó #·|ü&ÉT, }|æ]‹‘·TÔ\ |üì
rs¡T, s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ Á|üdüs¡D y˚>∑+, Hê&ç e+{Ïe˙ï ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ »]π>~. B+‘√
s√–ì n‹>± ÁX¯eTô|≥º≈£î+&Ü s√>∑ ìsê∆s¡D≈£î M\T ø£*π>~. 
\÷sTTdt bÕX¯ÃsY e+{Ï yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûä≈£î\T dü÷ø£åà Je⁄\ô|’ nH˚ø±H˚ø£ |ü]XÀ<Ûäq\T »]|æ
{°ø± eT+<äT\T ø£qT>=Hêïs¡T. ôVA$TjÓ÷|ü‹øÏ Ä<äT´&Ó’q XÊeT÷´˝Ÿ Vü‰ìeTHé ‘·q J$‘·
ø±\+˝ÀH˚ Ä˝À¢|ü‹ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT }Væ≤+#ês¡T. Äj·TH˚ á ‘·s¡Vü‰ yÓ’<ë´ìøÏ ªn˝À¢|ü‹
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&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄≈£î Ä]ºdüTº ÄsY.$.∫Hêïsêe⁄ ãVüQø£]+∫q eTs√
n_Ûe÷q ø±qTø£ ª>ö‘·eT ãT<äT∆&ÉTµ ∫Á‘·+  
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(Allopathy)µ nì HêeTø£s¡D+≈£L&Ü #˚XÊs¡T. n˝À¢|ü‹˝À j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‡ eTTK´+.
n+fÒ, ªÁ|üø£è‹|üs¡+>± dü+uÛÑ$+#˚ e÷s¡TŒ\T, Á|ü»\ JeqXË’*e\¢ ø£*π> nqsêú\T
eTT+<äT>±H˚ }Væ≤+∫, yê{Ïì ø£≥º&ç #˚ùd yÓ’<ä́  Á|üÁøÏj·Tµ>± #Ó|üŒe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
|æ\¢\≈£î >∑s¡“¤+˝ÀH˚ k π̨ø b˛*jÓ÷, »\ø±\Twǘ +‘√ e#˚Ã eTX¯S∫, ∫¬øHébòÕø˘‡ e¬>’sê
yê´<ÛäT\ $wüj·T+˝À n˝À¢|ü‹ >∑D˙j·TyÓTÆq |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫+~.
n‹ KØ<Ó’q j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‡
n˝À¢|ü‹˝À eT+<äT\qT ÁX¯ó‘·bÕ+&ç‘·́ +<ë«sê ø±≈£î+&Ü XÊÅd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+‘√ ‘·j·÷s¡T
#˚kÕÔs¡T. |ü]XÀ<Ûäq XÊ\˝À¢ $$<Ûä ø±+_H˚wüq¢̋ À s¡kÕj·THê\qT $TÁX¯eT+ #˚dæ dü+‘·è|æÔ
#Ó+~q MT<ä≥, »+‘·Te⁄\ô|’ Á|üjÓ÷>±\T #˚kÕÔs¡T. ≈£î+<˚fi¯ó¢, ø√‘·T\T, m\Tø£\ô|’ m≈£îÿ
e>± Á|üjÓ÷>±\T »]π>$. Ç|ü&ÉT πøe\+ m\Tø£\ô|’H˚ »s¡T>∑T‘·THêïsTT. á ¬s+&ÉT
<äX¯̋ À¢q÷ n‘·T´‘·ÔeT |òü*‘ê\qT bı+~q ‘·sê«‘·H˚ e÷qe⁄\ô|’ Á&É>¥ Á≥j·T˝Ÿ‡≈£î nqT
eT‹ìkÕÔs¡T. á nqTeT‹ Wwü<Ûä ìj·T+Á‘·D (Á&É>¥ ø£+Á{À˝Ÿ) $uÛ≤>∑+<ë«sê sêyê*.
Ç<ä+‘ê m+‘√ ÁX¯eT‘√, e´j·T+‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. n+<äTe\¢H˚ j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‡
e÷¬sÿ{Ÿ˝ÀøÏ e#˚Ãdü]øÏ... ‘=* <äX¯̋ À 10 ¬s≥¢es¡≈£L πs≥T ñ+≥T+~. ‘êeTT ô|{Ïºq
e´j·T+ n+‘ê ˝≤uÛ≤\‘√düVü‰ yÓqøÏÿ e#˚Ãdæ+<äì ø£+ô|˙\T uÛ≤$ùdÔ, kÕs¡«Á‹ø£ ñ‘·Œ‹Ô
(Open production)øÏ M\T>± bòÕs¡Tà˝≤qT ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚ùdkÕÔsTT. 

ñeTà&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ >∑es¡ïsY Ç.mdt.m˝Ÿ. qs¡dæ+Vü≤Hé‘√ 
&Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄
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j·T÷s¡|t |üs¡´≥q˝À ôV’≤<äsêu≤<é q]‡+>¥ ôVA+ y˚TH˚õ+>¥ &Ó’¬sø£ºsY
s¡|òüTTMsY‘√ &Üø£ºsY Ä~|üP&ç

Ç˝≤+{Ï Á|üÁøÏj·T n|üŒ{À¢ Äj·TTπs«<ä+˝ÀH√, ôVA$TjÓ÷|ü‹, j·TTHê˙ ‘·s¡Vü‰ dü+Á|ü<ë
sTTø£ yÓ’<ä́  |ü<ä∆‘·T˝À¢ kÕ<Ûä́ |ü&˚~ ø±<äT. s√–ì |ü]o*+#·&É+, s√>∑ \ø£åD≤\qT $X‚¢wæ+
#·&É+ nH˚$ ì>∑÷&ÛÉ+>± »]π>$. s√>∑ ìsê∆s¡D »]bÕø£ Á|üø£è‹ dæ<ä∆yÓTÆq yÓTTø£ÿ\T, y˚fi¯ó¢,
Ä≈£î\ s¡kÕ\‘√ Wwü<Ûëìï ‘·j·÷s¡T #˚ùdyês¡T. Ç<ä+‘ê e÷qT´e˝Ÿ>± n‘·́ +‘· ÁX¯eT‘√
≈£L&ÉT≈£îqï Á|üÁøÏj·T. n+‘˚>±ø£, á Á|üÁøÏj·T n+‘·{Ï̇  #ÓbÕŒ\+fÒ, ì‘·́ + ‘·eTH˚ n+{Ï
ô|≥Tº≈£îì ñ+&˚ •wüß´\T nedüs¡eTj˚T´yês¡T. >∑Ts¡T≈£î\ $<ä́  ‘·s¡Vü‰˝À yÓ’<ä́  uÀ<Ûäq
≈£L&Ü kÕπ><äì #ÓbÕŒ*. •wüß´\˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ Äj·÷ yÓ’<äT´\ |æ\¢\T ˝Ò<ë yês¡düT\T
ñ+&˚yês¡T. <ë+‘√ Äj·TTπs«<ä+ yês¡dü‘·« yÓ’<ä́ $<Ûëq+>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~+~. 
á nìï ø±s¡D≤\e\¢ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + nq‹ø±\+˝ÀH˚ »Hê<äs¡D≈£î H√#·T≈£î+~. nHê
s√>∑́ + eùdÔ |üP»\T, ∫{≤ÿ\‘√ ì$T‘·Ô+ ˝Ò≈£î+&Ü yÓ’<äT´&ç<ë«sê ø±s¡D+ ‘Ó\TdüT≈£îH˚
yês¡T. rs¡ú+, ‘êjÓT‘·TÔ\ CÀ*øÏ yÓfi¢̄≈£î+&Ü j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‡ y˚düT≈£îì eTT+<äT C≤Á>∑
‘·Ô\T rdüT≈£îH˚ yÓdüT\Tu≤≥T bı+<ës¡T. 
Hê á |ü]o\q˝À n˝À¢|ü‹ e÷Á‘·y˚T >=|üŒ~, $•wüºyÓTÆq~ nì ìsê∆]+#·&É+ ˝Ò<äT.
Á|ü»\≈£î n‹ düs¡fi¯‘·s¡yÓTÆq, qeTàø£yÓTÆq, HêD´yÓTÆq yÓ’<ë´ìï n+~e«&É+˝À n˝À¢|ü‹
yÓ’<ä́  $<Ûëq+ >∑D˙j·TyÓTÆq |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫+<äìe÷Á‘·+ >∑{Ïº>± #Ó|üŒ>∑\qT. 

v
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ø=&Ó’¬øHê˝Ÿ˝À »]–q j·TTmdt◊ ø±qŒ¤¬sHé‡ dü+<äs¡“¤+>± (m&ÉeTqT+∫) &Üø£ºsY
sêjYT#Ó©¢ (πø*ø£{Ÿ), &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, &Üø£ºsY ∫qïkÕ«$T (#ÓHÓ’ï),
Á_π>&çj·TsY söÁ‘êjYT (&Ûç©¢), &Üø£ºsY |æ.y˚DT>√bÕ˝Ÿ (eTDÏbÕ˝Ÿ), &Üø£ºsY
$eT˝Ò+Á<ä eTTKØ® (ø√˝Ÿø£‘ê), &Üø£ºsY Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ ($»j·Tyê&É).

&Ûç©¢˝À »]–q j·TTmdt◊ ôd$THêsY˝À (m&ÉeT qT+∫) Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY yê<ë«,
Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY e÷Hé dæ+>¥ (msTTyéT‡, q÷´&Ûç©¢), πø+Á<ä Äs√>∑´ eT+Á‹
yÓTTVæ≤dæHê øÏ<ë«jYT, j·TTmdt◊ Áô|dæ&Ó+{Ÿ Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY y˚DT>√bÕ˝Ÿ,
Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄.
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j·T÷sê\J nH˚~ j·T÷]Hé, ˝≤õj·÷ nH˚ ¬s+&ÉT Á^ø˘ |ü<ë\ ø£\sTTø£.
n+fÒ eT÷Á‘· n<Ûä́ j·Tq XÊg+. Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß˝À¢ eT÷Á‘· e÷s¡Z+ düC≤
e⁄>± ˝Òø£ |ü&˚ Çã“+<äT\qT á $uÛ≤>∑+ |ü]wüÿ]düTÔ+~. dü]®ø£̋ Ÿ,

yÓT&çø£̋ Ÿ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ∫øÏ‘·‡qT n+<äCÒdüTÔ+~. |ü⁄s¡Twüß˝À¢ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ nej·Tyê\
|üì rs¡TqT≈£L&Ü á $uÛ≤>∑y˚T |üs¡́ y˚øÏådüTÔ+~. j·T÷sê\J $uÛ≤>∑|ü⁄ |ü]~Û̋ ÀìøÏ eT÷Á‘·
|æ+&Ü\T, nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏äT\T, eT÷Á‘· Hêfi≤\T, eT÷Á‘êX¯j·T+, eT÷Á‘· $düs¡®q Hêfi¯+,
eèwüD≤\T, Ms¡́ ø√X¯+, X¯óÁø£yêVæ≤ø£, Ábıùdº{Ÿ, |ü⁄Øwü Hêfi¯+ e+{Ïe˙ï  #˚s¡‘êsTT.
eT÷Á‘·, »qH˚+Á~j·T e÷sêZ\T n‹ düìïVæ≤‘·+>± ñ+{≤sTT. @ ˇø£ÿ{Ï Çã“+~ bÕ\
sTTHê,  ¬s+&√~≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·eTj˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~. n+<äTe\¢ j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+
eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘· s¡T>∑à‘·\ $düÔè‘· |ü]~Ûì ø£*– ñ+~. eT+<äT\‘√q÷, nedüsêìïã{Ïº
X¯g∫øÏ‘·‡‘√q÷ j·T÷sê\õdüTº\T yê´<ÛäT\T qj·T+ #˚kÕÔs¡T. eT÷Á‘· e÷s¡Z+˝À @s¡Œ&˚
ÇHéô|òø£åq¢≈£î, Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~∏ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î X¯g∫øÏ‘·‡ nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü yÓT&çø£̋ Ÿ y˚TH˚CŸ
yÓT+{Ÿ #˚ùdÔ #ê\T, s√>∑+ qj·TeTe⁄‘·T+~. eT÷Á‘·ø√XÊìøÏ ˝Ò<ë Ábıùdº{Ÿ≈£î ø±´q‡sY
k˛øÏHê, øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢@s¡Œ&çHê, |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ s¡T>∑à‘·\T dü+Áø£$T+∫Hê, ˇ‹Ô&çì ìj·T+
Á‹+#·Tø√ø£b˛‘·THêï X¯g∫øÏ‘·‡\T nedüs¡+ ne⁄‘êsTT.
yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À j·T÷sê\Jì dü]®ø£̋ Ÿ f…ø±ï\J˝À n‘·́ +‘· Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  $<Ûëq+>± |ü]
>∑DÏkÕÔs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ j·T÷sê\J˝À #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düT≈£îHêïsTT. eTTK´+>±
1980 qT+∫ ô|qTe÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+#êsTT. s√–øÏ nqTyÓ’q, nqT≈£L\yÓTÆq Ø‹˝À
dü«düú‘· #˚≈£LπsÃ neø±X¯+ yÓ’<äT´\≈£î <ä≈£îÿ‘√+~. 
n‹ ‘·≈£îÿe >±≥T‘√ s√uÀ{Ïø˘ |ü<ä∆‹˝Àq÷, ˝≤´|üs√k˛ÿ|æø˘ (Laparoscopic) |ü<ä∆‹
˝Àq÷, ˝Ò»sY øÏs¡D≤\ düVü‰j·T+‘√ X¯g∫øÏ‘·‡\T #˚ùd dü<äTbÕj·T+ ñ+~. j·T÷sê\J
ì|ü⁄DT\T nÅ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥, ô|ò’ãsY Ä|æºø˘ m+&√k˛ÿ|æø˘ |ü]ø£sê\T, $$<Ûä ˝Ò»sY‡ $ì
jÓ÷>∑+ e+{Ï Ä<ÛäTìø£ |ü<ä∆‘·T\˝À düT•øÏå‘·T˝…’ ñ+≥THêïs¡T. ÁbÕD≤+‘·ø£ |ü]dæú‘·T˝À¢

dü]®ø£˝Ÿ˝À n‘·´+‘· Ä<ÛäTìø£+
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n&çà{sTTq s√–ì ôd’‘·+ dü+|üPs¡í
Äs√>∑́ e+‘·T&ç>± ãj·T≥≈£î |ü+|ü
>∑\ Ø‹˝À j·T÷sê\J s¡+>∑+ n_Û
eè~∆ kÕ~Û+∫+<äH˚ #ÓbÕŒ*.

s√uÀ{Ïø˘‡ HÓ’|ü⁄D´+ 
˝≤´|üs√k˛ÿ|æø˘ düs¡®Ø˝À s√uÀ{Ïø˘‡ì
düTHêj·÷dü+>± yê&É>∑\ HÓ’|ü⁄D≤´ìï
j·T÷sê\õdüTº\T kÕ~Û+#ês¡T.
j·T÷sê\J yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T Ç‘·s¡
ôdŒwü̋ …’CÒwüHé ø√s¡T‡˝…’q n+ø±\J,
HÓÁbòÕ\J, ¬>’qø±\J, n+Á&Ü\J,
>±´Åk˛ºm+≥sê\J, m+&√Å¬ø’Hê\J
yÓ’<ä́  $<ÛëHê\‘√q÷ |ü]#·j·T+ ø£*
–qyê¬s’ ñ+{≤s¡T. |ü⁄ØwüHêfi¯+ ˝Ò<ë

ô|<ä› ù|>∑T ì&ç$ì ‘·–Z+#˚ ø=\¬sø£º̋ Ÿ düs¡®Ø, |æ\¢\≈£î »]ù| |”&çj·÷Á{Ïø˘ düs¡®Ø˝Àq÷
HÓ’|ü⁄D´e+‘·T˝…’ ñ+{≤s¡T. 
á s√Eq j·T÷sê\J nH˚~ n‘·́ +‘· b˛{°>∑\ ôdŒwü̋ …’CÒwüHé ø√s¡T‡˝À¢ ˇø£{Ï. &Üø£ºs¡T¢
á s¡+>∑+˝À dü]®ø£̋ Ÿ HÓ’|ü⁄D´+ kÕ~Û+#ê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T.

6 @fi¯¢bÕ≥T b˛düTº Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ dü]®ø£˝Ÿ •ø£åD
j·T÷sê˝õø£̋ Ÿ düs¡®qT¢, ˝Ò<ë j·T÷sê\õdüTº\T ø£̇ dü+ 6 @fi¢̄bÕ≥T ø£sƒ√s¡ Bø£å‘√ b˛düTº
Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ dü]®ø£̋ Ÿ •ø£åD bı+<äT‘ês¡T. Bì˝À eT÷&˚fi¢̄bÕ≥T |üP]Ô>± »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø
˝Àq÷, eT÷&˚fi¢̄bÕ≥T øÏ¢ìø£̋ Ÿ j·T÷sê\J˝Àq÷ •ø£åD bı+<äT‘ês¡T. ¬sdæ&Ó̇ ‡ Áb˛Á>±+ì
$»j·Te+‘·+>± |üP]Ô#˚düT≈£îqï ‘·sê«‘· ø=+<äs¡T j·T÷sê\õdüTº\T ‘·<äT|ü] HÓ’|ü⁄D´+
>∑&ç+#·&É+ø√dü+ düuŸ`ôdŒcÕ*{° @]j·÷˝À eTs√ @&Ü~ qT+∫ eT÷&˚fi¢̄bÕ≥T •ø£åD
bı+<äT‘ês¡T. 
á n&Ü«Hé‡&é Åf…Æì+>¥̋ À j·T÷sê˝≤õø£̋ Ÿ`n+ø±\J düs¡®Ø, m+&√j·T÷sê\õø£̋ Ÿ düs¡®Ø,
j·T÷s√¬>’qø±\õø£̋ Ÿ düs¡®Ø, Øø£qÅdüºøÏºyé düs¡®Ø, $TìeT©¢̀ ÇHéy˚dæyé j·T÷sê\õø£̋ Ÿ düs¡®Ø,
|”&çj·÷Á{Ïø˘ j·T÷sê\J, Á{≤Hé‡bÕ¢+{Ÿ j·T÷sê\J, q÷´s√j·T÷sê\J,  n+Á&√ j·T÷s√
¬>’qø±\J eT]j·TT ôd≈£î‡e˝Ÿ yÓT&çdæHé e+{Ï$ ñ+{≤sTT. 

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq $wüj·T+
yÓ’<ä́ + Äs¡+_Û+#˚ eTT+<äT>± s√– e÷q
dæø£, XÊØs¡ø£ |ü]dæú‘·T\qT n+#·Hê y˚düT
ø√yê*. |üP]Ô>± &Éj·T>∑ïsTTCŸ #˚XÊø£, Ä
]b˛s¡Tº\ Ä<Ûës¡+>± ∫øÏ‘·‡ m˝≤ »s¡bÕ\
H˚~ ne>∑‘·+ ø±yê*. n+<äT˝Àq÷ X¯g
∫øÏ‘·‡ düeTj·T+˝À eTT+<˚ ne>±Vü≤q≈£î
sêyê*. mìï ø±+|æ¢πøwüHé‡ ‘·̋ …‹ÔHê |ü]wüÿ
]+#·>∑\eTH˚ Ä‘·à $XÊ«dü+ yÓ’<äT´&ç̋ À
ñ+&Ü*. n+‘˚ ‘·|üŒ, @<√ @<√ #˚düT
≈£î+≥÷ yÓ[¢b˛sTT... ∫e]øÏ Hê e\¢
ø±<äì #˚‘·T˝…‘Ô̊ùdÔ n≥T s√–øÏ ÁbÕD
dü+ø£≥+, Ç≥T yÓ’<ä́  eè‹ÔøÏ ‘·\e+|ü⁄\T.  
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j·T÷sê\J˝À ñ|ü $uÛ≤>±\T

X¯Øs¡ nej·Tyê\T, XÊØs¡ø£ e´edüú\qT |ü]s¡øÏå+#˚ j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+˝À nH˚ø£ ñ|ü
$uÛ≤>±\THêïsTT. n+<äTe\¢H˚ j·T÷sê\J˝À ôdŒwü̋ …’CÒwüHé #˚dæqyês¡Tôd’‘·+ @<√ ˇø£
ñ|ü $uÛ≤>∑+˝À≈£L&Ü Á|ü‘˚́ ø£‘·qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.
m+&√j·T÷sê\J
eT÷Á‘· e÷s¡Z+˝À @s¡Œ&˚ düeTdǘ \qT m+&√j·T÷sê\J |ü]wüÿ]düTÔ+~. dü«\Œ >±≥T‘√
#˚ùd X¯g∫øÏ‘·‡\T ñ+{≤sTT. j·T÷]qØ Á{≤ø˘̋ À zô|Hé düs¡®ØøÏ ã<äT\T>± ∫qï ¬øyÓT
sê\T, |ü]ø£sê\T Á|üy˚X¯ô|{Ïº düs¡®Ø #˚kÕÔs¡T. eT÷Á‘·Hêfi¯ X¯g∫øÏ‘·‡ nH˚~ m+&√ j·T÷sê
\J˝À n‹ ø°\ø£yÓTÆq~. eT÷Á‘· $düs¡®q e÷sêZìï düT>∑eT+ #˚j·T&ÜìøÏ Ábıùdº{Ÿ düs¡®Ø,
j·T÷s√B∏*j·TyéT (Urothelium) ø£DT‘·T\ ‘=\–+|ü⁄, sêfi¯¢ ‘=\–+|ü⁄‘√bÕ≥T
eT÷Á‘·Hêfi¯+, eT÷Á‘êX¯j·÷\≈£î ‘˚*ø£bÕ{Ï X¯g ∫øÏ‘·‡\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT.
˝≤´|üs√k˛ÿ|æ
˝≤´|üs√k˛ÿ|æe\¢ j·T÷sê\J dü+ã+~Û‘· s√>∑ ∫øÏ‘·‡˝À >∑D˙j·TyÓTÆq |ü⁄s√>∑‹ kÕ<Ûä́
|ü&ç+~. ˝≤´|üs√k˛ÿ|æ Á|üy˚X¯+‘√ zô|Hé düs¡®Ø Á|üÁøÏj·T ‘·–Zb˛sTT+<äH˚ #ÓbÕŒ*. Ábıùdº{Ÿ,
eT÷Á‘·|æ+&É+, eT÷Á‘·Hêfi¯+ e+{Ï X¯Øs¡ n+‘·sê“¤>±\≈£î s√uÀ düVü‰j·Tø£ düs¡®Ø (Robot

assisted surgery) »s¡T>∑T‘√+~. 
eTq <˚X¯+˝Àø£Hêï $<˚XÊ˝À¢ Ábıùdº{Ÿ
Á>∑+~∏øÏ »]ù| X¯g∫øÏ‘·‡\≈£î s√uÀ
\qT yê&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~ #ê˝≤ KØ
<Ó’q ∫øÏ‘·‡. n+<äTe\¢ eTq <˚X¯+˝À
Ç+ø± $]$>± $ìjÓ÷>∑+˝ÀìøÏ
sê˝Ò<äT. nsTT‘˚, s√uÀ düVü‰j·Tø£
X¯g ∫øÏ‘·‡e\¢ s√–øÏ H=|æŒ nH˚~
‘Ó©<äT. e÷eT÷\T>± u…&éMT<ä |ü&ÉT
≈£îqï s√–øÏ Ç+C…ø£åHé#˚dæq+‘· düTHê
j·÷dü+>± X¯g∫øÏ‘·‡ »]–b˛‘·T+~. 
j·T÷sê\õø˘ n+ø±\J
j·T÷sê\õø˘ n+ø±\Jì eT÷Á‘·
dü+ã+~Û‘· ø±´q‡sY yÓ’<ä́ $<Ûëq+>±
ù|s=ÿ+{≤s¡T. 
Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY, nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏äT\T,

˝Ò»sY‘√ ‘·THê‘·Tqø£\T
ˇø£|ü&ÉT øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢ ‹j·÷´\+fÒ
#ê˝≤ ô|<ä› ‘·‘·+>∑+. q&ÉTeTT <ä>∑Zs¡ ø√‘·
ø√j·÷*‡ ñ+&˚~. X¯g∫øÏ‘·‡ <ë<ë|ü⁄ 4
>∑+≥\bÕ≥T kÕπ>~. 15 s√E\es¡≈£L
ÇHéù|ôw+{Ÿ>± ñ+&Ü*‡ e#˚Ã~. ¬s+&ÉT
HÓ\\bÕ≥T |üP]Ô $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+fÒ
>±˙ $<ÛäT\≈£î yÓfi¢̄̋ Òø£b˛j˚Tyês¡T.
Á|üdüTÔ‘·+ ô|<ä› sêsTTìôd’‘·+ mø˘‡πs<ë«sê
>∑T]Ô+∫, ˝Ò»sY øÏs¡D≤\‘√ ù|˝ÒÃdüTÔHêïs¡T.
Ä sê‹ s¡»qT n+‘ê eT÷Á‘·+<ë«sê
ãj·T≥≈£î e#˚Ã˝≤ #˚düTÔHêïs¡T. ù|ôw+{Ÿ
¬s+&ÉT s√E˝À¢ Ç+{ÏøÏ yÓ[¢b˛e#·TÃ.
¬s+&ÉT yêsê˝À¢ $<ÛäT˝À¢øÏ yÓfi¢̄e#·TÃ!
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eT÷Á‘êX¯j·T+, eT÷Á‘· |æ+&Ü\T, eT÷Á‘·Hêfi≤\T, eèwüD≤\T, |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ e+{Ï n‹
düTìï‘·yÓTÆq ø°\ø£yÓTÆq nej·Tyê\≈£î, n+‘·sê“¤>±\≈£î k π̨ø ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\T
j·T÷sê\õø˘ n+ø±\J X¯g∫øÏ‘·‡≈£î dü+ã+~Û+∫q$. M{Ïì j·T÷sê\õø˘ n+ø±\J
yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T qj·T+ #˚kÕÔs¡T. 

q÷´s√j·T÷sê\J
eT÷Á‘· »qH˚+Á~j·T e´edüúqT  ìj·T+Á‹+#˚ Hê&ÉT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~ q÷´s√ j·T÷sê
\J.  á Hê&ÉT\T <Óã“ ‹qï≥ºsTT‘˚, eT÷Á‘êìï ìj·T+Á‹+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. |üø£å
yê‘·+, |ü\T Hêfi≤\T >∑{Ïº|ü&çb˛e&É+, nej·Tyê\ eDT≈£î, yÓHÓïeTTø£≈£î >±j·T+ e+{Ï
Hê&û dü+ã+~Û‘·yÓTÆq yê´<ÛäT\T, s¡T>∑à‘·\T dü+uÛÑ$ùdÔ eT÷Á‘·$düs¡®q ø£wüº+>± e÷s¡T‘·T+~.
|ü⁄Øwü Hêfi¯+>∑T+&Ü yÓfi‚¢ eT÷Á‘·e÷sêZìøÏ Çã“+~ ø£\T>∑T‘·T+~.
B+‘√ eT÷Á‘· $düs¡®q nìj·T‘·+>± e÷s¡T‘·T+~. eT÷Á‘êX¯j·T+ qT+∫ eT÷Á‘êìï
øÏ+<ä≈£î HÓfÒº  ø£+&Ésê\T (detrusor) n‹>± düŒ+~kÕÔsTT. eT÷Á‘·+ ì*∫b˛e&É+,

e÷‘·sêìøÏ, e÷ Hêqï>±] ‘·sêìøÏ q&ÉTeT j·T÷sê\J˝À
#ê˝≤ n_Ûeè~∆ »]–+~. X¯g∫øÏ‘·‡˝Àq÷, s√>∑ ìsê∆s¡D
˝Àq÷ ô|qT e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+#êsTT. Hêqï>±] dü÷º&Ó+{Ÿ

dü«ØZj·T &Üø£ºsY nHêï<äT¬s’ #Í<ä] Hêø=ø£ dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T. ªπødüT ˝Ò<ë Ä|üπswüHé
$wüj·T+˝À MT Hêqï>±s¡T @<Ó’Hê #Ój·T´eT+fÒ #ÓsTT´. nuÒ“ nHêïs¡+fÒ, <ëì
CÀ*øÏ b˛e<äT›. ø±<ä÷ ≈£L&É<äì kı+‘· ‘Ó*$ ñ|üjÓ÷–ùdÔ eT<Ûä́ ˝À Ä–b˛‘êe⁄.
m≥T yÓfi≤¢̋ À ‘Ó©ø£ E‘·TÔ |”≈£îÿ+{≤e⁄µnHêïs¡T. Äj·Tq #Ó|æŒq~ Äø£åsê˝≤ dü‘·́ +. 
m|ü&Ó’Hê H˚qT ªn˝≤ ø±<äT, Ç˝≤ #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïqTµ nì e÷ Hêqï>±]‘√
#Ó_‘˚... ª#˚kÕÔe⁄ düπs. ø±+|æ¢πøwüHé‡ ‘·̋ …‹Ô‘˚e÷Á‘·+ Hê <ä>∑Zs¡≈£î sê≈£îµ n+{≤s¡T.
Ç|ü&ÉT Çmdt&ÉãT¢́ m˝Ÿ <ë«sê ˝Ò»sY‘√ sêfi¯ó¢ u≤¢dtº #˚ùddüTÔHêï+. |æ\¢\˝Àq÷
sêfi¯ó¢ @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. yê{ÏøÏ $~Û>± X¯ØsêìøÏ ø√‘· ô|{Ïº Ä|üπswüHé #˚j·÷*‡+<˚.
ø±˙, H˚qT ªÇmdt&ÉãT¢́ m˝Ÿ‘√ u≤¢dtº #˚kÕÔqTµnHêïqT. ªÄ sêsTTì ù|˝ÒÃdæq ‘·sê«‘·
n~ j·T÷πs≥sY̋ À ∫≈£îÿ|ü&ç‘˚ mìï >±≥T¢ ô|{Ïº rkÕÔe⁄?µ nì n&ç>±s¡T. Hê <ä>∑Zs¡
düe÷<Ûëq+ ˝Ò<äT. ª|æ\¢\≈£î πøe\+ ˇø£fÒ >±≥T (dæ+–˝Ÿ ø£{Ÿ) ô|{Ïº sêsTTì
‘=\–ùdÔ yêfi¯ó¢ ‘=+<äs¡>± ø√\T≈£î+{≤s¡Tµ nì Hê ø£fi¯ó¢ ‘Ó]|æ+#ês¡T.

` &Üø£ºsY m.$.s¡$≈£îe÷sY, ¬s+&√ ≈£îe÷s¡T&ÉT

Hêqï e<ä›Hêïs¡+fÒ Ä–b˛e\dæ+<˚!
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>∑T<ä kÕúq+˝À ø£+&Ésê\ düeTq«j·T˝À|ü+‘√ Hê&û eT+&É\+ô|’ <äTÅwüŒuÛ≤e+ #·÷|ü&É+
e+{Ï$ #√≥T#˚düT≈£î+{≤sTT. M{Ïì ìyê]+#·&É+˝À, s√>±ìï qj·T+#˚j·T&É+˝À eT÷Á‘·
ÁkÕe n<Ûä́ j·Tq+ q÷´s√j·T÷sê\J˝À s√>∑ $X‚¢wüD bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. 
Hê&û e´edüúqT dæúØø£]+#·&ÜìøÏ u≤¢&ÉsYqT ‘·s¡#·T d”«j·T π̀ø<∏äf…¬s’CÒwüHé‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+,
j·÷+{°ø√*HÓ]®ø˘ eT+<äT\T yê&É&É+, eT÷Á‘êX¯j·T >√&É̋ ÀìøÏ u≥*qyéT {≤øÏ‡Hé Ç+»
ø£åHé #˚j·T&É+ e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#ê*‡ ñ+≥T+~. 
Hê&û e´edüú̋ À n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√ì s¡T>∑à‘·\T ˇø√ÿkÕ] eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\≈£î
<ë] rkÕÔsTT. Ç+Á~j·T düŒs¡ÙøÏ dü+ã+~Û+∫q Hê&ÉT\T düŒ+~+#·ø£ b˛e&Üìï... n‹
eT÷Á‘· $düs¡®q ˝Ò<ë u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq eT÷Á‘· $düs¡®q˝À¢ ˇø£{Ï>± |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ‘˚̋ ≤Ãs¡T.  

|”&çj·÷Á{Ïø˘ j·T÷sê\J (•X¯ó dü+ã+~Û‘· eT÷Á‘· yê´<ÛäT\T)
|æ\¢̋ À¢ eT÷Á‘· düeTdǘ \qT á |”&çj·÷Á{Ïø˘ j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+ dü]CÒdüTÔ+~. eèwüD≤\
m<äT>∑T<ä\ ˝Òø£b˛e&É+(Cryptorchidism)‘√bÕ≥T eT÷Á‘· »qH˚+Á~j·T e÷sêZ̋ À¢ Ä≥+
ø±\T @s¡Œ&É&É+ e+{Ï$— dü¬s’q m<äT>∑T<ä\ ˝Òq+<äTe\¢, s¡»dü«\ ø±e&É+˝À C≤|ǘ +e\¢
»qH˚+Á~j·÷\T dü]>±Z @s¡Œ&Éø£b˛e&É+, ìÁ<ä̋ À eT÷Á‘· $düs¡®q e+{Ï$≈£L&Ü á
$uÛ≤>∑+ |ü]wüÿ]düTÔ+~.

* Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û ô|s¡T>∑T<ä\

* eT÷Á‘êX¯j·T+˝À sêfi¯ó¢

* eT÷Á‘êX¯j·T ø±´q‡sY

* eT÷Á‘· ø√X¯+˝À yê|ü⁄ (dædæº{Ïdt)

* eT÷Á‘·+, »qH˚+Á~j·÷\˝À e÷s¡TŒ

* >±j·÷\e\¢ yê|ü⁄

* n+>∑ düÔ+uÛÑq dü]˝Òø£b˛e&É+

* ø£D≤\ q&ÉTeT yê|ü⁄

* eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç

* eT÷Á‘·|æ+&É ø±´q‡sY

* yÓT&çø£̋ Ÿ ôdŒcÕ*{°

* eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ sêfi¯ó¢

* Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û̋ À yê|ü⁄

* Ábıùdº{Ÿ ø±´q‡sY

* ]Á{ÀÁπ>&é ô|’̋ ÀÁ>±yéT

* ]Á{ÀÁπ>&é eT÷Á‘·Hêfi≤\T

* eèwüD ø±´q‡sY

* eT÷Á‘·+˝À sêfi¯ó¢

* y˚düø£ºMT (|ü⁄s¡Twüß˝À¢ ≈£î≥T+ã
ìj·T+Á‘·D)

* y˚düø£ºMT˝À ø£‹Ô]+∫q X¯óÁø£
yêVæ≤ø£qT ‹]– ø£\|ü&É+

j·T÷sê\J dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T
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n+Á&Ü\J (|ü⁄s¡Twü X¯Øs¡ ìsêàD XÊg+)
Ä+Á&Ü\J nH˚~ Á|ü<Ûëq+>± |ü⁄s¡Twüß˝À¢ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫+~. eT>∑
yê]˝À |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ kÕeTs¡ú́ +, n+>∑düÔ+uÛÑq dü]˝Òø£b˛e&É+, oÁ|òüT düÿ\q+ e+{Ï düeT
dǘ \qT dü]pdüTÔ+~. Ç+ø±, |æ\¢\T m<äT>∑T‘·Tqï Áø£eT+˝À ‘·̋ …‘Ô̊ s¡T>∑à‘·\qT≈£L&Ü |ü]
wüÿ]+#·&ÉeTe⁄‘·T+~. |ü⁄s¡Twüß˝À¢ ˝…’+–ø£ kÕeTsêú́ ìï Vü‰s√àqT¢ ìj·T+Á‹kÕÔsTT. n+<äT
e\¢ Ä+Á&Ü\J u≤<Ûä́ ‘·\T m+&√Å¬ø’Hê\J‘√ düeT+>± ñ+{≤sTT. á $uÛ≤>∑+˝À »]ù|
X¯g∫øÏ‘·‡˝À¢ |òü\Bø£s¡D Á|üÁøÏj·T\T, y˚düø£ºMT ‹s¡>∑u…≥º&É+, ø£èÁ‹eT |ü⁄s¡TcÕ+>∑ @sêŒ≥T
e+{Ï$  ñ+{≤sTT. y˚düø£ºMT X¯g∫øÏ‘·‡\T≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ j·T÷sê\õdüTº\T ìs¡«Væ≤+
#·&É+ |ü]bÕ{Ï.

Ø-ø£qÅdüºøÏºyé j·T÷sê\J (eT÷Á‘· e´edüú |ü⁄q]ïsêàD+)
Øø£qÅdüºøÏºyé j·T÷sê\J nH˚~ eT÷Á‘·, »qH˚+Á~j·T e÷sêZìï |ü⁄q]ïsêàD+#˚ùd n‘·́ +‘·
ø°\ø£yÓTÆq Á|üÁøÏj·T. Ábıùdº{Ÿ |üìrs¡T>±˙, |üP]Ô>± ˝Ò<ë bÕøÏåø£+>± >∑s¡“¤dü+∫>±˙ <Óã“
‹Hêï— s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\T, ø£‹Ôb˛≥T¢, ãT˝…¢{Ÿ >±j·÷\T ˝Ò<ë ø£sêà>±sê˝À¢ ‘·–*q <Óã“\
eT÷˝≤q>±˙, Á|üdüe düeTj·T+˝À ‘·̋ …‹Ôq düeTdǘ \e\¢>±˙ eT÷Á‘· e´edüú≈£î Ä≥+
ø±\T, n&É¶+≈£î\T @s¡Œ&çHê |ü⁄q]ïsêàD X¯g∫øÏ‘·‡ nedüs¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. 

|òæy˚T˝Ÿ j·T÷sê\J (Åd”Ô dü+ã+~Û‘· eT÷Á‘· yê´<ÛäT\T)
|òæy˚T˝Ÿ j·T÷sê\J nH˚~ u≤¢&ÉsY ‘·s¡#·T ì+&É&É+, eTsêà+>±\T C≤]b˛e&É+, eT÷Á‘êìï
Ä|ü⁄ø√˝Òø£b˛e&É+ e+{Ï$ j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+˝Àì ˇø£ uÛ≤>∑+. |òæy˚T˝Ÿ j·T÷sê\Jì
ÁbÕø°ºdt #˚ùd #ê˝≤eT+~ |òæJwæj·TqT¢ q÷´s√ j·T÷sê\Jì, eT÷Á‘· e´edüú |ü⁄q]ïsêà
D≤ìï ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤s¡T. Åd”Ô dü+ã+~Û‘· eT÷Á‘· düeTdǘ \qT≈£L&Ü n~Ûø£ XÊ‘·+
eT>∑ &Üø£ºπs¢ |ü]wüÿ]düTÔ+{≤s¡T. Ms¡T Åd”Ô X¯Øs¡ ìsêàD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫ eTs√ ¬s+&˚fi¢̄
bÕ≥T ô|ò̋ Àwæ|t #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTVæ≤fi¯ ø£{Ï e´edüú, nej·Tyê\ ìsêàD≤ìï
|üP]Ô>± ne>∑‘·+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. Äj·÷ düeTdǘ \qT  #·ø£ÿ~<ë›\+fÒ X¯Øs¡ <Ûäs¡à XÊg+
(Anatomy), s√>∑ ìsê∆s¡D XÊg+ (Physiology) |üP]Ô>± ‘Ó*dæ  ñ+&Ü*. Á|üdü÷‹
XÊg+ (Obstetrics), Åd”Ô |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ XÊg+ (Gynaecology) nuÛÑ́ dæ+∫qyês¡T
¬>’qø±\J˝Àì nqTã+<Ûä $<ä́ >± j·T÷s√ ¬>’qø±\ J˝À •ø£åD bı+<äT‘ês¡T. Ms¡T
<ë<ë|ü⁄>± |òæy˚T˝Ÿ j·T÷sê\õdüTº\ u≤<Ûä́ ‘·\H˚ ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤s¡T. 

v
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j·T÷sê\õø£˝Ÿ kıôd’{° Ä|òt Ç+&çj·÷ Áô|dæ&Ó+{Ÿ u≤<Ûä´‘·\qT eTÁ<ëdüT
yÓT&çø£˝Ÿ ø±˝ÒJ Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY #ÓqïkÕ«$TøÏ n|üŒ–düTÔqï &Üø£ºsY Ä~|üP&ç.
(m&ÉeT) $XÊK|ü≥ºD≤ìøÏ #Ó+~q Á|üeTTK j·T÷sê\õdtº &Üø£ºsY ø£ècÕísêe⁄. 

CÀ<Ûé|üPsY˝À »]–q j·T÷sê\õø£˝Ÿ kıôd’{° Ä|òt Ç+&çj·÷ dü<ädüT‡˝À
CÀ<Ûé|üPsY sê»Á|üeTTUŸ qT+∫ C≤„|æø£ n+<äT≈£î+≥Tqï &Üø£ºsY Ä~|üP&ç.
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ˇø√ÿkÕ] ñkÕàìj·÷≈£î Ä‘·àVü≤‘ê´j·T‘·ï+ πødüT\T e#˚Ã$. n+fÒ, $wü+
‘ê>∑&É+ ˝Ò<ë ìÁ<äe÷Á‘·\T $T+>∑&É+ e+{Ï$ #˚dæ ÁbÕD+ MT<ä≈£î ‘Ó#·TÃ

≈£îqï u≤|ü‘·T. n˝≤+{Ï πødüT˝À Ä\dǘ + #˚ùdÔ øÏ&ûï\T ‘ê‘êÿ*ø£+>± <Óã“
‹+{≤sTT. Bìì ªn≈£L´{Ÿ øÏ&ûï ô|òsTT\÷´sYµ n+{≤s¡T. ˇø£ yês¡+ s√E\bÕ≥T
ù|ôw+{ŸqT &Éj·÷\dædtô|’ #·÷düTø√>∑*–‘˚, øÏ&ûï\T ‘˚s¡T≈£îì eTs¡̋ ≤ j·T<Ûë$~Û>±
|üì#˚j·T&É+ Äs¡+_ÛkÕÔsTT. 
Ç|üŒ{Ï s√E˝À¢ &Éj·÷\dædt $uÛ≤>±ìï HÓÁbòÕ\õdüTº\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. ñkÕàì
j·÷˝À &Üø£ºsY >√bÕ\øÏwüHé sêe&ÜìøÏ eTT+<äT HÓÁbòÕ\J, j·T÷sê\J ¬s+&ÉT $uÛ≤
>±\qT e÷ Hêqï>±πs |üs¡́ y˚øÏå+#˚yês¡T. 
n˝≤+{Ï düeTj·T+˝À @<Ó’Hê dü÷ôd’&é nf…+|tº πødüT eùdÔ, Çø£ Ä sêÁ‹øÏ Hêqï
Ç+{ÏøÏ e#˚Ãyês¡T ø±s¡T. n|üŒ{Ï &Éj·÷\ dædt j·T+Á‘ê\T #ê˝≤ ô|<ä›>± ñ+&˚$.
ˇø£s¡ø£+>± _\¶s¡T¢ ÇqTø£ »*¢+#·&ÜìøÏ yê&˚ Á&ÉeTTà ùw|t s=fÒ≥sY̋ ≤ ñ+&˚$.
Ç$ u≤>± X¯ã›+≈£L&Ü #˚ùd$. 1975 es¡≈£L Çy˚ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚$. 
H˚qT yÓT&çdæHé #˚ùd düeTj·÷ìøÏ á s¡ø£yÓTÆq j·T+Á‘ê\T e÷]b˛j·÷sTT.
á dü÷ôd’&é nf…+|tº πødüT\T j·TTe‘·̋ ÀH˚ n~Ûø£+. uÛ≤y√<˚«>±\T, Äy˚XÊ\T, \yé
ô|òsTT\÷´sY‡, |üØø£å̋ À¢ &ç+ø° ø=≥º&É+ e¬>’sê\e\¢ düTìï‘· eTqdüTÿ˝…’ ñ+{≤s¡T.
n+<äTe\¢ Hêqï m|ü&É÷ j·TTe‘· $wüj·T+˝À #ê˝≤ ÁX¯<ä∆>± ‘êH˚ <ä>∑Zs¡T+&ç
#·÷düT≈£îì, |òüsê«˝Ò<äT nqT≈£îHêïø£H˚ Ç+{ÏøÏ e#˚Ãyês¡T. 

` &Üø£ºsY m.$.s¡$≈£îe÷sY, j·T÷sê\õdtº
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ ∫qï ≈£îe÷s¡T&ÉT

Á&ÉÉeTTà e+{Ï &Éj·÷\dædt $TwüHé!
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s¡ø£Ô+ X¯ó~∆>± ñ+&É&É+ Äs√>±´ìøÏ ∫Vü≤ï+. á |üì#˚ùd~ øÏ&ûï\T. Ç$ >∑qTø£
<Óã“ ‹+fÒ e÷s¡Ã&É+ $TqVü‰ eTs√ e÷s¡Z+ ˝Ò<äT. n+<äTe\¢ ø£èÁ‹eT+>± s¡ø£Ô
X¯ó~∆ì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ j·T+Á‘ê\THêïsTT. ‘=* s√E˝À¢ ˇø£ ô|<ä› Á&ÉeTTà

˝≤+{Ï j·T+Á‘·+ ñ+&˚~. yÓ÷#˚‹ ~>∑Teq <ÛäeTì (Artery) e<ä› dü÷~ì >∑T∫Ã &Éj·÷\
dædt j·T+Á‘êìøÏ ‘·–*+#˚yêfi¢̄+. eTs√ dü÷~ì dæs¡ (Vein)≈£î >∑T∫Ã X¯ó~∆ bı+~q
s¡ø±Ôìï X¯Øs¡+˝ÀìøÏ |ü+ù|yêfi¢̄+. Ç~ <ë<ë|ü⁄ 4 >∑+≥\bÕ≥T kÕπ> Á|üÁøÏj·T. n+‘·
ùd|üP s√– ÄdüT|üÁ‹ eT+#·+ô|’H˚ ñ+&Ü*. Ç+‘· ÁX¯eT≈£î, e´j·÷ìøÏ z]ÃHê Bì ø±\
|ü]$T‹ πøe\+ ¬s+&ÉT, ¬s+&ÉTqïs¡ s√E\T e÷Á‘·y˚T. n+fÒ yêsêìøÏ ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT
kÕs¡¢sTTHê &Éj·÷\dædt #˚j·÷*. Á|ü‹kÕ] ¬s+&ÉT qT+∫ eT÷&ÉT y˚\ s¡÷bÕj·T\T Ks¡Ãe⁄
‘·T+~. n+fÒ, HÓ\ ˇø£ÿ+{Ïø° øÏ&ûï s√>∑ |”&ç‘·T\T 20,000 es¡≈£L Ks¡TÃ #˚j·÷*‡
ñ+≥T+~. ô|’>± düeTj·T+ eè<Ûë. 
#·¬øÿs¡ yê´~Û>±˙, s¡ø£Ôb˛≥T>±˙ |ü<˚fi¢̄bÕ≥T X¯Øs¡+˝À ñqï≥ºsTT‘˚ n˝≤+{Ïyê]øÏ øÏ&ûï\T
<Óã“‹H˚ neø±XÊ\T m≈£îÿe. ‘=* <äX¯̋ À yÓ’<ä́ + $wüj·T+˝À ìs¡¢ø£ǻ + eVæ≤kÕÔs¡T. }|æ]
‹‘·TÔ\T (Lungs), ø±˝Òj·T+ (Liver), ø√¢eT Á>∑+~Û (Pancreas), eT÷Á‘· |æ+&Ü\T
(Kidneys), Ábıùdº{Ÿ (Prostate) n‹ düTìï‘·yÓTÆq nej·Tyê\T. M{ÏøÏ ÇHéô|òø£åHé k˛ø£
&ÜìøÏ, e+X¯bÕs¡́ +|üs¡́ +>± dü+Áø£$T+#˚ »qT´|üs¡yÓTÆq yê´<ÛäT\ eT÷\+>± <Óã“ ‹q&Ü
ìøÏ neø±XÊ\T m≈£îÿe. @e÷Á‘·+ nqTe÷q+ e∫ÃHê C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e\dæ+<˚.

øÏ&ûïì e÷πsÃj·T&É+ düT\uÛÑ+ ø±<äT
s¡ø±Ôìï X¯ó~∆ #˚j·÷*‡q øÏ&ûï\T <Óã“‹qï≥ºsTT‘˚, Çø£ ]ù|s¡T kÕ<Ûä́ + ø±<äT. øÏ&ûïì
e÷sêÃ*‡+<˚. nsTT‘˚, øÏ&ûïì e÷πsÃj·T&É+ n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äT. >∑T+&Ó̋ À yê˝Ÿ« <Óã“
‹qï≥ºsTT‘˚ ø£èÁ‹eT yê˝Ÿ« neTs¡Ã&ÜìøÏ M\T+~. øÏ&ûïøÏ n˝≤+{Ï yÓdüT\Tu≤≥T ˝Ò<äT.
düJeyÓTÆq, JeÁøÏj·T\T kÕ–düTÔqï eT÷Á‘· |æ+&Üìï neTsêÃ*. n≥T yÓ’<ä́ |üs¡+>±q÷,
Ç≥T #·≥ºã<ä›+>±q÷ ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ‘·+‘·T #ê˝≤ düTBs¡È+>±ñ+≥T+~. mø£ÿ&É @ ∫qï
bıs¡u≤≥T »]–Hê s√–øÏ, yÓ’<äT´\≈£î, dü+ã+~Û‘· X¯g∫øÏ‘·‡ ìs¡«Væ≤+∫q ÄdüT |üÁ‹øÏ

s¡ø£ÔX¯ó~∆‘√ ‘ê‘êÿ*ø£ ]©|òt
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∫≈£îÿ\T ‘·|üŒe⁄. n+<äTe\¢ dü¬s’q øÏ&ûï <=]πø es¡≈£L s√–øÏ s¡ø£ÔX¯ó~∆ (Dialysis) »s¡T
|ü⁄‘·÷ ñ+&Ü*. H˚qT ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï øÏ&ûï e÷]Œ&ç X¯g∫øÏ‘·‡
»]ù|˝À|ü⁄ ÇÁãV”≤+≈£î 16kÕs¡T¢ &Éj·÷*dædt #˚j·÷*‡ e∫Ã+~. 
ÇHéô|òø£åHé≈£î >∑Ts¡sTTHê eT÷Á‘·+ sê<äT
&Éj·÷*dædt »s¡|ü&ÜìøÏ≈£L&Ü #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. s√>∑ ìsê∆s¡D (Diagnosis)
n‹ eTTK´yÓTÆ+~. s¡ø£Ô+˝À, eT÷Á‘·+˝À |üØø£å\T »s¡bÕ*. bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ>±˙,
eT÷Á‘·<ë«s¡+e<ä› eT+≥>±˙ ñqï≥ºsTT‘˚ j·T÷]Hé ø£\ÃsY̋ À ‘Ó\TdüTÔ+~. ãjÓ÷ ¬ø$Tø£̋ Ÿ
f…dtº<ë«sê nej·Tyê\|üìrs¡T, s¡ø£Ô+˝Àq÷, eT÷Á‘·+˝Àq÷ @s¡Œ&çq ‘˚&Ü\T ‘Ó\TkÕÔsTT.
s√>∑ìsê∆s¡D |üØø£å\qT ≈£åîDí+>± |ü]o*+∫q ‘·sê«‘· eT÷Á‘· |æ+&Ü\T m+<äTe\¢ |üì
#˚j·T&É+ ˝Ò<äH˚~ XÀ~ÛkÕÔ+. e÷ XÀ<Ûäq (Investigation)˝À eT÷Á‘· |æ+&Ü\T <Óã“‹qï
≥Tº>± ìsê∆]+#·T≈£îqï ‘·sê«‘·H˚ &Éj·÷\dædt »s¡T|ü⁄‘ê+. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À eT÷Á‘·+˝À
>±˙, eT÷Á‘·Hêfi¯+, eT÷Á‘êX¯j·T+, eT÷Á‘·<ë«s¡+ ÇHéô|òø£åHé≈£î >∑Ts¡sTTHê eT÷Á‘·+ ãj·T
≥≈£î sê<äT. n˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ u≤¢&ÉsY ñ_“b˛sTT s√– #ê˝≤ y˚<äq≈£î >∑Ts¡e⁄‘ê&ÉT. 
X¯Øs¡ n+‘·sê“¤>±\˝À @s¡Œ&çq düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&É+ Ç|ü&ÉT düT\uÛÑ‘·s¡yÓTÆ+~. mø˘‡πs
|ü]C≤„q+ n_Ûeè~∆ kÕ~Û+∫+~. j·T÷s√Á>∑|ò”<ë«sê øÏ&ûï qT+∫ j·T÷]Hé Á{≤ø˘ es¡≈£î
düŒwüº+>± n+‘·s¡e´edüú ø£ì|ædüTÔ+~. n˝≤π> kÕÿì+>¥, nÅ˝≤º kÂ+&é kÕÿHé, dæ.{Ï.kÕÿHé
e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+∫ X¯Øs¡+˝Àì nìï nej·Tyê\T m˝≤ ñHêïsTT, @ $<Ûä+>± |üì
#˚düTÔHêïj·TH˚~ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ø=+<ä]˝À eT÷Á‘·|æ+&É+ |ü]e÷D+ nq÷Vü≤´+>±
e÷s¡TŒ\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+~. ñ+&Ü*‡q ôd’Eø£+fÒ ô|]–b˛e#·TÃ ˝Ò<ë ≈£î∫+#·T≈£î
b˛e#·TÃ. eT]ø=+<ä]˝À >∑Tô|Œ&É+‘· |ü]e÷D+˝À ñ+&Ü*‡q øÏ&ûï ≈£î∫+#·T≈£îb˛sTT

yÓ’mdt #˚dæq eT+∫ |üì
yÓ’.mdt.sê»X‚Ks¡¬s&ç¶ eTTK´eT+Á‹>± ñqï|ü&ÉT Äs√>∑́ l˝À &Éj·÷\dædtqT
#˚sêÃs¡T. π̌økÕ] 10ø√≥¢ s¡÷.\T yÓ∫Ã+∫ <ë<ë|ü⁄ 100 &Éj·÷\dædt j·T÷ì≥¢T
ø=qT>√\T #˚sTT+#ês¡T. M{Ïì ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì ìyéT‡, >±+BÛ, ñkÕàìj·÷ ÄdüT
|üÁ‘·T˝À¢q÷, øÏ+>¥ C≤]® ÄdüT|üÁ‹ ($XÊK), ø£s¡÷ï\T, es¡+>∑̋ Ÿ, >∑T+≥÷s¡T, ø±øÏ
Hê&É̋ À¢ì Á|üuÛÑT‘·« düs¡«»q ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢q÷, s¡÷j·÷ ÄdüT|üÁ‹ (‹s¡T|ü‹)˝Àq÷
neTsêÃs¡T. Bìe\¢ øÏ&ûï s√>∑|”&ç‘·T\≈£î HÓ\≈£î 20y˚\ s¡÷.\ es¡≈£î
yÓdüT\Tu≤≥T ∫øÏÿ+~. Ç|ü&Ü |ü<∏äø£+ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï<√ ˝Ò<√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. 

&Éj·÷\dædtqT Äs√>∑́ l˝À #˚s¡Ã&É+ ìdü‡+<˚Vü≤+>± s√>∑T\≈£î es¡y˚T.
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|òædtº˝≤
y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ e\¢
|ü<˚ |ü<˚ s¡ø£Ô
Hêfi≤\≈£î ‘·÷≥T¢
bı&Éyê*‡q
nedüs¡+
‘·|ü‘·T+~. 

øÏ&ûï u≤>± <Óã“‹ìb˛sTT e÷sêÃ*‡q dæú‹øÏ #˚]q|ü&ÉT &Éj·÷\dædt nedüs¡
eTe⁄‘·T+~. á s¡ø£ÔX¯ó~∆ì yêsêìøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ #˚j·÷*. ˝Òq≥ºsTT‘˚ X¯Øs¡+
$wü|üP]‘·yÓTÆ s√– #·ìb˛‘ê&ÉT. s√–øÏ dü]b˛j˚T øÏ&ûï <=]πø˝À|ü⁄ #ê˝≤kÕs¡T¢
&Éj·÷\dædt #˚j·Te\dæ sêe#·TÃ. 
&Éj·÷\dædtqT yÓ÷#˚‹ ~>∑Teq s¡ø£ÔHêfi≤\qT <=s¡ø£ãT#·TÃ≈£îì ¬s+&ÉT ô|<ä›
dü÷<äT\T >∑T#êÃ*. e÷eT÷\T dæs¡+õ dü÷~ dü]b˛<äT. s¡ø£Ô+ n~Ûø£ |ü]e÷
D+˝À &Éj·÷\dædt j·T+Á‘·+˝ÀøÏ e∫Ã nø£ÿ&É X¯ó~∆ »]>±ø£ eTs¡̋ ≤ X¯Øs¡+˝ÀøÏ
#˚sê*. Ç~ |ü<˚ |ü<˚ #˚j·T&É+e\¢ Hêfi≤\T ‘·÷≥T¢ |ü&çb˛sTT |üìøÏsê≈£î+&Ü
b˛‘êsTT. 
n+<äTø£ì øÏ&ûï #Ó&çb˛sTT &Éj·÷\dædtô|’H˚ ã‘·T≈£î kÕ–düTÔqï s√>∑T\≈£î eTDÏø£≥Tº
(Fist) e<ä› <ÛäeTì (Artery)ì, dæs¡(Vein)qT ø£*ù|kÕÔ+. n|ü&ÉT Hêfi≤\T ñ_“
q≥ºsTT dü÷<äT\T >∑T#·Ã&ÜìøÏ e÷s¡Z+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. |òædtº̋ ≤ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿe\¢
|ü<˚ |ü<˚ s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î ‘·÷≥T¢ bı&Éyê*‡q nedüs¡+ ‘·|ü‘·T+~.  
Bìì ª&Éj·÷*dædt Ä¬sº]jÓ÷yÓqdt |òædüTº̋ ≤ (Dialysis arteriovenous fistula)µ
nì ≈£L&Ü e´eVü≤]kÕÔ+.

|òædtº˝≤ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ (Fistula menagement) : 
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ô|<ä› ñdæ]ø±j·T+‘· ôd’E≈£î e#˚ÃdüTÔ+~. øÏ&ûï ñ+&Ü*‡q ôd’Eø£+fÒ ô|]–Hê, ‘·–ZHê
≈£L&Ü düeTùd´! eT÷Á‘· $düs¡®q˝À @e÷Á‘·+ Çã“+~ nì|æ+∫Hê ‘·ø£åD+ ÁbÕ<∏ä$Tø£
|üØø£å\T (Primary diagnosis) #˚sTT+#ê*.

Ä∫‘·÷∫ kÕÿì+>¥ 
&Éj·÷>∑ïdædt #ê˝≤ KØ<äT‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. M{Ï̋ À nÅ˝≤º kÂ+&é kÕÿHé, dæ{Ï kÕÿHé,
m+ÄsY◊ kÕÿHé e+{Ï$ eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+;≈£î\T uÛÑ]+#·̋ Òì$. n+<äTø£ì yÓ’<äT´\T
Ä∫‘·÷∫ kÕÿì+>¥ ìs¡«Væ≤+#ê*. ˇø=ÿø£ÿkÕ] ÇHéô|òø£åHé≈£î >∑T¬s’q s√–øÏ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq
∫øÏ‘·‡‘√ r]b˛j˚T düeTdǘ ≈£î HêHê$<Ûë˝…’q kÕÿì+>¥\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ ø£å$T+#·̋ Òì
bıs¡u≤≥T. Ä $<ÛäyÓTÆq kÕÿì+>¥\e\¢ s√>∑T\≈£î yÓ’<äT´\ô|’ qeTàø£+ dü&É*b˛j˚T
Á|üe÷<ä+ ñ+~.
s√– |ü]dæú‹ì dü+|üPs¡í+>± ÇHÓ«dæºπ>wüHé #˚dæq ‘·sê«‘·H˚ ∫øÏ‘·‡≈£î dæ<ä∆|ü&Ü*. n+fÒ,
s√–øÏ dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô yê´~Û ìsê∆s¡D »s¡>±*. <ëììãfÒº ∫øÏ‘·‡ Äs¡+_Û+#ê*.
eT÷Á‘· |æ+&Ü\≈£î dü+ã+~Û+∫ @j˚T |ü]dæú‘·T˝À¢ yê´<ÛäT\T dü+Áø£$T+#˚ neø±X¯eTT
qï<√ &Üø£ºs¡T¢ eTT+<äT>± $X‚¢wæ+#·Tø√yê*.  á u≤<Ûä́ ‘·\ìï+{Ï̇  ìs¡«Væ≤+#˚~ HÓÁbòÕ\õ
düTº\T. M]H˚ ª¬sq˝Ÿ  |òæJwæj·THé (Renal physician)µ nì ≈£L&Ü e´eVü≤]kÕÔs¡T. øÏ&ûï
|üìrs¡TqT >∑T]Ô+#·&É+, @ y˚Ts¡≈£î #Ó&ç+<äH˚ n+#·Hê≈£î sêe&É+, @ $<ÛäyÓTÆq ∫øÏ‘·‡
#˚|ü{≤º̋ À ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+ e+{Ïe˙ï HÓÁbòÕ\õdüTº̋ Ò ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. M] Ä<Ûä«s¡́ +˝ÀH˚
s¡ø£ÔX¯ó~∆ »s¡T>∑T‘·T+~. Ms¡T |òædtº̋ ≤ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ<ë«sê &Éj·÷\dædt »s¡T|ü⁄‘ês¡T.

v

Á|üdüTÔ‘·
&Éj·÷\dædt
|ü]ø£sê\T
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X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq X¯óÁuÛÑyÓTÆq s¡ø±Ôìï n+~+
#˚$ eT÷Á‘· |æ+&Ü\T. Ç$ ì‘·́ + <ë<ë|ü⁄
200 ©≥s¡¢ s¡ø±Ôìï e&ÉuÀdæ e´sêú\qT øÏ+<ä

qT+&˚ u≤¢&ÉsY̋ ÀìøÏ |ü+|ækÕÔsTT. $T–*q X¯ó<ä∆ s¡ø±Ôìï
dæs¡\T(Veins) rdüT¬øfi≤ÔsTT. X¯Øs¡+˝À $düT>∑T $sêeT+
˝Ò≈£î+&Ü π̌ø y˚>∑+‘√ |üì#˚ùd$ eT÷Á‘· |æ+&Ü\T. M{Ï
˝ÀìøÏ <ÛäeTqT\T (Arteries) s¡ø±Ôìï rdüTø=kÕÔsTT.
s¡ø£Ô+˝Àì ˙{Ïì, $wü‘·T\´ |ü<ësêú\qT e&É ø£&ÉT‘·T+
{≤sTT øÏ&ûï\T. <ë<ë|ü⁄ 2 ©≥s¡¢ es¡≈£L $wü ‘·T˝≤´\T,
˙s¡T e&ÉuÀ‘·̋ À y˚s¡T|ü&É‘êsTT. 
n˝≤ y˚s¡T |ü&çq e´s¡ú Á<äey˚T eT÷Á‘·+. ñ#·Ã s¡÷|ü+˝À
*+>∑+ ˝Ò<ë jÓ÷ì <ë«sê X¯Øs¡+ ãj·T≥≈£î HÓ≥ºã&É
‘êsTT. ‘·<ë«sê X¯Øs¡+ m\¢y˚fi¯̋ ≤ $wüs¡Væ≤‘·+>±, e´s¡ú
s¡Væ≤‘·+>± #·Ts¡T≈£î>± ñ+&É>∑\T>∑T‘·T+~. dü÷ú\+>± ÇB eT÷Á‘· |æ+&Ü\T #˚ùd |üì.  
M|ü⁄ uÛ≤>∑+˝À Çs¡T |üø£ÿ˝≤ X¯ØsêìøÏ ¬s+&É+>∑Tfi≤\ <ä÷s¡+˝À ∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±s¡+˝À
øÏ&ûï\T+{≤sTT. *+>∑ uÒ<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü Á|ü‹ ˇø£ÿ]˝Àq÷ ¬s+&ÉT eT÷Á‘· |æ+&Ü\T+{≤sTT.
#ê˝≤ ns¡T<äT>± e÷Á‘·y˚T ˇø£ÿ eT÷Á‘· |æ+&É+‘√ »ìà+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTq+ q&ÉT
eTTô|’ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ #˚‘·T\T y˚düT≈£îì ì\ã&ç‘˚, yÓqTø£ u§≥qy˚\T ñ+&˚#√≥ ø±düÔ m>∑Te
~>∑Te\T>± øÏ&ûï\T ñ+{≤sTT. 
ˇø=ÿø£ÿ øÏ&ûï |ü]e÷D+ 10 ôd+.MT.\ ì&ç$, 5 ôd+.MT.\ yÓ&É\TŒ‘√ düTe÷s¡T>± 150
Á>±eTT\ ãs¡Te⁄‘√ ñ+{≤sTT. |æ+&Ü\˝ÀìøÏ <ÛäeTqT\T rdüTø=∫Ãq s¡ø±Ôìï øÏ&ûï\˝Àì
HÓÁbòÕHé\T (Nephrons) X¯ó~›#˚kÕÔsTT. á ø£D≤\T s¡e÷s¡$T 10 \ø£å\es¡≈£L ñ+{≤sTT.
HÓÁbòÕHé̋ Ò øÏ&ûï\≈£î ÁbÕD+. Ç$ #Ó&çb˛‘˚ dü]CÒj·T˝Ò+. øÏ&ûï bÕ&ÉsTT+<äì #Ó_‘˚ HÓÁbòÕ

HÓÁbòÕHé˝Ò øÏ&ûï\≈£î ÁbÕD+

øÏ&ûï n+‘·s¡ ìsêàD+
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qT\T #Ó&çb˛j·÷j·Tì Á>∑Væ≤+#ê*. s¡ø±Ôìï e&ÉuÀdæ eT*Hê\qT |ü+|æ+#·&É+‘√ M{Ï
|üì eTT–j·T<äT. s¡ø±ÔìøÏ ñ+&Ü*‡q \ø£åD≤\qT ‘·ìF #˚j·T&É+˝Àq÷ HÓÁbòÕHé̋ Ò u≤<Ûä́ ‘·
rdüT≈£î+{≤sTT. 
Á|ü‹ HÓÁbòÕHé̋ Àq÷ >√¢eTs¡÷˝Ÿ‡ (Glomerulus), ≥÷´ãT´˝Ÿ (Tubule) nH˚ ¬s+&ÉT $uÛ≤
>±\T+{≤sTT. M{Ï>∑T+&Ü ì‘·́ + Á|üeVæ≤+#˚ s¡ø£Ô+ |ü\T s¡kÕj·Tq Á|üÁøÏj·T\‘√ X¯ó~∆
ne⁄‘·T+~. yÓTT‘·Ô+ øÏ&ûï˝Àì dæs¡\T, <ÛäeTqT\T e+{Ï ø£DC≤\eT+‘ê »&É n*¢q≥Tº>±
ˇø£<ëì yÓqTø£ eTs√{Ï yê´|æ+∫ ñ+{≤sTT. Çe˙ï mÁs¡{Ï ∫ø£ÿHÓ’q s¡ø£Ô+‘√ ì+&ç
ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº, øÏ&ûï\T mÁs¡{Ï ms¡T|ü⁄˝À ø£ì|ækÕÔsTT.
s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ ãj·T≥ qT+∫ e´sêú\T>±˙, $wü‘·T\´ |ü<ësêú\T>±˙ #˚s¡e⁄. ÄVü‰s¡+˝ÀH˚
n$ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. M{Ïì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ãj·T≥≈£î |ü+|üø£b˛‘˚ s¡ø£Ô+ $wü+>± e÷s¡T
‘·T+~. eTT&ç|ü<ës¡ú+>± e∫Ãq s¡ø£Ô+˝À X¯Øsêì≈£î|üjÓ÷>∑|ü&˚ k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+,
uÛ≤dü«s¡+ e+{Ï |ü<ësêú\T nH˚ø£+ ñ+{≤sTT. nsTT‘˚, n$ |ü]e÷D≤ìøÏ $T+∫ ñqï≥º
sTT‘˚ Á|üe÷<ä+. X¯ØsêìøÏ mìï ø±yê˝À ‘·÷ø£+ y˚dæ, dü]|ü&Éqìï ñ+∫ $T–*qyê{Ïì
ãj·T≥≈£î |ü+ù|kÕÔsTT HÓÁbòÕqT¢. n+fÒ, HÓÁbòÕq¢̋ Àì >√¢eTs¡÷˝Ÿ‡, ≥÷´ãT´˝Ÿ nH˚ ¬s+&ÉT
$uÛ≤>±\÷ s¡ø£Ô+ qT+∫ eT÷Á‘êìï y˚s¡T #˚kÕÔsTT.
HÓÁbòÕqT¢ ¬>+fÒdæq eè<Ûë Á<äe+ (eT÷Á‘·+) <Ûës¡>± ø±s¡<äT. u§≥T¢u§≥T¢>± $&ÉT<ä\e⁄
‘·T+~. øÏ&ûï\qT+∫ eT÷Á‘·Hêfi¯+ (j·T÷πs≥sY) ˝ÀìøÏ á u§≥T¢ #˚s¡‘êsTT. nø£ÿ&ç
ø£+&Ésê\T dü+ø√#· yê´ø√#ê\<ë«sê
eT÷Á‘êìï e∫Ã+~ e∫Ãq≥Tº>±
eT÷Á‘êX¯j·T+ (u≤¢&ÉsY) ˝ÀìøÏ |ü+|æ
kÕÔsTT. j·T÷πs≥sY ø£+&Ésê\T yê˝Ÿ«
e÷~]>± |üì#˚kÕÔsTT. n+<äTe\¢
eT÷Á‘êX¯j·T dü+∫˝ÀìøÏ HÓ{Ïºq
eT÷Á‘·+ eTs¡̋ ≤ yÓqøÏÿ øÏ&ûï ~X¯>±
e#˚Ã neø±X¯y˚T ñ+&É<äT. 
eT÷Á‘êX¯j·T+ ì+&É>±H˚ yÓT<ä&ÉT
qT+∫ dü+πø‘ê\+<äT‘êsTT. B+‘√
eT÷Á‘·+ $&ÉT<ä\ #˚j·÷\H˚ ø√]ø£
ø£\T>∑T‘·T+~. ˝…’+–ø£ nej·Tyê˝…’q
|ü⁄s¡TcÕ+>∑+ ˝Ò<ë jÓ÷ì˝À ñ+&˚
eT÷Á‘·Hêfi¯+ (j·TTπsÁ‘·) <ë«sê
eT÷Á‘êX¯j·T+˝À ì\«ñqï eT÷Á‘·+

m s¡ø±Ôìï e&Éb˛dæ eT*Hê\qT HÓfÒºkÕÔsTT
m s¡ø£Ô+˝À m\Åø√º̋ …’{ŸqT düeT‘·T\´ |üs¡TkÕÔsTT
m $wü‘·T\´ |ü<ësêú\qT eT÷Á‘·+˝À

ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘êsTT.
m meTTø£\ |ü{Ïwüº‘·≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ ø±*¸j·T+

eT≥º+ X¯Øs¡+˝À ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ˝Ò≈£î+&Ü
dü¬s’q kÕúsTT˝À ñ+&˚̋ ≤ #·÷kÕÔsTT

m s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ Vü‰s√àq¢qT Ádü$kÕÔsTT
m mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ

kÕj·T|ü&É‘êsTT.
m s¡ø£Ô V”≤q‘·qT+∫ ø±bÕ&É‘êsTT
m ˙{Ï eT{≤ºìï ìj·T+Á‹kÕÔsTT
m s¡ø£Ô b˛≥T ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\qT dü]CÒkÕÔsTT
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ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. eT÷Á‘·Hêfi¯+ qT+∫ ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢ e÷sêZìï j·T÷]qØ Á{≤ø˘
n+{≤s¡T. j·TTπsÁ‘·̀ j·T÷]qØ Á{≤ø˘\ q&ÉTeT yê˝Ÿ q{Ÿ |ü]e÷D+˝À Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û
ñ+≥T+~. j·TTπsÁ‘· qT+∫ $&ÉT<ä\j˚T´ eT÷Á‘·+ e‹Ô&ç ô|s¡>∑≈£î+&Ü á Á>∑+~Û
ìj·T+Á‹dü÷Ô j·T÷]qØ Á{≤ø˘qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~. 

Ä&Éyê]˝À Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û ñ+&É<äT
á Á>∑+~Û πøe\+ |ü⁄s¡Twüß\˝À e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. Ä&Éyê]˝À Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û ñ+&É<äT.
Ç{°e\ ø=ìï#√≥¢ Ä&Éyê]øÏ≈£L&Ü Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û yê|ü⁄ e∫Ãq≥Tº>± ÁuÛÑ$T+|üCÒdæ,
yê]øÏ X¯g∫øÏ‘·‡\T ìs¡«Væ≤+∫q≥Tº>± ‘Ó*dæ Ä+<√fi¯q #Ó+<ëqT. yÓ’<äT´\T kÕøå±‘·TÔ uÛÑ>∑
e+‘·T&ç dü«s¡÷|ü+˝≤ Á|ü»\T uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç≥Te+{Ï yÓ÷kÕ\e\¢ yÓ’<äT´\|ü≥¢ >ös¡e+
düqï–\T¢‘·T+~. n+<äTπø Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ø£̇ dü kÕúsTT˝ÀHÓ’Hê X¯Øs¡ nej·Tyê\ô|’ ne
>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø√yê*.
ÇB eTq X¯Øsêìï Äs√>∑́ e+‘·+>± q&ç|ædüTÔqï eT÷Á‘· |æ+&Ü\ ìsêàD+, |üìrs¡T.
Äs√>∑́ e+‘·T˝…’q Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À eT÷Á‘· |æ+&Ü\T ìs¡«Væ≤+#˚ |üqT\T Ç˝≤π> ñ+{≤sTT. 
eT>∑yê]˝À ej·TdüT ô|]π>ø=B› Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û |ü]e÷D+˝À ‘˚&Ü edüTÔ+~. ejÓ÷ eè<äT∆
\≈£î Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û ñ_“b˛sTT eT÷Á‘·+ b˛j·T&É+˝À Çã“+~ |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. 

Åd”Ô\ X¯Øs¡ ìsêàD+ Ø‘ê´q÷, yê]|ü≥¢ |ü⁄s¡Twü düe÷»+ ø£qã]#˚ n$T‘êdüøÏÔ
e\¢q÷ ãj·T{Ï ÁbÕ+‘ê\˝À eT÷Á‘· $düs¡®q #Ój·T´˝Òs¡T. Ç+{Ï qT+∫ ãj·T

≥≈£î yÓfi‚Ô eTs¡̋ ≤ Ç+{ÏøÏ #˚sêø£H˚ Åd”Ô\T {≤sTT˝…{ŸøÏ yÓfi≤Ôs¡T. 21e X¯‘êã›+˝À
Á|üy˚•+∫Hê eTq <˚X¯+˝À Ç+ø± {≤sTT˝…≥¢≈£î ø=s¡‘˚! 
n+<äTe\¢H˚ Ä&Éyês¡T ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢ eTT+<äT ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑s¡T. n˝≤π>, e÷¬sÿ≥Tº
e+{Ï #√≥¢≈£î yÓ[¢Hê ˙fi¯ó¢ rdüTø√s¡T. ˙s¡T ‘·–q+‘· ‘ê>∑q+<äTq Ä&Éyê]˝À
j·T÷]Hé ÇHéô|òø£åHé n~Ûø£+. nB>±ø£, ãVæ≤wüßºdüeTj·÷˝À¢ Hê|tøÏqT¢yê&˚ n\yê≥T
Ç+ø± n\e&É̋ Ò<äT. bÕ‘·ø±\|ü⁄ |ü<ä∆‘·T˝À¢ ã≥º\T yê&É&É+e\¢≈£L&Ü j·T÷]Hé ÇHé
ô|òø£åHé dü+uÛÑ$düTÔ+~. y˚dü$ ø±\+˝À eT÷&ÉT qT+∫ eT÷&ÉTqïs¡ ©≥s¡T¢, esê¸
ø±\+, o‘êø±˝≤˝À¢ ¬s+&ÉT qT+∫ ¬s+&ÉTqïs¡ ©≥s¡¢ ̇ fi¯ó¢ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘ê>±*. Bì
e\¢ s¡ø£ÔX¯ó~∆ düÁø£eT+>± »]– e´sêú\T eT÷Á‘·s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î e#˚ÃkÕÔsTT.

Åd”Ô\≈£î H˚{Ïø° qs¡ø£y˚T!

v
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e÷qe⁄\qT n‘·́ +‘· XÊØs¡ø£ u≤<Ûä≈£î >∑T] #˚ùd$ eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfi‚¢
n+{≤s¡T. á yê´~ÛøÏ >∑Ts¡sTT ø√\T≈£îqïyês¡T me]ì ø£~|æHê ‘êeTT
nqTuÛÑ$+∫q u≤<ÛäqT ø£<∏ä\T ø£<∏ä\T>± #ÓãT‘ês¡T. ‘·≥Tºø√˝Òq+‘· u≤<Ûä

ø£\T>∑T‘√+<ä+fÒ øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢ #˚sêj·Tì U≤j·T+ #˚düTø√e#·TÃ. nsTT‘˚, n+‘·ø£+fÒ
eTT+<äT>± ø=ìï ôV≤#·Ã]ø£\qT X¯Øs¡+ C≤Ø #˚düTÔ+~. yê{Ïì >∑eTìùdÔ ø=+‘·̋ À ø=+‘·
ñ|üX¯eTq+ bı+<äe#·TÃ.  
ÄVü‰s¡+˝À e´s¡ú |ü<ës¡ú+<ë«sêH˚ ‘·j·÷¬s’q|üŒ{Ïø° ø£s¡>∑&ÜìøÏ M˝Ò¢q+‘· >∑{Ïº>± |òüTq
|ü<ës¡ú+>± e÷s¡T‘·T+~. á |òüTq|ü<ës¡ú+ eT÷Á‘· |æ+&Ü\qT+∫ eT÷Á‘êX¯j·T+ es¡≈£î
eT÷Á‘· Hêfi¯+˝À mø£ÿ&Ó’Hê dæús¡|ü&Ée#·TÃ. eT÷Á‘·+˝À #˚]q πsDTe⁄\T>± Áø£y˚T|” sêsTT>±
s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘êsTT. 
Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± Hê\T>∑T s¡ø±\T.
1. düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq$ ø±*¸j·T+ sêfi¯ó¢. M{Ï̋ À Äø£‡˝Ò{Ÿ, bòÕùdŒ¤{Ÿ ˝Ò<ë ø±s=“H˚{Ÿ

ñ+{≤sTT. øÏ&ûï˝À¢ ‘·j·÷s¡j˚T´ sêfi¢̄̋ À 75 qT+∫ 85 XÊ‘·+ Çy˚ ñ+{≤sTT.
2. j·T÷]ø˘ Ädæ&é qT+∫ ‘·j·÷s¡j˚T´ sêfi¯ó¢
3. ø±*¸j·T+, y˚T^ïwæj·T+, nyÓ÷ìj·T+ bòÕùdŒ¤{Ÿ\‘√≈£L&çq Ådü÷º${Ÿ (struvite) sêfi¯ó¢.
4. øÏ&ûï˝À¢ X¯ó~∆ nsTTq ˙s¡T ‹]– X¯Øs¡+˝À Ç+øÏb˛yê*. Ç+ø£ì |üø£å+˝À dædæºHé

sêsTT>± e÷s¡T‘·T+~. á  sêsTT˝À ˝…’dæHé, Ä]ZHÓ’Hé, Ä]ï~∏Hé KìC≤\T+{≤sTT.

eT÷&ÉT eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T

j·T÷]qØ u≤¢&ÉsY
qT+∫ ‘=\–+∫q
ø±*¸j·T+ Äø£‡˝Ò{Ÿ
sêsTT
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ôV≤#·Ã]ø£\T |ü{Ïº+#·T≈£î+fÒ ñ|üX¯eTq+ 
#ê˝≤es¡≈£î øÏ&ûï sêfi¯ó¢ eT÷Á‘·Hêfi¯+<ë«sê m˝≤+{Ï düeTdǘ  ˝Ò≈£î+&Ü ãj·T≥ø=#˚ÃkÕÔsTT.
<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ ø=ìï e÷Á‘·y˚T Hêfi¯+˝À #=s¡ã&É̋ Òq+‘· ô|<ä›$>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç$
eT÷Á‘· e÷sêZìï n&ÉT¶≈£îì #ê˝≤ u≤~ÛkÕÔsTT. á düeTdǘ  ñ‘·ŒqïeTj˚T´es¡≈£î y˚∫ #·÷&É
≈£î+&Ü eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\qT |ü{Ïº+#·T≈£î+fÒ ñ|üX¯eTq+ bı+<˚ M\T+~. 

1. ‘·s¡#·T eT÷Á‘· $düs¡®q
øÏ&ûï˝À sêfi¢̄ düeTdǘ qT rÁe+>± m<äTs=ÿH˚~ |ü⁄s¡Twüß˝Ò.  ‘·s¡#·T eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·÷*‡
edüTÔHêï ‘˚*>±Z rdüT≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤ m+<äTe\¢ »s¡T>∑T‘√+<äqï $wüj·÷ìï |ü{Ïº+#·T
ø√yê*. ‘·s¡#·T eT÷Á‘êìøÏ yÓfi¢̄&É+ ∫ø±≈£î ô|≥º&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, rÁeyÓTÆq düeTdǘ ≈£î
eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£≈£L&Ü! Ç~ Ábıùdº{Ÿ düeTdǘ ˝À¢ ˇø£{Ï. ˇø√ÿkÕ] øÏ&ûï˝À sêsTT ñ+<ä
q&ÜìøÏ ôd’‘·+ ôV≤#·Ã]ø£ ø±e#·TÃ. ø±ã{Ïº, eTT+<˚ y˚T\T≈£î+fÒ H=|æŒ qT+∫ ìyês¡D
bı+<˚ M\T+~.

2. eT÷Á‘·+˝À s¡ø£Ô+
eT÷Á‘· $düs¡®q˝À s¡ø£Ô+ sêe&É+ eTs√ ôV≤#·Ã]ø£. ÇHéô|òø£åHée\¢≈£L&Ü s¡ø£Ô $düs¡®q »s¡>∑
e#·TÃ. nsTT‘˚, |æ+ø˘, ms¡T|ü⁄, ø±|ò” s¡+>∑T˝À¢ eT÷Á‘·+ edüTÔqï≥ºsTT‘˚ øÏ&ûï˝À sêsTT
ñ+<äq&ÜìøÏ dü+πø‘·+. ÇHéô|òø£åHé ‘·>∑Z&ÜìøÏ >∑èVü≤ yÓ’<ä́ yÓ÷, ∫{≤ÿ yÓ’<ä́ yÓ÷ #˚dæHê
|òü*‘·+ ˝Òø£b˛‘˚ ø£∫Ã‘·+>± øÏ&ûï˝À sêsTT ñqïfÒºqì uÛ≤$+∫ y˚T˝ÿHê* düTe÷!

eT÷Á‘·+˝Àì πsDTe⁄\T
Áø£y˚T|” sêfi¯¢ e÷~]>±
e÷s¡‘êsTT. 
Ç$ øÏ&ûï (Kidney)
˝Àq÷, eT÷Á‘· Hêfi¯+
(Ureter)˝Àq÷,
eT÷Á‘·ø√X¯+(Bladder)
˝Àq÷ dæús¡|ü&çb˛sTT,
eT÷Á‘·+ ãj·T≥≈£î
sê≈£î+&Ü y˚~ÛkÕÔsTT. 
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3. ‘·s¡#·T eT÷Á‘· Hêfi¯+˝À ÇHéô|òø£åHé
eT÷Á‘· Hêfi¯+ ÇHéô|òø£åq¢≈£î øÏ&ûï sêfi¯ó¢ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ÇHéô|òø£åHé ‘·–Zq ø=~› s√E\πø
eTs¡̋ ≤ ÇHéô|òø£åHé dü+uÛÑ$ùdÔ øÏ&ûï˝À sêsTT #˚] ñ+&Ée#·TÃ. kÕ<Ûës¡D ÇHéô|òø£åHé>±
uÛ≤$+∫ eT∞¢ eT∞¢ n<˚ yÓ’<ë´ìï ø=qkÕ–ùdÔ ˝≤uÛÑ+ ñ+&É<äT. ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ uÛÑ]+#·
˝Òq+‘· u≤<Ûä‘√ $\$˝≤¢&çb˛e\dæ edüTÔ+~.
á eT÷&ÉT ø±s¡D≤˝À¢ @ ˇø£ÿ{Ï ø£ì|æ+∫Hê ìs¡¢ø£ǻ + eVæ≤+#·≈£L&É<äT. eTT+<ädüTÔ>±H˚
øÏ&ûï˝À sêsTT ñqï≥Tº>± >∑T]ÔùdÔ düVü≤» |ü<ä∆‘·T\<ë«sêH˚ ø√\Tø√e&ÜìøÏ neø±X¯eTT+~.
eT÷Á‘· |æ+&Ü\T e÷qe X¯ØsêìøÏ #˚düTÔqï ùde neT÷\´yÓTÆq~. ø±ã{Ïº, yê{Ïì |ü]
s¡øÏå+#·Tø√e&É+ eTq $~Û. *esY X¯óB›ø£s¡De\¢ ø£*π> dü‘·Œ¤*‘ê\T ‘Ó*dæ+<˚. n˝≤π>,
øÏ&ûïì C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê*. $wü‘·T\´ |ü<ësêú\qT ãj·T≥≈£î ¬>+fÒùd Á|ü<Ûëq ne
j·Tyê˝À¢ eT÷Á‘· |æ+&Ü\T≈£L&Ü ñHêïsTT. øÏ&ûï˝À sêfi¯ó¢ ‘·j·÷s¡T ø±≈£î+&Ü ø=ìï ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\T, WwüBÛø£è‘· eT÷*ø£\T kÕj·T|ü&É‘êsTT. mìï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+∫Hê ̇ fi¯ó¢ düeTè
~∆>± ‘ê>∑ø£b˛‘˚ eè<Ûëj˚T! sêfi¯ó¢ πøe\+ |òüT˙uÛÑ$+∫q eT÷Á‘·y˚Tqqï~ eTs¡Te≈£L&É<äT.
n+<äTø£ì ‘·–qìï ˙fi¯ó¢ ‘ê>∑T‘·÷ ñ+&Ü*.  

k˛ºHé dæús¡|ü&çq
kÕúHêìï ã{Ïº, yÓ’<ä´
|ü]uÛ≤wü˝À
ø±´*dæj·T˝Ÿ k˛ºHé,
¬sq˝Ÿ ô|*«ø˘ k˛ºHé,
n|üŒsY j·T÷πs≥s¡˝Ÿ
k˛ºHé, j·T÷]qØ
u≤¢&ÉsY k˛ºHé>±
e´eVü≤]kÕÔs¡T.

v
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ns¡yÓ’ @fi¢̄ Hê yÓ’<ä́  nqTuÛÑe+˝À ˝ø£å̋ ≤~eT+~ s√>∑T\qT #·÷XÊqT. yê]˝À
ø£̇ dü+ |ü~ XÊ‘·+ eT+~˝ÀHÓ’Hê X¯Øs¡+, <ëì |üìrs¡T m˝≤ ñ+≥T+<äqï
düŒèVü≤ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. ˇø£ ø±s√, u…’ø√ #Ó&çb˛‘˚ yÓTø±ìø˘ <ä>∑Zs¡≈£î rdüT¬ø[¢

u≤>∑T #˚sTT+#·T≈£îqïfÒº X¯Øs¡+˝À s¡T>∑à‘· @s¡Œ&ç‘˚ yÓ’<äT´&ç <ä>∑Zs¡≈£î ekÕÔs¡T. X¯Øs¡+˝Àì
nej·Tyê\ |üìrs¡T m+‘· dü+øÏ¢wüº+, mìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* nH˚~ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ
#ê˝≤$<Ûë\T>± eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. ∫qï ∫qï H=|ü\‘√
yÓTT<ä̋ …’q nHês√>∑́ + ∫es¡≈£î ø±´q‡sY e+{Ï ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\≈£î <ë] rdüTÔ+~. 
eT>∑yê]˝À Ábıùdº{Ÿ >±¢+&é (Á>∑+~Û) ñ+≥T+~. á Á>∑+~ÛøÏ eè<äT∆\˝À yê|ü⁄ edüTÔ+~.
n≥Te+≥|ü&ÉT eT÷Á‘·+ ãj·T≥≈£î sê≈£î+&Ü #ê˝≤ Çã“+~|ü&É‘ês¡T. Ábıùdº{Ÿ Á>∑+~Û
@ y˚Ts¡≈£î yê∫+<äH˚~ dæk º̨k˛ÿ|t (Cystoscope) <ë«sê >∑T]Ô+∫ ø£{Ÿ #˚dæ ‘=\–kÕÔs¡T.
Ä düeTdǘ  πøe\+ eT>∑ yê]øÏ e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~.
ìs¡¢ø£å´+ #˚j·Tsêì düeTdü´ ÇHéô|òø£åHé
ˇø=ÿø£ÿkÕ] eT÷Á‘·+˝À ÇHéô|òø£åHé≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+~. n≥Te+≥|ü&ÉT bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄e<ä›
qsê\T _>∑ã{Ïºq≥Tº>± nsTTb˛sTT, düqï{Ï ã≥º ‘êøÏHê ‘·≥Tºø√˝Òq+‘· u≤<Ûä≈£î ˝Àqe⁄
‘ês¡T. eT÷Á‘·+ u§≥T¢ u§≥T¢>± ãj·T≥≈£î edüTÔ+≥T+~. m≈£îÿe düeTj·T+ {≤sTT˝…{Ÿ
˝ÀH˚ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. á düeTdǘ  Ä&Éyêfi¢̄̋ À m≈£îÿe. ÇHéô|òø£åHé nH˚~ dü]|ü&çq+‘· ˙s¡T
‘ê>∑ø£b˛sTTHê, n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˝À<äTdüTÔ\T <Ûä]+∫Hê dü+uÛÑ$düTÔ+~. ÇHéô|òø£åHé düeTdǘ
#ê˝≤ ∫qï~, ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq~. n˝≤>∑ì, ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&ÜìøÏ M\T ˝Òì~. øÏ&ûïøÏ
ÇHéô|òø£åHé yê´|æ+#˚ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.
Ç‘·s¡Á‘ê øÏ&ûï yÓ’|òü\´+ ø±s¡D+>± dü+Áø£$T+#˚ yê´<ÛäT\T eT]ø=ìï ñHêïsTT. 
\÷|üdt (Lupas) : Ç~ n+‘·>± |ü]#·j·TyÓTÆq yê´~Û ø±<äT. \÷|üdt e\¢ #·s¡à+˝À
e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£î+{≤sTT. #·s¡à+ >∑{Ïº|ü&É&É+, u§ã“\T sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~
ˇø£ s¡ø£+>± yÓ’s¡dt. #·s¡à+‘√bÕ≥T u≤&û̋ Àì nìï uÛ≤>±\≈£î yê´|ædüTÔ+~. \÷|üdt nH˚~
nìï ÄsêZq¢‘√bÕ≥T øÏ&ûïøÏ ≈£L&Ü mô|òøº̆ ne⁄‘·T+~. Ä <äX¯̋ À øÏ&ûï ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+ <Óã“

øÏ&ûï #Ó&çb˛‘˚ e#˚Ã yê´<ÛäT\T
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‹+≥T+~. n‹ ns¡T<Ó’q »ãT“ ø±e&É+‘√, s√>∑ ìsê∆s¡D≈£L&Ü n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äT.
\÷|üdt ìsê∆s¡Dø√dü+ Á|ü‘˚́ øÏ+∫ s¡ø£Ô |üØø£å n+≥÷ @B ˝Ò<äT. á s¡ø£+>± |üØøÏå+∫
q≥ºsTT‘˚ \÷|üdtqT ø£qT>=qe#·TÃ nH˚<˚MT Ç+‘·es¡≈£î ˝Ò<äT. düŒwüº+>± ‘Ó*j·T&É+ø√dü+
øÏ&ûï qT+∫ rdæq eTTø£ÿqT ãj·÷|”‡øÏ |ü+|æ+∫, nø£ÿ&É ‘˚*q |òü*‘êìïã{Ïº \÷|üdt nì
>∑T]ÔkÕÔs¡T. \÷|üdt nH˚ yê´~Û m+<äT≈£î k˛øÏ+<äì>±˙, k˛ø£≈£î+&Ü m≥Te+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T
rdüTø√yê\ì>±˙ #Ó|üŒ˝Ò+. n˝≤π>, BìøÏ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ ôd’‘·+ @MT ˝Ò<äT. á eT+<äT
<ë«sê ˝Ò<ë á |ü<ä∆‹<ë«sê \÷|üdtqT ìs¡÷à*+#·e#·TÃqH˚ ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ ˝Ò<äT. 
n+<äTe\¢, n‹ ns¡T<Ó’q \÷|üdt yê´~Û k˛øÏq≥ºsTT‘˚, dü<äs¡T s√– Á|üe÷<ä|ü⁄ n+#·T˝À¢øÏ
#˚]qfÒºqì ìsê∆]+#·Tø√yê*. ø±eTHé &ûd”CŸ ø±ø£b˛e&É+‘√ j·T÷sê\õdüTº\T Bìì
n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. á yê´~Û k˛øÏ‘˚e÷Á‘·+ &˚+»sY nH˚ #ÓbÕŒ*.

ÄdæºjÓ÷ &çdüº|ò” (Osteo Dystophy) : X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ e´s¡∆ |ü<ësêú\qT ãj·T≥≈£î
|ü+|æ+#˚j·T&Éy˚T eT÷Á‘· |æ+&É+ Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯+. s¡ø£Ô+˝À nedüsêìøÏ $T+∫ ñqï
j·T÷]j·÷, ÁøÏj·÷{ÏìHé e¬>’sê\qT, X¯ØsêìøÏ nedüs¡+ ˝Òìyê{Ïì X¯ó~∆#˚dæ HÓfÒºdüTÔ+~.
Ç<˚ø±≈£î+&Ü, X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\T ãj·T≥≈£î b˛≈£î+&Ü≈£L&Ü s¡ø£åD>± ì\T
düTÔ+~. ø±e\dæq |ü<ësêú\qT Ø nu≤®sY“ (‹]– XÀwæ+#·Tø√e&É+), e´s¡∆ |ü<ësêú\qT
$dü]®+#·&É+ eT÷Á‘· |æ+&Ü\ |üì. |ü⁄q'XÀwüD (Ø`nu≤®sY“) #˚düT≈£îH˚ |ü<ësêú\˝À
ø±*¸j·T+ ñ+≥T+~. ø=+‘·y˚Ts¡≈£î bòÕdüŒ¤s¡dtqT, k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ e¬>’sê \eD≤
\qT eTs¡̋ ≤ XÀwæ+#·T≈£î+≥T+~. X¯Øs¡+˝À ÇHé‡*Hé ‘·>∑Z≈£î+&Ü wüß>∑sYqT≈£L&Ü Ønu≤®sY“
#˚düT≈£î+≥T+~. á $<Ûä+>± øÏ&ûï |üì#˚düTÔ+~. øÏ&ûï\ |üìrs¡T q•ùdÔ Äj·÷ |ü<ësêú\˙ï
j·T÷]Hé<ë«sê ãj·T≥≈£î yÓ[¢b˛‘êsTT. ø±*¸j·T+ >∑qTø£ ãj·T≥≈£î yÓ[¢b˛‘·Tqï≥ºsTT‘˚,
meTTø£\˝À X¯øÏÔ ‘·–Zb˛‘·T+~. >∑T\¢u≤]b˛‘êsTT. meTTø£\T ∫qï ∫qï e‹Ô&çì ≈£L&Ü
‘·≥Tºø√˝Òe⁄. $]–b˛e&É+, |ü>∑T\TBj·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. BìH˚ ªÄdæºjÓ÷ &çdüº|ò”
(Osteo Dystophy)µ n+{≤s¡T. n+fÒ, ÄdæºjÓ÷ n+fÒ meTTø£\T, &çdüº|ò” n+fÒ &çdüºπs“
wüHé Ä|òt |òü+ø£åHé. meTTø£\ |üìrs¡T <Óã“‹q&É+>± ns¡ú+ #˚düTø√yê*. øÏ&ûï |üìrs¡T
dü]>±Z ˝Òø£b˛sTTq|ü&˚ Ç~ dü+uÛÑ$düTÔ+~. X¯ØsêìøÏ n+<ë*‡q ø±*¸j·T+ meTTø£\
qT+#˚ n+<äT‘·T+~. meTTø£\˝ÀH˚ ø±*¸j·T+ ˝Òø£b˛‘˚, Çø£ X¯ØsêìøÏ @ $<Ûä+>± X¯øÏÔ
düeT≈£Ls¡T‘·T+~? 
Ä{À ÇeT÷´Hé (Auto Immune): X¯Øs¡+˝ÀìøÏ @<Ó’Hê bòÕ]Hé u≤&û (Ç‘·s¡ nej·Te+/
ø£D+) Á|üy˚X¯ô|{Ïºq|ü&ÉT <ëìì X¯Øs¡+ d”«ø£]+#·<äT. ‹s¡düÿ]düTÔ+~. ª‘·q‘√ ‘êH˚ b˛sê
&É&É+µ, n˝≤π> ª‘·qqT ‘êqT s¡øÏå+#·Tø√e&É+µ nH˚ ¬s+&ÉT $<ÛäT\qT X¯Øs¡+ ìs¡«Væ≤düTÔ+~.
ÇeT÷´ì{° nH˚~ uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ . Ä{À ÇeT÷´Hé &çd”CŸ n+fÒ X¯Øs¡+ ‘·q+‘·≥ ‘êH˚
dü«j·T+ uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \qT ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&É+ (self Protective Mechanism).  <ëìH˚
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ªÄ{ÀÇeT÷´Hé (AutoRd”«j·T— ImmuneRuÛÑÁ<ä‘·)µn+{≤s¡T. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± nej·Te
s¡T>∑à‘· (Organs Infection) ø±e#·TÃ, ˝Ò<ë nej·Te+ #˚]ø£ (Introduction of

foriegn Body) ø±e#·TÃ. 
»qà‘·' dü+Áø£$T+∫q$ e÷Á‘·y˚T ‘·q kı+‘· nej·Tyê\T>±q÷, eT<Ûä́ ˝À Á|üy˚X¯ô|{Ïºq$
˝Ò<ë e÷]Œ&ç #˚dæq$... @yÓ’Hê>±˙ ‘·q≈£î #Ó+<äì |üsêsTT nej·Tyê\T (foriegn

Bodies)>±q÷ X¯Øs¡+ uÛ≤$düTÔ+~. X¯Á‘·Te⁄ @<√ Á|üy˚•+∫+<äH˚ uÛ≤eq‘√ X¯Øs¡+ ‹s¡>∑
ã&ÉT‘·T+~. <ë+‘√, ø=‘·Ô>± #˚]q nej·Te+‘√ b˛sê&ÉT‘·T+~. <ëìô|’ ‹s¡T>∑Tu≤≥T
‘·‘·«+‘√ |üì#˚dü÷Ô, ìØ«s¡́ + #˚j·÷\ì #·÷düTÔ+~. Bìì nD∫ y˚j·T&ÜìøÏ eT+<äT\‘√
Á|üj·T‘êï\T #˚kÕÔ+. @<Ó’Hê ‘˚&Ü #˚dæq|ü&˚ Ä{À ÇeT÷´ì{° &çd”CŸ edüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D
|ü]dæú‘·T˝À¢ Ç<=ø£ X¯Øs¡ d”«j·T uÛÑÁ<ä‘ê e´edüú>± #Ó|üø√yê*. 
>∑T+&Ó≈£î neTπsÃ yê˝Ÿ«≈£î µbòÕ]Hé u≤&ûµ nH˚ |ü<ä+ e]Ô+#·<äT. yê˝Ÿ« nH˚~ bÕ¢dæºø˘ ‘·s¡Vü‰
|ü<ës¡ú+. n˝≤π>, meTTø£\T $]–q|ü&ÉT Ådü÷ÿ y˚dæ _–düTÔ+{≤s¡T. n~≈£L&Ü bòÕ]Héu≤&û
ø±<äT. M{Ïì X¯Øs¡+ n+^ø£]+∫ ÇeTT&ÉTÃ≈£î+≥T+~. Je+>∑\ |ü<ësê∆ìï e÷Á‘·y˚T
bòÕ]Hé u≤&û nqTø√yê*. düJe ø£D≤\Tqï nej·Tyêìï ˝Ò<ë eTs=ø£] X¯Øs¡ uÛ≤>±ìï
e÷Á‘·y˚T s√– X¯Øs¡+ ]C…øº̆ #˚düTÔ+~. <ëìô|’H˚ s√– X¯Øs¡|ü⁄ n+‘·s¡Z‘· uÛÑÁ<ä‘ê e´edüú
b˛sê≥+ kÕ–düTÔ+~.
yêdüTÿ˝…’{°dt (Vasculitides) : s¡ø±Ôìï rdüT¬øfi‚¢ yÓôd˝Ÿ‡˝À e#˚Ã s¡T>∑à‘·qT yêdüTÿ˝…’{°dt
n+{≤s¡T. ˇø√ÿkÕ] s¡ø£Ôb˛≥T ôV≤∫Ã‘˚, Ä e‹Ô&çøÏ Hêfi≤\T düqïã&çb˛‘êsTT. n<=ø£
&çd”CŸ. n<˚ ø±≈£î+&Ü s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î ÇHéô|òø£åHé k˛øÏ‘˚ <ëìøÏ ]j·÷ø£åHé>± s¡ø£ÔHêfi≤\T
düŒ+~kÕÔsTT. yêdüTÿ˝…’{°dtqT $es¡+>± #ÓbÕŒ\+fÒ s¡ø£ÔHêfi≤\ s¡T>∑à‘· (Infection of the

Blood vessels). Ç~ kÕ<Ûës¡D ÇHéô|òø£åHé ø£+fÒ ˇø£ bÕ\T m≈£îÿe. 
X¯Øs¡+˝À k π̨ø @ ÇHéô|òø£åHé¬ø’Hê Á|üuÛ≤$‘·eTj˚T´$ s¡ø£Ô Hêfi≤˝Ò. yê{Ïπø ÇHéô|òø£åHé k˛øÏ‘˚
e#˚Ã yê´~Û yêdüTÿ˝…’{°dt. X¯ó~∆ bı+~q s¡ø±Ôìï X¯ØsêìøÏ düs¡|òüsê #˚ùd Hêfi≤˝À¢ ÇHéô|òø£åHé
k˛øÏ‘˚ n$ düqïã&çb˛‘êsTT. yê{Ï |üìrs¡T eT+<ä–+∫b˛‘·T+~. ‘·<ë«sê X¯Øs¡+˝Àì
nìï nej·Tyê\≈£î düÁø£eT+>± s¡ø£Ô düs¡|òüsê »s¡>∑<äT.
V”≤eT≥÷]j·÷ (Hematuria) : eT÷Á‘·+˝À s¡ø£Ô+ (Hemu) ñqï≥ºsTT‘˚ <ëìì
ªV”≤eT≥÷]j·÷µ n+{≤s¡T.
|üj·T÷]j·÷(Pauria): eT÷Á‘·+˝À NeTT(Puss) ñqï≥ºsTT‘˚ ª|üj·T÷]j·÷µ n+{≤s¡T.
Ä*“q÷]j·÷ (Albinuria): eT÷Á‘·+˝À Ä*“Hé ñqï≥ºsTT‘˚ ªÄ*“q÷]j·÷µ n+{≤s¡T.
Ábı{°q÷]j·÷(Proteinuria): Ábı{°qT¢ yÓ[¢b˛‘·Tqï≥ºsTT‘˚ ªÁbı{°q÷]j·÷µ n+{≤s¡T. 
s¡ø£Ô+ X¯ó~∆ #˚dæq nq+‘·s¡+ ø±e\dæq kÕúsTT˝À <Ûë‘·Te⁄\T eTs¡̋ ≤ X¯Øs¡+˝À Ç$T&ç
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b˛yê*. n˝≤ |ü⁄q'XÀwüD (Ø`nu≤®sY“) ø±q≥ºsTT‘˚ X¯Øs¡+˝À Äj·÷ <Ûë‘·Te⁄\ ø°åD‘·
ø£ì|ædüTÔ+~. X¯Øs¡+ X¯øÏÔ V”≤q+ ˝Ò<ë ˙s¡dæ+∫b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. 
ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ábı{°qT¢ Ø`nu≤®πs“wüHé ø±≈£î+&Ü eT÷Á‘·+<ë«sê $dü]®‘·eTe⁄‘·Tqï≥ºsTT‘˚,
X¯Øs¡+˝À b˛wüø£ ˝À|ü+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ä $<Ûä+>± @ |ü<ës¡ú+ nsTT‘˚ eT÷Á‘·+<ë«sê
ãj·T≥≈£î yÓ[¢b˛‘·T+<√ <ëìì Ä <Ûë‘·Te⁄‘√ ø£*|æ eT÷Á‘· s¡T>∑à‘·>± e´eVü≤]kÕÔs¡T.

ÄeT¢ ndüeT‘·T\´‘· (Disorders of Acids) : X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ j·÷dæ&ÉT¢ ñ+{≤sTT. á
Äe÷¢\˝À düeT‘·T\´‘· ñ+&Ü*. ˝Òq≥ºsTT‘˚, X¯Øs¡ ìs¡«Vü≤D Áø£eTã<ä∆+>± kÕ>∑<äT. á
ø£s¡Ôyê´ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+˝Àq÷ eT÷Á‘·|æ+&Ü˝Ò ø°\ø£ bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. øÏ&ûï\ |üìrs¡T
<Óã“‹qï |üø£å+˝À ˇø=ÿø£ÿkÕ] ÄeT¢ ndüeT‘·T\´‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

yÓ’<ä́  |ü{≤º |ü⁄#·TÃ≈£îqï ‘·sê«‘· @&Ü~bÕ≥T Á>±e÷˝À¢ düØ«düT #˚j·÷\H˚
ìã+<Ûäq ñ+~. Ç~ ‘·÷‘·÷ eT+Á‘·+>± neT\e⁄‘·T+~. m+<äTø£+fÒ,
Á>±e÷˝À¢ düØ«düT #˚j·T&ÉeTqï ìã+<Ûäq ø£]≈£î\yéT˝À ˝Ò<äT. B+‘√

ñ<›̊X¯+ ˙s¡T>±]b˛‘√+~. s¡÷s¡̋ Ÿ düØ«düT nH˚ <ëìì yÓT&çø£̋ Ÿ m&ÉT π́øwüHé̋ À
uÛ≤>∑+>± e÷πsÃj·÷*. n˝≤ ø±≈£î+&Ü m+__mdt |üP]Ô #˚dæq ‘·sê«‘· s¡÷s¡̋ Ÿ
düØ«düT≈£î yÓfi≤¢\+≥THêïs¡T. ˇø£kÕ] &çÁ^ #˚‹ø=#êÃø£ $<ë´s¡Tú\ ñ<›̊XÊ\T e÷]
b˛‘êsTT. m+__mdt ø√s¡T‡˝ÀH˚ s¡÷s¡̋ Ÿ düØ«düTqT≈£L&Ü #π̊sÃj·÷*. &çyÓ’&Ó&é ø£]
≈£î\yéT>± e÷]Ã, ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ #˚]Ã, ∫e] eT÷&ÉTqïπsfi¢̄̋ À ˇø£ @&Ü~ ‘·|üŒìdü]>±
s¡÷s¡̋ Ÿ düØ«düT #˚ùd˝≤ ø√s¡T‡qT n_Ûeè~∆ #˚j·÷*. 
&Üø£ºs¡T¢ Á>±e÷\≈£î yÓfi¢̄ø£b˛‘˚, yêfi¢̄≈£î ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ Hê˝…&é® mø£ÿ&ç qT+∫ edüTÔ+~.
˝≤´uŸ\˝ÀH√, Ä|üπswüHé ã\¢\ ô|’qH√ H˚]Œ‘˚, yêdüÔe |ü]dæú‘·T\T, s√>∑T\ eTq
düÔ‘ê«\T m˝≤ ‘Ó\TkÕÔsTT?
ø±ã{Ïº, &çÁ^ #˚‹øÏe«&ÜìøÏ eTT+<˚ s¡÷s¡̋ Ÿ düØ«düT |üP]Ô #˚j·÷\H˚ ìã+<ÛäqqT
#˚sêÃ*. Á|üdüTÔ‘·+ ñqï rs¡T u≤>√˝Ò<äT. Á|üdüTÔ‘· $<Ûëq+e\¢ |ü\T≈£îã&ç esêZ\T
#ê˝≤eT+~ $TqVü‰sTT+|ü⁄\T rdüT≈£î+≥THêïs¡T. 

s¡÷s¡ Ÿ̋ düØ«düTqT ø£]≈£î\yéT˝À #˚sêÃ*

v
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nH˚ø£ $<Ûë\T>± j·T÷sê\J $düÔ]k Ǫ̂+~. |”&çj·÷Á{Ïø˘ j·T÷sê\J≈£L&Ü...
n≥T yÓT&çø£̋ Ÿ>±q÷, Ç≥T düs¡®Ø|üs¡+>±q÷ ôdŒwü̋ …’CÒwüHé ø√s¡T‡ nsTT´+~.
á s√E˝À¢ |æ\¢\ dü+s¡ø£åDqT Á|üuÛÑT‘ê«\T, dü«#·Ã¤+<ä ùdyê dü+düú\T Á|ü‘˚́

ø£+>± #˚|ü&ÉT‘·THêïsTT. yÓTÆÁø√ bòÕ´$T©\T>± düe÷C+ e÷]q+<äTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\Tôd’‘·+
|æ\¢\ $wüj·T+˝À ]dtÿ rdüTø√e&É+ ˝Ò<äT. n+<äTø£H˚ HÓ\ ‘·|æŒq Hê{ÏqT+∫ Á|”̀ &Ó*eØ
düeTj·T+˝ÀH˚ |üØø£å\T n˙ï #˚sTT+#·T≈£î+≥THêïs¡T. 
Ç~ Ç+‘·≈£îeTT+<äT j·T÷sê\J øÏ+<äπø ñ+&˚~. nsTT‘˚, Ç|ü&ÉT ‘êC≤ &çd” E\T,
ø±qTŒ düeTdǘ \T, q÷´Á{ÏwüHé, dü]®ø£̋ Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ Ø‘ê´ |”&çj·÷Á{Ïø˘ j·T÷sê \J
y˚s¡T>± $uÛ≤>∑+>± e÷]+~. 

@CŸ n&Ü«Hé‡ nsTTqø=B› e÷s¡TŒ\T
¬>’ìø˘ (|òæy˚T˝Ÿ) j·T÷sê\J˝À e#˚Ã πødüT\T |ü⁄s¡Twüß\ düeTdǘ \‘√ b˛*ùdÔ _Ûqï+>±
ñ+{≤sTT. Ä&Éyê]˝À eT÷Á‘· Hêfi≤ìøÏ >∑sê“¤X¯j·÷ìøÏ <ä÷s¡+ ‘·≈£îÿe. ¬s+&É÷ <ë<ë|ü⁄
n+≥T≈£îqï≥Tº>± ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ ˇø£<ëì Á|üuÛ≤e+ ¬s+&√<ëìô|’ |ü&ÉT‘·T+~.
eT÷Á‘êX¯j·T+, >∑sê“¤X¯j·T+, eT\<ë«s¡+ á eT÷&ÉT <ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>± ñ+&É&É+‘√ ˇø£<ëì
»ãT“ eTs√ <ëìøÏ dü+Áø£$T+#˚ Á|üe÷<ä+ ñ+~. Bì‘√ ª¬>’ìø˘ j·T÷sê\Jµ nH˚~
y˚s¡T>± n_Ûeè~∆ #Ó+~+~.  
>∑s¡“¤+˝À |æ+&É+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï <äX¯̋ ÀH˚ eT÷&ÉT, Hê\T>∑T HÓ\\ qT+∫ |æ+&É+˝À @<Ó’Hê
˝ÀbÕ\T, »ãT“\T ñHêïj˚TyÓ÷ nì ø£qT>=+≥THêïs¡T. >∑s¡“¤düú |æ+&ÜìøÏ >∑T+&Ó, øÏ&ûï
\˝À @<Ó’Hê ø±e#·TÃ, yê{Ï̋ À ˝ÀbÕ\T ñ+fÒ >∑qTø£ kÕÿì+>¥<ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+≥T
Hêïs¡T. >∑s¡“¤+˝À ñ+&É>±H˚ øÏ&ûï |üìrs¡T˝À ˝ÀbÕìï >∑T]Ô+∫Hê, <ëìì nø£ÿ&˚ dü]CÒj·T
&ÜìøÏ Ç+ø± M\T ø±˝Ò<äT.  Ç|üŒ{Ïπø |æ+&É+˝ÀìøÏ ≥÷´uŸqT |ü+|æ+∫, ˝ÀbÕìï dü]CÒùd
Á|üj·T‘·ï+ »]bÕs¡T. dü¬ø‡dt nH˚~ Ç+ø± dæ~∆+#·̋ Ò<äT. Ä ~X¯>± Ç+ø± Á|üjÓ÷>±\T
kÕ>∑T‘·THêïsTT. 

$&ç>± |”&çj·÷Á{Ïø˘, ¬>’ìø˘
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nsTT‘˚, ˝À|ü+ ‘Ó*j·T&É+e\¢ |ü⁄{Ïºq eTs¡Tø£åD+ qT+N •X¯óe⁄ nHês√>∑́ +|ü≥¢ ne
>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. eT÷Á‘· e÷s¡Z+˝À n&É¶+≈£î\T, øÏ&ûï ôd’E ô|s¡>∑&É+e+{Ï$ nÅ˝≤º
kÂ+&é<ë«sê >∑T]ÔkÕÔs¡T. ‘·*¢ >∑s¡“¤+qT+∫ yÓ\Te&çq qeC≤‘· •X¯óe⁄ ns√>∑́ + $wü
j·T+˝À ÁX¯<ä∆ rdüT≈£îì, ∫øÏ‘·‡ »s¡|ü&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~. 

•X¯óe⁄˝À øÏ&ûï ˝ÀbÕ\T C…ì{Ïø˘>± sêe⁄
>∑s¡“¤+˝ÀH˚ >∑T]Ô+#·ì |üø£å+˝À... @ eT÷&ÉT, Hê\Tπ>fi¢̄ ej·TdüT‡ e∫Ãq|ü&√ kÕÿHé <ë«sê
>∑T]Ô+∫q≥ºsTT‘˚, qwüº+ eT]+‘· m≈£îÿe ne⁄‘·T+~. |æ\¢\T »ãT“‘√H˚ »ìà+∫q yÓ’Hêìï
eTT+<äT>±H˚ ÄÅ˝≤º kÂ+&é kÕÿHé<ë«sê >∑T]Ô+∫q|ü&ÉT <ëìøÏ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ n|üŒ{ÏqT+#˚
yÓTT<ä\Tô|≥ºe#·TÃ. eT÷&ÉT, Hê\T>∑T yêsê\qT+#˚ kÕÿì+>¥<ë«sê n˙ï ‘Ó\TdüT≈£î+≥T
Hêïs¡T. @ |ü]º≈£î´\sY uÛ≤>∑+˝À Çã“+~ @s¡Œ&ç+<äqï~ ‘Ó*ùdÔ, <ëìπø ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&ÜìøÏ
neø±X¯+ ñ+≥T+~.
‘·*¢øÏ @<Ó’Hê düeTdǘ  ñ+&ç, <ëìe\¢ >∑s¡“¤düÔ •X¯óe⁄ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ê&ÉH˚~
Ç+ø± ‘˚\˝Ò<äT. Ç~ n<Ûä́ j·Tq+ <äX¯̋ ÀH˚ ñ+~. •X¯óe⁄˝À ñ+&˚ ˝ÀbÕ\T n‘·ì es¡πø
‘·|üŒ C…ì{Ïø˘>± e#˚Ã$ ø±e⁄.

Ç|ü&É+fÒ ø±qTŒ\ $wüj·T+˝À ìj·T+Á‘·D ñ+~. z bÕ‹πøfi¢̄ ÁøÏ‘·+ es¡≈£î
ø£̇ dü+ eTT>∑TZs¡T, q\T>∑Ts¡T |æ\¢\qT ø£H˚yês¡T. Ç|üŒ{Ïø° eTTdæ¢+ ≈£î≥T+

u≤˝À¢ yê] eT‘ê#ês¡+ Á|üø±s¡+ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ˝Ò<äT. n˝≤+{Ïyê]˝À
e÷‘ê`•X¯ó dü+s¡ø£åDH˚~ #ê˝≤ ø£wüº<ëj·Tø£yÓTÆq n+X¯+. yÓTT<ä{Ï qT+N (>∑s¡“¤
<Ûës¡D ø±\+ qT+N) ôV≤˝ŸÔ ]ø±s¡T¶ ñqï≥ºsTT‘˚ Á|üdüe+ düTHêj·÷dü+>± »]ù|+
<äT≈£î ø±düÔ M\T ∫≈£îÿ‘·T+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü @ @&√ ø±qTŒ˝ÀH√ ˇø£fÒkÕ]
ÄdüT|üÁ‹øÏ ekÕÔs¡T. H=|ü\T‘·≥Tºø√˝Òø£b˛‘·THêïeT+{≤s¡T. ø±qTŒ ø£wüºeTe⁄‘·T+~.
n|ü&ÉT yÓ’<äT´\≈£î düeTj·T+ ñ+&É<äT. H˚s¡T>± Ä|üπswüHé fÒãT˝Ÿô|’øÏ rdüT¬øfi≤¢*Œ
edüTÔ+~. >∑]“¤D°øÏ wüß>∑sY, _|æ, {Ï_e+{Ï Ç‘·s¡ ø±+|æ¢πøwüHé‡ @yÓTÆHê ñHêïj˚TyÓ÷
#·÷&É̋ Òì |ü]dæú‹˝À yÓ’<ë´ìøÏ |üPqTø√e\dæ edüTÔ+~. 
Hê uÛ≤s¡́  &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ ˇø√ÿkÕ] 10`12 >∑+≥\ e´e~Û̋ À bÕ‹ø£ es¡≈£î
dæCÒ]j·TqT¢ »]|æq dü+<äsê“¤\T Hê≈£î ‘Ó\TdüT.

>∑]“¤DÏ\≈£î ôV≤ Ÿ̋Ô #Óø£|t ñ+&ç rsê*

v
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n~Ûø£ ø±qTŒ\e\¢ Åd”Ô\≈£î |ü\T Äs√>∑́  düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. eTTK´+>±
eT÷Á‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ #ê˝≤ m≈£îÿe. Åd”Ô X¯Øs¡ ìsêàD+ Ø‘ê´ eT÷Á‘·Hêfi¯+,
eT÷Á‘·ø√X¯+, eT÷Á‘·<ë«s¡+— <ëìøÏ ÄqT≈£îH˚ n+&ÜX¯j·÷\T, >∑s¡“¤ø√X¯+,

_&É¶ ãj·T≥≈£î e#˚Ã e÷s¡Z+— yê{Ï yÓqTπø ô|<ä› ù|>∑T, eT\<ë«s¡+ n˙ï <ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>±
ñ+{≤sTT. ø±qTŒ ø±qTŒøÏ Åd”Ô ej·TdüT ô|s¡T>∑T‘·÷ edüTÔ+~. ej·TdüT Ø‘ê´ #·÷dæHê≈£L&Ü
Åd”Ô̋ À X¯Øs¡ |ü≥T‘·«+ HêHê{Ïø° ‘·>∑TZ‘·T+~. n+<äTe\¢ ø±qTŒ\T ô|]π>ø=B› Åd”Ô u≤Vü≤´
dü«s¡÷|ü+‘√bÕ≥T, n+‘·s¡ ìsêàDeT÷ ã\V”≤qyÓTÆ b˛‘·T+~. ˇø£ ej·TdüT e#˚Ãdü]øÏ
‘·T$TàHê, <ä–ZHê eT÷Á‘·+ ãj·T≥≈£î b˛‘·T+~.
ø±qTŒ düeTj·T+˝À _&É¶ ‘·\ eTT+<äT>± jÓ÷ìe÷s¡Z+ ~X¯>± edüTÔ+~. nø£ÿ&É ø=~›ùd|ü⁄
`z Hê\T¬>’<äT ì$TcÕ\T` Ä>∑T‘·T+~. <ë<ë|ü⁄ 90XÊ‘·+ ø±qTŒ˝À¢ eTT+<äT>± ‘·\,
∫es¡>± ø±fi¯ó¢ ekÕÔsTT. ø±qTŒ\˝À ª_&É¶ n&É¶+ ‹s¡>∑&É+µ nH˚~ mø£ÿ&√ 10 XÊ‘êìøÏ
$T+#·<äT. ‘·\ øÏ+<ä≈£î e∫Ãq|ü&ÉT u≤¢&ÉsY MT<ä e‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. ˇø√ÿkÕ] nø£ÿ&˚
ns¡>∑+≥ùd|ü⁄ _&É¶ Ä–b˛‘·T+~. dü¬s’q |ü⁄wt̀ n|t n+<ä<äT. ˝Ò<ë _&É¶ ‘·\ |ü]e÷D≤ìøÏ,
jÓ÷ì e÷sêZìøÏ ôd’E ≈£î<äs¡<äT. n≥Te+≥|ü&ÉT nedüsêìïã{Ïº dæCÒ]j·THé #˚dæ _&É¶qT
ãj·T≥≈£î rj·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. &Ó*eØ nsTTq ¬s+&ÉT eT÷&ÉT HÓ\\ø£̋ ≤¢ X¯Øs¡
e÷s¡TŒ\T, ã\V”≤q‘· ‘Ó\TdüTÔ+{≤sTT. ‘·sê«‘·Ôsê«‘· ø±qTŒ\T ô|]π>ø=B› ‘·*¢ u≤>± ã\
V”≤q|ü&çb˛‘·T+~. 
Hê uÛ≤s¡́  &Üø£ºsY j·TXÀ<Ûäs¡<˚$ ¬>’qø±\õdüTº. nyÓT ôV’≤ø√s¡Tº |üø£ÿq ñ+&˚ »õZU≤Hê˝À |üì
#˚ùdyês¡T. nø£ÿ&çøÏ n~Ûø£ ø±qTŒ\‘√ e#˚Ã Á|ü‹ ˇø£ÿ eTVæ≤fi¯≈£î q#·ÃC…|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T
‹ï+∫, ô|òsTT\j˚T´~. ˇø√ÿkÕ] ø±qTŒ ø£wüºyÓTÆ ‘·*¢ #ê˝≤ |ü⁄s¡T{Ï H=|ü\T nqTuÛÑ$+
#˚~. ª˙≈£î dæCÒ]j·THé #˚dæ, _&É¶qT ãj·T≥≈£î rkÕÔqT. ø±˙, qTe⁄« bòÕ´$T© bÕ¢ì+>¥≈£î
ˇ|üø√yê*µ nì myÓ÷wüq˝Ÿ u≤¢ø˘yÓTsTT˝Ÿ #˚dæHê düπs, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≈£î ˇ|ü
≈£îH˚yês¡T ø±<ä≥! j·TXÀ<Ûäs¡ Ç+{Ïø=#êÃø£, ˇø£fÒ >=DT≈£îÿH˚~. ª‘·*¢, _&É¶ ÁbÕD≤\T

Åd”ÔøÏ n˙ï düeTdü´˝Ò!
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|üD+>± ô|&ÉT‘·THêïs¡T. Mfi¢̄≈£î m+‘· q#·ÃC…|æŒHê $q&É+ ˝Ò<äT. Ç˝≤¬>’‘˚, Mfi‚¢+ u≤>∑T
|ü&É‘ês¡T? <˚X¯yÓT˝≤ u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~µ nì #ê˝≤ Äy˚<äq #Ó+<˚~. 

Ç|üŒ{Ïø° ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D Ä+‘·+‘· e÷Á‘·+
á $wüj·÷\˙ï $e]+∫ #Ó|æŒHê mes¡÷ $H˚yês¡T ñ+&És¡T. eTTK´+>± ôV’≤<äsêu≤<é̋ À
eTTdæ¢+ eT‘·düTÔ\≈£î >∑s¡“¤ ìs√<Ûä+ ˝Ò<ë >∑s¡“¤ ìj·T+Á‘·D nH˚$ yê] eT‘ê#ês¡+ Á|üø±s¡+
ìùw<Ûä+. yê]˝À 10, 11 ø±qTŒ˝…’Hê düs¡«kÕ<Ûës¡D+. 
ˇø£|ü&ÉT Ç‘·s¡ eT‘·düTÔ̋ À¢q÷ Ç˝≤π> ñ+&˚~. <ë<ë|ü⁄ eTq |üPØ«≈£î\+‘ê ø£̇ dü+
ÄsTT<ës¡T>∑Ts¡T |æ\¢\qT ø£qïyêπs!  
ø±\Áø£eT+˝À yÓ’<ä́ +|ü≥¢, kÕe÷õø£ dæú‹>∑‘·T\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|]– ≈£î≥T+ã ìj·T+
Á‘·D bÕ{ÏdüTÔHêïs¡T. 
Ç|üŒ{Ïø° Á>±MTD ≈£î≥T+u≤\T ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≈£î ˇ|üø√e⁄.  

v

1978˝À y˚TeTT yÓ+ø£≥s¡eTD ø±\˙˝À Á|üdüTÔ‘· ìyêdüeTT+≥Tqï Ç+{Ïì
ø=Hêï+. 1970qT+∫ kı+‘· Ç+{ÏøÏ e÷πses¡≈£î eTTw”sêu≤<é̋ À mHé{ÏÄsY

dü÷º&çjÓ÷ m<äTs¡T>± ñ+&˚yêfi¢̄+. nø£ÿ&˚ øÏ¢ìø˘≈£L&Ü ñ+&˚~. ñ<äj·÷q ñkÕà
ìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À πødüT\T #·÷&É&É+, eT<Ûë´Vü≤ï+ ñkÕàìj·÷ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À
{°∫+>¥øÏ sêe&É+, kÕj·T+Á‘·+ dü∫yê\j·÷ìøÏ yÓfi¢̄&É+, sêÁ‹ 11es¡≈£L øÏ¢ìø˘̋ À
s√>∑T\qT #·÷&É&É+... dü÷ú\+>± Ç~ Hê s√EyêØ ~q#·s¡́ . 
yÓ+ø£≥s¡eTD ø±\˙˝Àì Ç+{Ï̋ À øÏ+<ä øÏ¢ìø˘ ñ+&˚~. ô|’q y˚TeTT ø±|ü⁄s¡+
ñ+&˚yêfi¢̄+. Ä ‘·sê«‘· Bìì &Óe\|tyÓT+{Ÿ ø√dü+ ˇø£ _\¶sYøÏ Ç#˚ÃXÊ+. _\¶sY
ù|s¡T $wüßíes¡∆qsêe⁄. Äj·Tq ≈£îe÷¬sÔ ù|s¡T y˚<ä≈£îe÷]. yê]<ä›s¡÷≈£L&Ü #·ì
b˛j·÷s¡T. _\¶sY uÛ≤s¡́  ‘·q uÛÑs¡Ô, ≈£îe÷¬sÔ\ ù|s¡T¢ ô|&É‘êeTì ø√sês¡T. @<äsTT‘˚
H˚$T, ˇø£ <˚e⁄&ç ù|s¡T ñ+fÒ #ê\qT≈£îHêï+. <ë+‘√ düπsqH˚dü]øÏ ª$wüßí y˚<ä
bÕ¢C≤µ nH˚ ù|s¡T U≤j·TyÓTÆ+~. 

ª$wüßí y˚<äµ ù|s¡T m˝≤ e∫Ã+<ä+fÒ...!
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kÕ<Ûës¡D+>± @ y˚T»sY X¯g∫øÏ‘·‡sTTHê m+‘·{Ï Ä<ÛäTìø£ |ü]C≤„q+‘√ #˚dæHê
>∑+≥, >∑+≥qïs¡ùd|ü⁄ #˚j·÷*. Ø-ø£qÅdüºøÏºyé düs¡®Ø (Re-constructive

Surgery) #˚j·÷*‡ eùdÔ, @&Óì$T~ >∑+≥\T≈£L&Ü |ü&ÉT‘·T+~. ø=ìï ø=ìï
ÄdüT|üÁ‘·T\˝À.. eTTK´+>± $<˚XÊ˝À¢qsTT‘˚ {°yéT\yêØ>± #˚s¡‘ês¡T. wæ|tº\yêØ>± nqT
ø√+&ç. n˝≤+{Ï ]dtÿ eTq+ #˚j·T˝Ò+. ˇø£ y˚T»sY Ä|üπswüHé#˚dü÷Ô eT<Ûä́ ˝À ndæôdº+{Ÿø√,
pìj·TsYø√ n|üŒ–+#·&ÉeTH˚~ }Væ≤+#·&Üìπø M˝Ò¢<äT. 

≥÷´ãsYø=˝≤dædt ({Ï_) nq>±H˚ }|æ]‹‘·TÔ\ düeTdǘ  nqT≈£î+{≤s¡T n~ bıs¡u≤≥T.
meTTø£\≈£î, ù|>∑T\≈£î, øÏ&ûï\≈£î Ç˝≤ mø£ÿ&Ó’Hê ø£åj·T yê´~Û sêe#·TÃ.  <ëì ù|πs ø£åj·T.
n+fÒ, <˚ìHÓ’Hê ø£åsTT+|üCÒdüTÔ+~ ˝Ò<ë HêX¯q+ #˚düTÔ+<äì ø£<ë ns¡ú+. eT÷Á‘êX¯j·÷ìøÏ
eùdÔ u≤>± ≈£î∫+#·T≈£î b˛‘·T+~. ñ>∑TZ –qï+‘· nsTTb˛‘·T+~. <ë+‘√ Á|ü‹ nsTT<äT
ì.\≈£î eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·÷*‡+<˚. sêÁ‹|üP≥ ã<ä›øÏùdÔ ˝Ò<ë >±&ÛÉìÁ<ä̋ À eTTì–b˛‘˚
ã≥º̋ À¢H˚ eT÷Á‘· $düs¡®q nsTTb˛‘·T+~. n≥Te+{Ï düeTj·÷˝À¢ #Ó&çb˛sTTq uÛ≤>±ìï
|ü⁄q]ï]à+#ê*‡ edüTÔ+~. <ëìH˚ Ø ø£qÅdüºøÏºyé düs¡®Ø n+{≤s¡T. 

øÏ&ûïqT+∫ u≤¢&ÉsY≈£î e#˚Ã eT÷Á‘· Hêfi¯+ (Uretra) ≈£î∫+#·T≈£îb˛‘·T+~. ˇø£ øÏ&ûï<ë«sê
eT÷Á‘· e÷sêZìï dü]CÒj·T&ÜìøÏ M˝Ò¢<äT. |üP]Ô>± ¬s+&ÉT Hêfi≤\qT {Ï_ <Óã“rùddüTÔ+~.
n+<äTe\¢ ∫qï ù|>∑TqT+∫ ˇø£ 25 ôd+.MT.\ bı&ÉyÓ’q ù|>∑T uÛ≤>±ìï ø£‹Ô]+∫ rdüT
≈£î+{≤+. <ëìì eTs¡̋ ≤ dü>±ìøÏ eT&É∫ ¬s+&ÉT>± #˚kÕÔ+. bÕ‘· eT÷Á‘·Hêfi¯+ kÕúq+˝À
ù|>∑T uÛ≤>∑+‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ø=‘·Ô Hêfi≤\qT ≈£î≥T¢ y˚ùdkÕÔ+.  ‘·<ë«sê eT÷Á‘·+
düC≤e⁄>± øÏ+<ä≈£î ~–b˛‘·T+~. 

ˇø√ÿkÕ] u≤¢&ÉsY≈£î ø±´q‡sY k π̨ø Á|üe÷<ä+ ñ+~. u≤¢&ÉsY ‘=\–+#ê*‡+<˚. ˝Òq≥ºsTT‘˚
ô|<ä›ÁbÕD≤ìπø eTT|ü. n≥Te+≥|ü&ÉT ô|<ä› ù|>∑TqT+∫ ø=+‘· uÛ≤>±ìï rdüT≈£îì
dü+∫˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚dæ eT÷Á‘·Hêfi≤ìøÏ nqTdü+<Ûëq+ #˚kÕÔ+. n˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ ø=ìï

eT÷Á‘· e´edüúqT <Óã“rùd ø£åj·T!



&Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄174

ø=ìïkÕs¡T¢ b˛Áùdº{Ÿ >±¢+&éqT ‘=\–+#ê*‡ edüTÔ+~. á s¡ø£yÓTÆq Ø`ø£qÅdüºøÏºyé düs¡®Ø\≈£î
@&Óì$T~ >∑+≥\T ne©\>± |ü&ÉT‘·T+~.

eTMTà\˝Àq÷ sêfi¯ó¢! 
áõwæ̧j·Tq¢≈£î #Ó+~q ø=ìï eTMTà\˝Àq÷ sêfi¯ó¢ ø£ì|æ+#êsTT. y˚\ @fi¢̄ÁøÏ‘·y˚T eTMTà˝À¢
á yê´~Û ñ+<äì ø£qT>=Hêïs¡T. á X¯g∫øÏ‘·‡˝À¢ Á|ü<ÛëqyÓTÆq n_Ûeè~∆>± nqd”Ôwæj·÷ì
#Ó|üø√yê*. 
Á|üdüTÔ‘·+ nqd”Ôwæj·÷ ô|<ä› XÊg+>± e÷]+~. @ »ãT“¬ø’Hê>±˙, n~ sêsTT, >∑&É¶, ø£DÏ‹
@<Ó’q|üŒ{Ïø° Ä|üπswüHé #˚j·÷\+fÒ, nqd”Ôwæj·÷ ‘·|üŒìdü]. ø=ìï Ä|üπswüqT¢ >∑+≥\
‘·s¡ã&ç #˚j·÷*‡ edüTÔ+~.
nqd”Ôwæj·÷ Çe«&É+˝À ˝Àø£̋ Ÿ nqd”úwæj·÷, »qs¡̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ nH˚ ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T
\T+{≤sTT. ˝Àø£̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ nH˚~ dü+ã+~Û‘· uÛ≤>±ìøÏ Ç+»ø£åHé<ë«sê düŒs¡ÙqT
b˛>={Ïº, <ëìqT+∫ ‘˚s¡T≈£îH˚̋ À>± Ä|üπswüHé |üP]Ô #˚ùdj·÷*. <ëì Á|üuÛ≤e+ ˇø£{Ï,
ˇø£{Ïqïs¡ >∑+≥\≈£î $T+∫ ñ+&É<äT. bı&ç–+#ê\+fÒ, eTs√ Ç+»ø£åHé #˚j·÷*. ˝Òq≥º
sTT‘˚, yÓHÓïeTTø£̋ À q&ÉTeTT <ä>∑Zs¡ (Spinal anaesthesia) Ç+»ø£åHé ÇùdÔ, eT÷&ÉT
>∑+≥\ bÕ≥T |üì#˚düTÔ+~. Ç~ bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ ~>∑Te ÁbÕ+‘êìπø ñ|üjÓ÷>∑+. ôd’Œq˝Ÿ
nqd”úwæj·÷˝À s√– düŒ èVü≤˝ÀH˚ ñ+{≤&ÉT. 
u§&ÉT¶ m>∑Te uÛ≤>±ìøÏ `>∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T, <∏Ó’sêsTT&é, HÓø˘ e+{Ï$` X¯g∫øÏ‘·‡
#˚j·÷\+fÒ »qs¡̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ Çyê«*. >∑T+&ÓøÏ Ä|üπswüHé #˚j·÷\+fÒ  ø£̇ dü+ eT÷&ÉT
qT+∫ Äs¡T >∑+≥\bÕ≥T |ü&ÉT‘·T+~. »qs¡̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ |ü<ä∆‹˝À s√–øÏ |üP]Ô>±
düŒèVü≤ ˝Ò≈£î+&Ü #˚j·÷*.   

Áu…sTTHé &Ó&é ø±≈£L&É<äT
@ nqd”úwæj·÷ Ç∫ÃHê Áu…sTTHéøÏ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ #·÷düTø√yê*. m+<äT
ø£+fÒ, Áu…sTTHéøÏ eT÷&ÉT ì$TcÕ\≈£î $T+∫ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ì*∫b˛‘˚, Áu…sTTHé &Ó&é nsTT
b˛‘·T+~. eTìwæ̋ À Ç‘·s¡ nej·Tyê\T |üì#˚dæHê Áu…sTTHé ]ø£eØ ø±<äT. n+fÒ, Je
#·Ã¤e+˝≤ s√– e÷]b˛‘ê&ÉT. nqd”Ôwæj·÷˝À _|æ ‘·>∑Z&É+, Á|üdüs¡D˝À ˝À|ü+ @s¡Œ&çHê
#ê˝≤ Á|üe÷<ä+. 

v
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1950 ‘·sê«‘· j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‡, nqd”úwæj·÷ $uÛ≤>±˝À¢ #ê˝≤ n_Ûeè~∆ »]
–+~. ô|ì‡*Hé e∫Ã+~ Ä ‘·s¡TD+˝ÀH˚. n+‘·≈£îeTT+<äT s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì
ô|+#·>∑\ Wwü<Ûë\T ˝Òe⁄. j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‡ sêe&ÉeTH˚~ eT+<äT\ $uÛ≤>∑+˝À

(yÓT&çø£̋ Ÿ ôd’&é) $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq e÷s¡TŒqT rdüT≈£îeùdÔ, »qs¡̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ì n+<äTu≤≥T
˝ÀøÏ ‘˚e&É+e\¢ X¯g∫øÏ‘·‡˝À¢ (düs¡®Ø ôd’&é) n<äT“¤‘ê\T kÕ~Û+#˚̋ ≤ #˚dæ+~. »qs¡̋ Ÿ
nqd”úwæj·÷ sêø£eTT+<äT ˝Àø£̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ì M|ü⁄ øÏ+~uÛ≤>∑+˝À Ç+»ø£åHé s¡÷|ü+˝À
Ç#˚Ãyês¡T. Bìe\¢ nu≤¶$THé ~>∑TeqT+∫ ôV≤Á&Üdæ̋ Ÿ, ôV≤]ïj·÷ e+{Ï Ä|üπswüq¢≈£î
e÷Á‘·y˚T M\T ø£*π>~. u§&ÉT¶ ô|’uÛ≤>±q Ä|üπswüq¢≈£î ndü\T M\T+&˚~ ø±<äT. n|üŒ{À¢
>∑T+&Ó≈£î Ä|üπswüHé #˚j·T&É+ nH˚~ ˝ÒH˚ ˝Ò<äT. \+>¥‡øÏ, <∏Ó’sêsTT&é‡øÏ M\T|ü&˚~ ø±<äT. 
|æ\¢\≈£î @s¡Œ&˚ {≤ì‡˝Ÿ‡≈£î e÷Á‘·+ »qs¡̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ Çe«&ÜìøÏ ≈£î<äs¡<äT. yêfi¢̄≈£î
á<∏äsY nqd”úwæj·÷ Ç#˚Ãyêfi¢̄+. nsTT‘˚, ø=ìï Çã“+<äT\T, düeTdǘ \T m≈£îÿe edüTÔ+&˚$.
á nqd”úwæj·÷e\¢≈£L&Ü eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$+#˚$. n+<äTø£ì, |æ\¢\T ø±düÔ ô|<ä›j˚T´es¡≈£î
y˚∫ #·÷ùdyês¡T. |ü<˚fi¢̄ ej·TdüT e#êÃø£, Ä |æ\¢\qT >∑{Ïº>± |ü≥Tº≈£îì, ˝À|ü\ Ç+»ø£åHé
#˚dæ, {≤ì‡˝Ÿ‡ ‘=\–+#˚yês¡T. á |ü<ä∆‹ì H˚qT sê»eT+Á&ç̋ À &Üø£ºsY ø£qø£sêE>±]
<ä>∑Zs¡ #·÷XÊqT. Ä|üπswüHé #˚j·÷*‡q |æ\¢\qT ø±+bÂ+&ÉsY >∑{Ïº>± |ü≥Tº≈£îì ñ+fÒ,
&Üø£ºsY ø£qø£sêE ˝À|ü\ Ç+»ø£åHé Ç∫Ã, Ä|üπswüHé #˚ùdyês¡T. H√{ÏøÏ ˇø£ |ü]ø£s¡+ neT
s¡TkÕÔs¡T. ˝Ò<ä+fÒ, |æ\¢\T Hê\Tø£ ø=s¡T≈£îÿ+{≤s¡T. Ä|üπswüHé #˚ùd≥|ü&ÉT ø=]øÏHê>±˙,
Ä |ü]ø£sêH˚ï ø=s¡T≈£î‘ês¡T. á s¡ø£+>± Ä|üπswüHé #˚j·T&É+ H˚qT #·÷XÊqT. Ç~ ø=~›>±
Çã“+~>± ñ+&˚~ ø±˙, ‘·|üŒì |ü]dæú‹. Ç~ ˇø£ s¡ø£+>± düTÁX¯S‘·T&ç |ü<ä∆‹. n|üŒ{À¢
≈£L&Ü s√–ì q\T>∑Ts¡T >∑{Ïº>± _–+∫ |ü≥Tº≈£îì ñ+fÒ, ˇø£ Ç<ä›s¡T Ä|üπswüHé #˚ùdyês¡T.
á |ü<ä∆‹˝À #ê˝≤ y˚>∑+>± Ä|üπswüHé eTT–+#ê*. eT‘·TÔ Á|üuÛ≤e+ e~˝Òdæ+<ä+fÒ,
n|üπswüHé #˚j·T&É+ ø£wüº+. 
Çø£, @yÓ’Hê Ä|üπswüHé #˚ùd≥|ü&ÉT <˚ìHÓ’Hê ø£{Ÿ#˚ùdÔ, <ëìì eTs¡̋ ≤ ≈£î{≤º*‡ ñ+≥T+~.
n+<äTø£ì, ˇø£ Çs¡yÓ’ ˙&ç̋ Ÿ‡˝À eTT+<äT>±H˚ ‘ê&ÉT ˝Ò<ë <ës¡+ møÏÿ+#˚yêfi¢̄+. Ä

n+#Ó\+#Ó\T>± m~–q yÓ’<ä´+
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˙&ç̋ Ÿ‡qT H√{Ï̋ À á ø=qqT+∫ Ä ø=q≈£î ù|s¡TÃ≈£îH˚yêfi¢̄+. Ä|üπswüHé ø√dü+ ø√‘· ô|{Ïºq
‘·sê«‘·, <˚ìï rùdj·÷˝À <ëìì ‘=\–+#˚dæq ‘·sê«‘·, yÓ+≥ yÓ+≥H˚ ≈£î≥T¢ y˚j·÷*‡
e#˚Ã~. es¡Tdü>± π̌ø ˙&ç̋ Ÿ‘√ ≈£î≥T¢ (dæº#ÓÃdt)y˚ùd dü<äTbÕj·T+ ˝Ò<äT. ˇø£ ˙&ç̋ Ÿ‘√ >∑T∫Ã
<ësêìï ˝≤–, ≈£î≥Tº y˚j·T>±H˚ <ëìì ø£{Ÿ #˚dæ, eTs√ ˙&ç̋ ŸqT >∑T#êÃ*‡ e#˚Ã~. Ä
$<Ûä+>± ≈£î≥T¢ y˚j·T&ÜìøÏ eTT+<˚ ˙&ç̋ Ÿ‡qT dæ<ä∆+ #˚düT≈£îH˚yêfi¢̄+. e÷≈£îqï |ü]$T‘·T˝À¢
uÒdæø˘ Á|æì‡|ü⁄˝Ÿ @$T≥+fÒ, kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·«s¡>± Ä|üπswüHé eTT–+#˚j·÷*.
‘·sê«‘· ‘·sê«‘· nqd”úwæj·÷ s¡+>∑+˝À »]–q n_Ûeè~∆ eT÷˝≤q X¯g∫øÏ‘·‡ m+‘· ùd|ü
sTTHê #˚j·T>∑\ yÓdüT\Tu≤≥T e∫Ã+~. Ä|üπswüHé≈£î m+‘·ùd|ü⁄ |ü&ÉT‘·T+<√, Ä düeT
j·÷ìï ã{Ïº nqd”úwæj·÷ì ìs¡ísTT+#˚ neø±X¯+ ø£*–+~. Bìe\¢H˚ >∑T+&Ó, <∏Ó’sêsTT&é,
}|æ]‹‘·TÔ\T, *esY e+{Ï uÛ≤>±\≈£î Ä|üπswüHé #˚j·T&ÜìøÏ M\T @s¡Œ&ç+~.

Á|üdüyê˝À¢ dü¬ø‡dt πs≥T |òæ|ò”º |òæ|ò”º 
n|üŒ{À¢ #ê˝≤eT≥T≈£î, <ë<ë|ü⁄ 90XÊ‘·+ ø±qTŒ\T Çfi¢̄̋ ÀH˚ »]π>$. |ü⁄s¡T&ÉT düÁø£eT+>±
»]–b˛‘˚ @ >=&Ée ñ+&˚~ø±<äT. ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] Á|üdüe+ #ê˝≤ ø£wüºyÓTÆb˛j˚T~. •X¯óe⁄ ‘·\
|ü]e÷D+ ô|<ä›>± ñ+&ç, >∑s¡“¤e‹ jÓ÷ì <ë«s¡+ ∫qï>± ñqï≥ºsTT‘˚, _&É¶ ãj·T≥≈£î
sêe&ÜìøÏ #ê˝≤ Çã“+~ nj˚T´~. n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢H˚ Çfi¢̄e<ä› |ü⁄s¡T&ÉT b˛j·T&É
eTH˚~ ø£wüº+>± ñ+&˚~. y˚TeTT sê»+ù|≥˝À |üì#˚dæq|ü&ÉT≈£L&Ü  Ç˝≤+{Ï $wüeT dæú‹
m<äTs¡j˚T´~. nø£ÿ&É ÄdüT|üÁ‹˝À dü<äTbÕj·÷\T n+‘·>± ñ+&˚$ ø±e⁄. ø£&É|ü rdüT¬øfi¢̄
eTì #Óù|Œyêfi¢̄+. ø±˙, yêfi¯ó¢ rdüT¬øfi‚¢yês¡T ø±<äT. sê»+ù|≥ qT+∫ ø£&É|ü≈£î 40
ô|’∫\T≈£î yÓTÆfi¢̄ <ä÷s¡+ ñ+&˚~. Ä s√E˝À¢ ãdüT‡\T, Ç‘·s¡ Á|üj·÷D e÷sêZ\T n+‘·+‘·

sê»eT+Á&ç̋ À ø£qø£sêE nH˚ yÓ’<äT´&ÉT ñ+&˚yês¡T. e÷ ô|<äHêqï>±s¡T
X¯+ø£s¡sêe⁄≈£î düìïVæ≤‘·T\T. &Üø£ºsY ø£qø£sêE Ä s√E˝À¢ Ç+>±¢+&é

yÓ[¢, m|òtÄsYdæmdt #˚XÊs¡T. Äj·Tq ‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ Àì düs¡®q¢̋ À ù|¬sìïø£
>∑\yês¡T. HÓ’|ü⁄D´+‘√ #ê˝≤ <ÛÓ’s¡́ +>± yÓ’<ä́ + #˚ùdyês¡T. e] ;»+ Ä|üπswüqT¢
düTHêj·÷dü+>± #˚ùdyês¡T. m+‘· ô|<ä› ôd’E˝À ñqï|üŒ{Ïø°, <ëìì Ä|üπswüHé‘√
dü]CÒdæ, yπ̊s #√≥ qT+∫ dæÿHé rdæ ≈£îfÒºyês¡T. n+fÒ, Ç|ü&ÉT bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø e÷~
]>± #˚ùdyês¡T. n˝≤π> uÀ<äø±\T≈£î ôd’‘·+ düs¡®Ø #˚dæ, #·sêàìï eTs¡̋ ≤ ≈£îfÒºyês¡T.
Äj·Tq #ê˝≤ kÕVü≤dæ. Ç+>±¢+&é yÓ[¢ ‘êqT H˚s¡TÃ≈£îqïy˚ ø±≈£î+&Ü, #·÷dæqyê{Ïì
ôd’‘·+ ‘·q yÓ’<ë´ìøÏ nq«sTT+#·T≈£îì #·ø£ÿ{Ï ùde\T n+~+#˚yês¡T. 

~ Áπ>{Ÿ &Üø£ºsY ø£qø£sêE
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e÷Á‘·+>±H˚ ñ+&˚$. <ë+‘√ HêHê j·÷‘·q\T |ü&ç @ m&É¢ã+&ç̋ ÀH√ rdüT¬øfi‚Ô e÷‘ê
•X¯óe⁄\ ÁbÕD≤\T <äπøÿ‘˚ <äπøÿ$. ˝Ò<ä+fÒ ˝Ò<äT. n|üŒ{À¢ Á|üdüe düeTj·÷˝À¢ dü¬ø‡dt πs≥T
|òæ|ò”º |òæ|ò”º>± ñ+&˚~. 

e÷ <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£îe#êÃø£, y˚TeTT #˚‘·T˝…‘Ô̊dæ ø£&É|ü≈£î ]|òüsY #˚dæq πødüT˝À¢ #ê˝≤eT≥T≈£î
ÁbÕD≤\T ì*#˚$ ø±e⁄. Ä ‘·sê«‘· m|ü&Ó’Hê ø£*dæq|ü&ÉT yêø£ãT #˚ùdÔ, ª‘·©¢ _&É¶
Ç<ä›s¡÷ #·∫Ãb˛j·÷s¡Tµ nì #ê˝≤ ø±´Ee˝Ÿ>± #Óù|Œyês¡T. e÷≈£î eTqdüT ∫e⁄≈£îÿeTH˚~.
ªø£&É|ü≈£î rdüT¬øfi¢̄eTHêï+ ø£<ë, @eTsTT´+~µ nì n&ç–‘˚, ãdüT‡ <=s¡ø£̋ Ò<äH√, Ç+πø<√
nH˚dæ #Óù|Œyês¡T. ì»+ ≈£L&Ü n+‘˚! s¡yêD≤ dü<äTbÕj·÷\T ˝Òe⁄. m&É¢ã+&çMT<ä n+‘·
<ä÷s¡+ yÓfi¢̄&É+ nj˚T´ |üì ø±<äT. ãdüT‡ ˇø£y˚fi¯ e∫ÃHê ù|ôw+{Ÿ |ü]dæú‹ #·÷dæ møÏÿ+#·T
≈£îH˚yês¡T ø±<äT. ø±qTŒ ø£wüº+>± e÷]q dü+<äsê“¤̋ À¢ <˚e⁄&çMT<ä uÛ≤s¡+ y˚j·÷*‡ e#˚Ã~.

_&É¶ ôd’E, ‘·*¢ Á|üdüe e÷s¡Z+ e÷´#Y ø±ì |ü]dæú‘·T˝À¢ #ê˝≤ Çã“+<äj˚T´~. n˝≤π>, s¡ø£Ô
ÁkÕe+ m≈£îÿe>± »]–b˛‘·THêï, ˝Òø£ Á|üdüe+ nkÕ<Ûä́ +>± e÷]b˛sTTHê, >∑s¡“¤dü+∫
‘=\–+#ê*‡ e#˚Ã~. nsTT‘˚, Ç~ #ê˝≤ ns¡T<äT>± »]π>~. Ä s√E˝À¢ Çe˙ï düs¡«
kÕ<Ûës¡D düeTdǘ \T>± ñ+&˚$. õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢ ‘·–q dü<äTbÕj·÷\Tqï|üŒ{Ïø°,
Á|üj·÷D Çã“+<äT\e\¢ »q+ $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚yês¡T ø±<äT.

&Üø£ºsY ˇø£ÿ]e\¢ Ä|üπswüHé ø±<äT 
<ä]$T˝≤ dü<äTbÕj·÷\T ô|]>±sTT. »q+˝Àq÷ #Ó’‘·q´+ e∫Ã+~. á <äX¯̋ À ø=‘·Ô
düeTdǘ  e∫Ã|ü&ç+~. düT•øÏå‘·T˝…’q dæã“+~ ñ+&˚yês¡T ø±<äT. &Üø£ºsY ˇø£ÿ]e\¢ Ä|üπswüHé

u≤˝≤]cÕº\≈£î dü+ã+~Û+∫ b˛*jÓ÷ yêøÏ‡Héô|’ Ä+ø£å\T+&˚$. qeC≤‘·
•X¯óe⁄\≈£î 90 s√E\ es¡≈£î m˝≤+{Ï yê´øÏ‡Hé yê&É≈£L&É<äT nì ◊ø£́

sê»´ dü$T‹ (j·TTmHéz) rsêàq+≈£L&Ü #˚dæ+~. <ëì‘√ ˇø£ <äX¯̋ À b˛*jÓ÷
πødüT\T m≈£îÿyÓ’ b˛j·÷sTT. eTTK´+>± ã+>±¢<˚XŸ j·TT<ä∆+ düeTj·T+˝À b˛*jÓ÷
yê´øÏ‡Hé≈£î ø=s¡‘· @s¡Œ&ç+~. n≥T yê´øÏ‡Hé ø=s¡‘·, Ç≥T j·TTmHéz Ä+ø£å\ |òü*
‘·+>± 1970`72 eT<Ûä́ ø±\+˝À |ü⁄{Ïºq |æ\¢̋ À¢ b˛*jÓ÷ u≤~Û‘·T\T m≈£îÿe. ‘·<ä
q+‘·s¡+ b˛*jÓ÷ yê´øÏ‡Héô|’ Ä+ø£å\T m‹Ôy˚XÊs¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T≈£L&Ü #Ó’‘·q´
e+‘·T\j·÷´s¡T. {°ø± eT+<äT\T f…ÆyéT fÒãT˝Ÿ Á|üø±s¡+ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT y˚sTT+#·T
≈£î+≥÷ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq |æ\¢\qT ø£+≥THêïs¡T. 

b˛*jÓ÷ yêøÏ‡Héô|’ Ä+ø£å\T
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kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. Åf…ÆHé¶ |üs¡‡Hé‡ ø±yê*. eTTK´+>± dü]®ø£̋ Ÿ ôdŒwü*düTº\T+&Ü*. MSORD\T
‘·≈£îÿe>± ñ+&˚yês¡T. <ë+‘√ n+‘· <ä÷s¡+ ÁX¯eT|ü&ç rdüT¬ø[¢Hê |üì »]π>~ ø±<äT. 
1960 ‘·sê«‘· dæú‹>∑‘·T\T yÓTs¡T>∑j·÷´sTT. á $<Ûä+>± ˇø=ÿø£ÿ <äXÊã›+ <ëfÒø=B› yÓ’<ä́
s¡+>∑+˝À n_Ûeè~∆ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e∫Ã+~. 
Ç|ü&ÉT ‘ê\÷ø± ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢≈£L&Ü dæCÒ]j·TqT¢ #˚ùddüTÔHêïs¡T. Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ, _&É¶
Á|üdüyêìøÏ eTTVüAsêÔ\T ô|≥Tº≈£îì eTØ ø±qTŒ\T »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T. 
Çø£, ø±fi¯ó¢ #˚‘·T\T ÁbòÕø£ÃsY nsTT‘˚, dæyÓT+{Ÿ ø£≥Tº y˚ùd |ü<ä∆‹ n|üŒ{Ïπø ñ+~. Ç~
Á>±e÷\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ˝Ò<äT. @<Ó’Hê ˇø£ yÓ<äTs¡T ã<ä› y˚dæ <ëìì >∑{Ïº>± _–+∫
ø£fÒºyês¡T. 
n˝≤π>, ù|>∑T˝À¢ @<Ó’Hê Çã“+~ @s¡Œ&çHê ø£&ÉT|ü⁄qT zô|Hé #˚dæ, X¯g∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ ø£wüº
eTj˚T´~. ∫øÏ‘·‡ $uÛ≤>∑+˝À j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‡, düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝À nqd”úwæj·÷ nH˚$
n_Ûeè~∆ »]–, yÓTT‘·Ô+ yÓ’<ä́  s¡+>±ìøÏ #ê˝≤ y˚T\T #˚XÊsTT. nsTT‘˚, yÓ’<ë´_Ûeè~∆
n+‘ê q>∑sê\T, |ü≥ºD≤\T, ˇø£ kÕúsTT y˚T»sY |ü+#êj·Tr\ es¡πø |ü]$T‘·+ nsTT´+~.
H˚{Ïø° Á>±e÷˝À¢ yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·T+ n+‘·+‘· e÷Á‘·+>±H˚ ñ+~.

ù|ôw+≥T ÁbÕD≤ìøÏ ]dtÿ ñ+<äì nqT≈£îqï|ü&ÉT, ˝Àø£̋ Ÿ nqd”úwæj·÷‘√
y˚T»sY Ä|üπswüqT¢ #˚dæq dü+<äsê“¤\THêïsTT. C≤Á>∑‘·Ô>± s√–ì y˚TH˚CŸ #˚dü÷Ô

Ä|üπswüHé #˚ùdyêDÏí. yÓ’C≤>¥ e∫Ãq ‘·sê«‘·≈£L&Ü... ªnqd”úwæj·÷øÏ s√– ‘·≥Tº
ø√˝Ò&ÉT, |òæ{Ÿ ø±&ÉTµ nì ‘˚̋ ÒÃdæq|ü&ÉT ≈£L&Ü kÕVü≤dü+ #˚ùdyêDÏí. H˚qT Ä|üπswüHé
#˚j·Tø£b˛sTTHê qqTï mes¡÷ n&É>∑s¡T. m+<äTø£+fÒ, ªá ù|ôw+{Ÿ nqd”úwæj·÷øÏ
|òæ{Ÿ ø±&ÉTµ nì nqdüú{Ïdtº sêdæ Ç#˚ÃkÕÔs¡T. ø±ã{Ïº, H˚qT e~˝Òj·Te#·TÃ.
n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢≈£L&Ü ˝Àø£̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ Ç∫Ã, nu≤¶$THé (bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄)
zô|Hé #˚dæ, ø£DÏ‹ ‘=\–+∫q dü+<äsê“¤\THêïsTT. mø˘‡Á{°yéT ø£+&çwüHé‡˝À≈£L&Ü
ù|ôw+{Ÿì e~*y˚j·T≈£î+&Ü Ä|üπswüqT¢ #˚ùdyêDÏí. 
á $wüj·÷ìï eTsêï&ÉT sö+&é‡˝À #Ó_‘˚, e÷ N|òt qy˚Tàyês¡T ø±<äT. ˝Àø£̋ Ÿ nq
d”úwæj·÷‘√ ø£&ÉT|ü⁄qT ø√dæ düºeTø˘ Ä|üπswüHé #˚j·T&ÉeTH˚~ m˝≤ kÕ<Ûä́ + nì ‘·s¡∫
‘·s¡∫ n&çπ>yês¡T. Ç<˚<√ Hê |òüTqø±s¡́ + nì #Ó|üŒ&É+˝Ò<äT. Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢
ôd’‘·+ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î ù|ôw+≥¢qT ã‹øÏ+#·&ÜìøÏ ‘ê|üÁ‘·j·T |ü&Ü¶qT. 

˝Àø£ Ÿ̋ nqd”úwæj·÷‘√ y˚T»sY Ä|üπswüqT¢ 
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ø=+‘·es¡≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\(PHC)e\¢ |ü̋ …¢ ÁbÕ+‘ê˝À¢ yÓ’<ä́ + n+<äTu≤≥T
˝ÀøÏ e∫Ã+~. nsTT‘˚ •ø£åD bı+~q dæã“+~ ñ+&É&É+ ˝Ò<äT. &Üø£ºs¡T¢≈£L&Ü b˛dæº+>¥
ÇùdÔ yÓfi¢̄ì |ü]dæú‹ m<äTs¡e⁄‘√+~. Á>±e÷˝À¢ |æôV≤#Ydæ\≈£î ‘·–q uÛÑeq+ ˝Òø£b˛e&É+,
˝Ò<ë &Üø£ºs¡T¢ ìedæ+#·&ÜìøÏ ‘·–q edü‘·T\T ˝Òø£b˛e&É+ ô|<ä› düeTdǘ . 
y˚TeTT ∫+‘·|ü*¢̋ À |üì#˚dæq|ü&ÉT |üø±ÿ>± ì]à+∫q ø±«s¡ºsY‡ nM @MT ˝Òe⁄. ‘ê{≤≈£î
>∑T&çôd˝À¢H˚ ñ+&Ü*‡ e∫Ã+~. bÕ\T, ø√&ç >∑T&ÉT¢ e+{Ï$≈£L&Ü e÷≈£î <=]πø$ ø±e⁄.
qØ‡|ü≥ï+ qT+∫ sêe\dæ+<˚. 

∫+‘·|ü*¢ @]j·÷øÏ eT∞¢ ˇø£kÕ]...
H˚qT yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± |üì#˚dæq $XÊK eTq´+˝À Ç|üŒ{Ïø° ø£eT÷´ìπøwüHé‡ Çã“+~>±H˚
ñHêïj·T+{≤s¡T. Hê≈£î m|üŒ{Ï qT+#√ ˇø£ ø√]ø£ @$T≥+fÒ, eT∞¢ ˇø£kÕ] Ä ∫+‘·|ü*¢
@]j·÷ì #·÷&Ü\ì ñ+≥T+~. |üP]Ô>± n<Ûë«qïyÓTÆq, ‘·–q edü‘·T\T ˝Òì dæú‹˝À H˚qT
nø£ÿ&É |üì#˚XÊqT. Ç|ü&ÉT dü<äTbÕj·÷\T yÓTs¡T>∑T|ü&Ü¶sTT>±˙, uÛÑÁ<ä‘êdüeTdǘ \T ô|]>±
j·T+≥THêïs¡T. ∫+‘·|ü*¢ eTq´+ @]j·÷˝À ˝À‘·≥Tº ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi‚Ô e÷y√sTTdüTº\‘√
düeTdǘ \T ñHêïj·Tì #ÓãT‘·THêïs¡T. 
H˚qT |üì#˚dæq s√E˝À¢ n+fÒ 1953`56 ÁbÕ+‘ê˝À¢ qø£‡˝…’≥T¢ ˝Òs¡T. m+‘· <ä÷s¡yÓTÆHê
ø±*q&Éø£q yÓ[¢b˛j˚Tyê&çì. Á≈£Ls¡ eTè>±\T ñ+{≤j·Tqï uÛÑj·T+ ˇø£ÿfÒ yÓ+{≤&˚~. 

MTõ˝Ÿ‡, ∫¬øHébòÕø˘‡ nH˚$ ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq$ ø±e⁄. bı≈£îÿ\T (sêôwdt)
sêe&É+ e\¢ ø=ìï s√E\T u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. ∫¬øHébòÕø˘‡ y˚s¡T. kÕà˝Ÿ bòÕø˘‡

y˚s¡T. BìH˚ k˛Œ¤≥ø£+ n+{≤s¡T. Bì˝À ô|<ä› ô|<ä› bı≈£îÿ˝≤¢+{Ï$ e∫Ã s¡+Á<Ûë\T
@s¡Œ&É‘êsTT. n$ e÷ìb˛sTTq|ü&ÉT eTTK+ô|’ >∑T+≥\T $T>∑T\T‘êsTT.
Ç|ü&ÉT <ë<ë|ü⁄>± k˛Œ¤≥ø£+ n+‘·]+∫b˛sTT+<äH˚ #ÓbÕŒ*. kÕà˝Ÿ bòÕø˘‡≈£î
yê´øÏ‡Hé sêe&É+‘√ u≤>± ‘·–Z+~. Ç|ü&ÉT b˛*jÓ÷, MTõ˝Ÿ‡, kÕà˝Ÿ bòÕø˘‡
e¬>’sê\ìï+{Ïø° yê´øÏ‡qT¢ e#˚ÃXÊsTT. 

MTõ Ÿ̋‡, ∫¬øHébòÕø˘‡ ÁbÕD≤+‘·ø£+  ø±e⁄ 

v
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ôdŒwü̋ …’CÒwüHé ø√s¡T‡\T ˝Òì s√E˝À¢ Äj·÷ yê´<ÛäT\≈£î »qs¡̋ Ÿ düs¡®H¢̊ ∫øÏ‘·‡
#˚ùdyês¡T. nsTT‘˚, #ê˝≤eT≥T≈£î yÓT&çø£̋ Ÿ Á{°{ŸyÓT+fÒ n+<˚~. n+fÒ,
eT+<äT\‘√H˚ yê´~Ûì qj·T+ #˚j·÷\qT≈£îH˚yêπs ‘·|üŒ, X¯g∫øÏ‘·‡\T ñ+&˚$

ø±e⁄. &Üø£ºs¡T¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe πødüT*ï nf…+|tº #˚ùdyês¡T. ˇø£s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ,
Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± uÛ≤$+#˚yês¡T. s√–ô|’ mø˘‡ô|]yÓT+{Ÿ #˚ùdyês¡T. <ëìe\¢ @<Ó’Hê
ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq yê´~Û k˛øÏq≥ºsTT‘˚ ã‹øÏ ã≥ºø£≥º&ÉeTH˚~ n|üŒ{À¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.
mø£ÿ&√ ˇø£{À nsê πødüT˝À¢H˚ s√>∑T\T ‘˚s¡T≈£îH˚yês¡T. eTs¡D≤\ dü+K´ n~Ûø£+>±
ñ+&˚~. s√>±ìï ìsê∆]+#·&ÜìøÏ Ç|ü&ÉTqï dæ{Ï kÕÿHé e¬>’sê kÂø£sê´\T>±˙,
kÕ<ÛäHê\T>±˙ n|üŒ{À¢ @MT ˝Òe⁄. n+‘ê }Vü‰e÷Á‘·|ü⁄ |üØø£å (Envision

Investigation) »]ù|yêfi¢̄+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î yÓHÓïeTTø£≈£î dü+ã+~Û+∫ @<Ó’Hê &çd”CŸ
e∫Ãq≥ºsTT‘˚, ªyÓTÆ̋ ÀÁ>±yéT (Myelogram)µ nH˚ f…dtº #˚ùdyêfi¢̄+. yÓHÓïeTTø£̋ À |òüP¢sTT&é
rdæ, ˇø£ ø±+Á{≤dtº Ç+C…≈£îº #˚dæ mø˘‡πs rùdyêfi¢̄+. BìH˚ yÓTÆ̋ ÀÁ>±yéT n+{≤s¡T.
yÓT<ä&ÉT≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î ªÄs¡º]jÓ÷Á>±yéT (Arteriogram)µ #˚ùdyêfi¢̄+.
Áu…sTTHé≈£î yÓfi‚¢ ¬s+&ÉT Äs¡ºØ\T+{≤sTT. ˇø£<ëìì ø£¬s√f…Æ&é Äs¡ºØ (Carotid Artery),
¬s+&√<ëìì yÓ]ºÁã˝Ÿ Äs¡ºØ (Vertebral Artery) n+{≤s¡T. Ç$ >∑T+&Ó qT+∫ ø£+sƒ¡+
<ë«sê Áu…sTTHé̋ ÀøÏ yÓfi≤ÔsTT. ˇø£ >∑T&ç¶ |ü<ä∆‹>± ø£+sƒ¡+˝À qT+∫ yÓfi‚¢ Hêfi≤ìøÏ ˙&ç̋ Ÿ
y˚dæ, ø±+Á{≤dtº yÓT{°]j·T˝Ÿì Ç+C…≈£îº #˚dæ, mø˘‡πs rùdyêfi¢̄+. á e÷~] |üØø£åqT
ø£¬s√f…Æ&é Äs¡º]jÓ÷Á>±yéT (Carotid Arteriogram), yÓ]ºÁã˝Ÿ Äs¡º]jÓ÷Á>±yéT
(Vertebral Arteriogram) nH˚yês¡T. ‘·sê«‘· Áu…sTTHé̋ À yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ‡ (Ventricles)

nH˚$ ñ+{≤sTT. yÓT<ä&ÉT s¡ø£åDø√dü+ düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq u…\÷Hé ‘·s¡Vü‰ @sêŒ≥T (cavities

in the brain).  <ëì˝À ˙{Ï‘√≈£L&çq |òüP¢sTT&é (cerebrospinal fluid -CSF)

ñ+≥T+~. düÿ˝ŸøÏ s¡+Á<Ûä+ y˚dæ, ˙&ç̋ ŸqT yÓ+Á{Ïø£̋ Ÿ‡˝ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|{Ïº, msTTsY Ç+»øº̆
#˚ùdyêfi¢̄+. ˝Ò<ä+fÒ, Ä s√E˝À yÓTÆjÓ÷&ç̋ Ÿ (miodil) nH˚ ˇø£ ø±+Á{≤dtº yÓT{°]j·T˝Ÿ
ñ+&˚~. n~ Ç+»øº̆ #˚dæ, mø˘‡πs\T rdæ, <ëì bıõwüHéì ã{Ïº, &Éj·÷>∑ïsTTCŸ

s√–ô|’H˚ Á|üjÓ÷>±\T!
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#˚ùdyêfi¢̄+. n+fÒ,  ≥÷´eTsY (ø£DÏ‹) m≈£ÿ&ÉT+~, m≥TyÓ’|ü⁄ ñ+~, @ ôd’E˝À ñ+~
nH˚~ n+#·Hê y˚düT≈£îH˚yêfi¢̄+. Ä ‘·sê«‘· Ä|üπswüHé #˚ùdyêfi¢̄+. Çe˙ï ≈£L&Ü ÇH˚«õyé
Ábıd”»s¡T¢. M{Ïe\¢ düeTj·T+ #ê˝≤ rdüT≈£îH˚~. n˝≤π> s√–øÏ uÛÑ]+|ü̋ Òq+‘· u≤<Ûä
ø£*π>~. M≥ìï+{Ï̋ Àq÷ yÓ+Á{Ïø£̋ ÀÁ>±yéT (Ventriculogram) nH˚~ #ê˝≤ ]dtÿ‘√
≈£L&ÉT≈£îqï~. $T>∑‘êe˙ï kÕ<Ûës¡DyÓTÆqy˚. ø±ø£b˛‘˚, ÇHÓ«dæºπ>wüHé düeTj·T+˝À s√>∑T\T
#ê˝≤ Çã“+~ |ü&˚yês¡T. ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\sTTHê u≤<ÛäqT nqTuÛÑ$+#ê*‡
e#˚Ã~. Ç|ü&˚eTT+~... dæ{ÏkÕÿHé, m+ÄsY◊ e¬>’sê\T sêe&É+‘√ n˝≤ yÓ[¢, Ç˝≤
e#˚ÃdüTÔHêïs¡T. ∫øÏ‘·‡ #˚ùd Áø£eT+˝À dü>∑+ |üì πøe\+ ÇHÓ«dæºπ>wüHéπø dü]b˛j˚T~.
‘·sê«‘˚ X¯g∫øÏ‘·‡ »]π>~.
y˚T»sY Ä|üπswüHé≈£î Ç+Á{≤Mqdt
nqd”úwæj·÷ Ç|ü&ÉTqï düT\uÛÑ Ø‹˝À ˝Ò<äT. á<∏äsY ø√¢¬s’&é (Ether chloride), &Ó’~∏̋ Ÿ
á<∏äsY (Diethyl ether) Ç#˚Ãyês¡T ∫qï ∫qï yê´<ÛäT\≈£î. @<Ó’Hê ô|<ä› düeTdǘ  ‘·̋ …‹Ô
y˚T»sY Ä|üπswüHé #˚j·÷*‡ eùdÔ Ç+Á{≤Mqdt Ç#˚Ãyêfi¢̄+. s√–ì |üP]Ô>± Ä|ükÕàs¡ø£
dæú‹˝ÀøÏ rdüT≈£îyÓ[¢ ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*‡ e#˚Ã~. ˝À|ü\≈£î ˇø£ m+&√Á{Ï~∏ø£̋ Ÿ bÕdt

ø±s¡D+ @yÓTÆHê ø±e#·TÃ, Ç|ü&ÉT MT&çj·÷<ë«sê dü>∑+ yÓ’<ä́ + »]–
b˛‘√+~. MT&çj·÷ ø£*–düTÔqï ny˚sYHÓdtì »q+ eTs√˝≤ ns¡ú+ #˚düT

≈£î+≥THêïs¡T. s√p eT<Ûë´Vü≤ï+ ¬s+&ÉT >∑+≥\bÕ≥T nìï #êHÓfi¢̄̋ Àq÷ yÓ’<ä́
dü\Vü‰\T,dü÷#·q\T Á|ükÕs¡eTe⁄‘·THêïsTT. ~q|üÁ‹ø£\T yêsêìøÏ ˇø£kÕ] Á|ü‘˚́ ø£
nqTã+<Ûë\T Á|ü#·T]düTÔHêïsTT. M{Ï eT÷˝≤Hê Á|ü»\T kÕ<Ûës¡D H=|ü\≈£î
kı+‘· uÛ≤wǘ + #Ó|ü≈£î+≥THêïs¡T. Ä eT<Ûä́  e÷ ã+<ÛäTy=ø£s¡T e∫Ã, ª˙s¡dü+>±
ñ+~. $≥$THé _12 rdüT≈£î+≥THêïqTµ nHêïs¡T.
H˚qT Çã“+~ |ü&Ü¶qT. ªeTT+<äT>± s¡ø£Ô |üØø£å #˚sTT+#·Tø√+&ç. $≥$THé _12
‘·≈£îÿe⁄+fÒ rdüTø√+&ç. ˝Òø£b˛‘˚ m+<äT≈£î nqedüs¡+. ˙s¡kÕìøÏ <ëìøÏ
dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äTµ nHêïqT.
n˝≤π>, ø±*¸j·T+ rdüT≈£îH˚yês¡T≈£L&Ü! MT X¯Øs¡+˝À ø±*¸j·T+ kÕúsTT ‘·≈£îÿe>±
ñ+<äì eTT+<äT>± ìsê∆]+#·Tø√yê*. n|ü&ÉT &Üø£ºsY dü\Vü‰y˚Ts¡≈£î ø±*¸j·T+
rdüTø√yê*. Ç<ä+‘ê yêDÏ»´ e\j·T+>± e÷]+~. eT+<äT\ ø£+ô|˙\ eTqT>∑&É
ø√dü+ Á|üø£≥q\T, ô|sTT&é Ä]ºø£̋ Ÿ‡ ÇdüTÔHêïsTT. yê{ÏøÏ Á|ü»\T f…+|tº ne⁄‘·T
Hêïs¡T. Ä e÷j·T˝À |ü&ç eT+<äT\≈£î u≤ìdü\e⁄‘·THêïs¡T. 

kı+‘· yÓ’<ä´+ ˇ+{ÏÏøÏ #˚≥T 
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#˚j·T&É+, <ëì<ë«sê Åf…ÆJHéì yÓTsTT+f…ÆHé #˚ùdyês¡T. Åf…ÆJHé n+fÒ HÓ’Á{Ïø˘ Ä¬ø’‡&é,
ÄøÏ‡»Hé $TÁX¯eT+. 
n˙ï Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝Ò
Ä s√E˝À¢ düVü‰j·Tø£ yÓ’<ä́  dæã“+~≈£L&Ü n+‘·>± ñ+&˚yês¡T ø±<äT. yêfi¯fl≈£î dü¬s’q
‘·ØŒ¤<äT ñ+&˚~ ø±<äT. <ë+‘√ yêfi¯ó¢ ø=ìï ø=ìïkÕs¡T¢ Äs√ y˚\T>± nì|æ+#˚yêfi¯ó¢. #ê˝≤
Ådüº>∑T˝Ÿ |ü&Ü*‡ e#˚Ã~. ◊dæj·TT ˝Ò<äT. yÓTÆÁø√k˛ÿ|t ˝Ò<äT. ø£̇ dü+ ôV≤&é̋ …’{Ÿ ôd’‘·+ ˝Ò<äT.
dü¬s’q &Éj·÷|ü]à ˝Ò<äT.
n|ü&ÉT nedüú\T, Çã“+<äT\T ñ+&˚$. Ç|ü&ÉT dü<äTbÕj·÷\T, kÕÿì+>¥ kÂø£sê´\T
ô|]>±sTT. ø±ø£b˛‘˚ <äTs¡<äèwüº+ @$T≥+fÒ, dæ{Ï kÕÿHé, m+ÄsY◊ kÕÿHé e+{Ï Ä<ÛäTìø£
dü<äTbÕj·÷\e\¢ s√–øÏ øÏ¢ìø£̋ Ÿ m>±®$TH˚wüHé nH˚~ ˝ÒH˚ ˝Ò<äT. kÕÿHé•]b˛s¡Tº Ä<Ûës¡+>±
&Éj·÷>∑ïdædt »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T. yÓ’<ä́ + cÕsYº ø£{Ÿ!! s√>∑T\T≈£L&Ü #ÛêHé‡ rdüTø√e&É+ ˝Ò<äT.
yêfi¢̄≈£î kÕ<Ûës¡D ‘·\H=|æŒ e∫ÃHê ôdŒwü*düTº <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢b˛‘·THêïs¡T. Çø£ nø£ÿ&çqT+∫
n˙ï f…düTº\÷, ]b˛s¡Tº̋ Ò! >∑‘·+˝À ˇø£ bòÕ´$T© &Üø£ºsY ñ+&˚yês¡T. s√>∑+ ÁX¯ó‹$T+∫‘˚H˚
ÄdüT|üÁ‹yÓ’|ü⁄ yÓfi‚¢yês¡T. Ç|ü&É̋ ≤ ˝Ò<äT. s√–øÏ, yÓ’<äT´&çøÏ q&ÉTeT ñ+&Ü*‡q
nqTã+<Ûä+ ø£s¡Tee⁄‘√+~.
nsTTq|üŒ{Ïø° ñqï eqs¡T\‘√H˚ y˚TeTT yÓ’<ë´ìï ø=qkÕ–+∫, n<äT“¤‘·yÓTÆq |òü*‘ê\qT
sêãfÒºyêfi¢̄+. q÷´s√ düs¡®Hé πødüT\˝À Ä|üπswüHé•mì$T~ ‘=$Tà~ >∑+≥\ùd|ü⁄ |üfÒºùd~.
ˇø£ |üsê´j·T+ Áu…sTTHé ≥÷´eTsYøÏ »]–q Ä|üπswüHé 12 >∑+≥\ùd|ü⁄ ø=qkÕ–+~. Hê≈£î
‘Ó*dæq n‹ düTBs¡È q÷´s√ düs¡®Ø Ä|üπswüHé n<˚. n+‘·ùd|üP nqd”Ôwæj·÷ì C≤Á>∑‘·Ô>±
yÓTsTTHéf…ÆHé #˚XÊs¡T.
H=|æŒì ‘·≥Tºø√e&ÜìøÏ m|æ&É÷´s¡˝Ÿ mqd”Ôwæj·÷
m|æ&É÷´s¡̋ Ÿ mqd”Ôwæj·÷ nH˚~ H=|æŒ ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>±
Ä|üπswüHé nq+‘·s¡+ ø£*π> H=|æŒì ‘·≥Tºø√e&ÜìøÏ Ç#˚Ãyêfi¢̄+. ˇø√ÿkÕ] düs¡®Ø
düeTj·T+˝Àq÷ m|æ&É÷´s¡̋ Ÿ mqd”Ôwæj·÷H˚ qeTTà≈£îH˚yêfi¢̄+. m+<äTø£+fÒ, ôd’Œq˝Ÿ
mqd”Ôwæj·÷, »qs¡̋ Ÿ mqd”Ôwæj·÷ø£+fÒ m|æ&É÷´s¡̋ Ÿ mqd”Ôwæj·÷ #ê˝≤ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~>±
y˚TeTT uÛ≤$+#˚yêfi¢̄+. Ç~ ˇø£s¡ø£+>± n&Ü«Hé‡&é nH˚ #ÓbÕŒ*. Á|üdüTÔ‘·+ BìH˚
m≈£îÿe>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. 

v
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øÏ&ûï <ë‘·\≈£î nb˛Vü≤\T

øÏ&ûï düeTdü´\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ düÁø£eT+>± |üì#˚düTÔqï eT÷Á‘·|æ+&Üìï
neT]Ãq≥ºsTT‘˚ yê] Äs√>∑́ + ≈£î<äT≥|ü&ÉT‘·T+~. øÏ&ûï #Ó&çb˛e&É+‘√ ‘·̋ …‹Ôq
Äs√>∑́  düeTdǘ \T düeTdæb˛e&Éy˚Tø±ø£, s¡ø£ÔX¯ó~∆ #˚sTT+#·Tø√e\dæq nedüs¡+

ñ+&É<äT. #ê˝≤ @fi¢̄es¡≈£î s¡ø£Ô dü+ã+BÛ≈£î\ qT+∫ øÏ&ûï\qT ùdø£]+#˚yês¡T. Ç|ü&É~
düs¡« kÕ<Ûës¡D Á|üÁøÏj·T>± e÷]+~. nsTTq|üŒ{Ïø° øÏ&ûï e÷]Œ&ç $wüj·T+˝À #ê˝≤
nb˛Vü≤\THêïsTT.

nb˛Vü≤ 1 : øÏ&ûï <ë‘· ã‹øÏq+‘·ø±\+ eT+<äT\ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&Ü*.
yêdüÔe+ : øÏ&ûï e÷]Œ&ç nq+‘·s¡+ <ë‘·≈£î kÕ<Ûës¡D yÓ’<ä́  C≤Á>∑‘·Ô̋ Ò #ÓãT‘ês¡T. H=|æŒ
ìyês¡D, düT\uÛÑ eT\ $düs¡®q\≈£î dü+ã+~Û+∫ e÷Á‘·y˚T eT+<äT\T ÇkÕÔs¡T. Ç~≈£L&Ü
øÏ&ûï <ëq+ #˚dæq ‘=*Hêfi¢̄̋ ÀH˚ bÕ{Ï+#ê*‡ ñ+≥T+~.

nb˛Vü≤ 2 : øÏ&ûï <ë‘·≈£î ø=+‘·ø±\+ rÁeyÓTÆq H=|æŒ ø£\T>∑T‘·T+~. 
yêdüÔe+  : X¯g∫øÏ‘·‡e\¢ ø£*π> H=|æŒ, >±´dt, ñã“s¡+ e+{Ï$ dü«\Œø±\+ ñ+{≤sTT.
H=|æŒ ìyês¡D ∫øÏ‘·‡<ë«sê M{Ïì n<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ.

nb˛Vü≤ 3 : X¯g ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ øÏ&ûï <ë‘· eT+#êìπø |ü]$T‘·+ ø±yê*.
yêdüÔe+  : ÄdüT|üÁ‹ qT+∫ &çXÊÃ]® ø±>±H˚ dü«j·T+>± q&ÉT#·T≈£î+≥÷ yÓfi¢̄e#·TÃ. 

nb˛Vü≤ 4 : X¯g∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ <ë‘· #ê˝≤ø±\+ ÄdüT|üÁ‹˝À >∑&ÉbÕ*‡ ñ+≥T+~.
yêdüÔe+  : øÏ&ûï <ë‘· πøe\+ ¬s+&ÉT s√E\T ÄdüT|üÁ‹˝À ñ+fÒ #ê\T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
k˛eTyês¡+ Hê&ÉT øÏ&ûïì ‘=\–+∫q≥ºsTT‘˚, ãT<Ûäyêsêìø£̋ ≤¢ ÄdüT|üÁ‹qT+∫ &çXÊÃ]®
ø±e#·TÃ. ˝≤´|üs√k˛ÿ|”‘√ #˚dæq≥ºsTT‘˚, eT÷&√ s√Eq Ç+{ÏøÏ yÓ[¢b˛e#·TÃ. zô|Hé
düs¡®Ø (ø√‘· Ä|üπswüHé) #˚dæq≥ºsTT‘˚, Hê\T>∑T qT+∫ yês¡+ s√E\T ñ+&Ü*‡ edüTÔ+~. 
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nb˛Vü≤ 5 : øÏ&ûï Ç∫Ãq≥ºsTT‘˚ Ä≥\≈£î, yê´j·÷e÷ìøÏ #Ó\T¢N{Ï sêj·÷*‡+<˚!
yêdüÔe+  : øÏ&ûï <ë‘· ì‘·́ ø£è‘ê´\≈£î m˝≤+{Ï Ä≥+ø£+ ñ+&É<äT. X¯g∫øÏ‘·‡ ‘·sê«‘·
Hê\T>∑T qT+∫ Äs¡T yêsê\bÕ≥T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ #ê\T.

nb˛Vü≤ 6 : øÏ&ûï Ç#êÃø£ ÄVü‰s¡|ü⁄≥\yê≥¢qT |üP]Ô>± e÷s¡TÃø√yê*‡ ñ+≥T+~.
yêdüÔe+ : øÏ&ûï <ë‘·\≈£î m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡|ü⁄ Ä+ø£å\T ñ+&Ée⁄. m|üŒ{Ïe˝…H˚
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq, düeT‘·T\´yÓTÆq ÄVü‰sêìï d”«ø£]ùdÔ #ê\T.

nb˛Vü≤ 7 : øÏ&ûï<ë‘· Ä\ÿVü‰\T≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.
yêdüÔe+  : n‹>± Ä\ÿVü‰\TqT ùd$+#·&É+ nqs¡ú<ëj·Tø£+. á $wüj·÷ìï <äèwæº̋ À
ñ+#·T≈£îì yÓ÷‘ê<äT $T+#·≈£î+&Ü ùd$+#·e#·TÃ.

nb˛Vü≤ 8 : øÏ&ûï <ë‘· eTVæ≤fi¯ nsTTq≥ºsTT‘˚ >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î neø±X¯+ ø√˝ÀŒsTTqfÒº!
yêdüÔe+  : øÏ&ûïì <ëq+ #˚XÊø£ >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î ø£̇ dü+ Hê\T>∑T e÷kÕ\ e´e~Û nedüs¡+.
X¯g∫øÏ‘·‡ qT+∫ <ë‘· dü+|üPs¡í+>± ø√\Tø√e&ÜìøÏ Ä e÷Á‘·+ ø±\e´e~Û nedüs¡+.
nB>±ø£, ˇø£fÒ eT÷Á‘· |æ+&É+‘√ XÊØs¡ø£ e´edüú |üì#˚j·T&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&Ü*‡
ñ+≥T+~. n+‘˚‘·|üŒ, >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î neø±X¯+ ˝Ò<äqTø√e&É+ bıs¡u≤≥T. kÕ<Ûës¡D
$yêVæ≤‘·\e˝…H˚ >∑s¡“¤<Ûës¡D, Á|üdüe+, düÔq´+ e+{Ïe˙ï »s¡T>∑T‘êsTT.

nb˛Vü≤ 9 : øÏ&ûï <ë‘·\ ˝…’+–ø£ Jeq+ düC≤e⁄>± kÕ>∑<äT.
yêdüÔe+  : eT÷Á‘·|æ+&Üìï <ëq+ Ç∫Ãq+<äTq ˝…’+–ø£ Jeq+˝À e÷s¡TŒ sê<äT. <ë‘·
ÄdüøÏÔ, Äs√>±´ìïã{Ïº X¯è+>±sêìï kÕ–+#·e#·TÃ. 

øÏ&ûï e÷]Œ&çøÏ eTT+<äT>± ˇø£ ø£$T{° @s¡Œ&ç s√–ì neT÷˝≤Á>∑+>± |ü]o*
düTÔ+~. á ø£$T{°̋ À j·T÷sê\õdüTº\T, HÓÁbòÕ\õdüTº\T, πs&çj·÷\õdüTº\T,

ø±]¶j·÷\õdüTº\T, nqdüú{Ïdtº ñ+{≤s¡T. ø=‘·Ô øÏ&ûïì neTs¡Ã&ÜìøÏ s√– X¯Øs¡+
‘·j·÷s¡T>± ñ+<ë ˝Ò<ë? m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*? nH˚e˙ï #Óø£|t #˚dæq
‘·sê«‘·... ø£$T{° ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+≥T+~. nìï$<Ûë˝≤ dü+‘·è|æÔ #Ó+<ëø£H˚ øÏ&ûï
e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+~.

ø£$T{° ìs¡ísTTùdÔH˚ øÏ&ûï e÷]Œ&ç!

v
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øÏ&ûï... q{Ÿ ˝Ò<ë uÀ˝Ÿº ø±<äT

‘·s¡#·T MT&çj·÷˝À ªøÏ&ûï\ <=+>∑‘·q+`yÓ’<äT´\ #˚‹yê≥+µ n+≥÷ #ê˝≤
yês¡Ô\T #·<äTe⁄‘·T+{≤+. n˝≤π> áeT<Ûä́  $Ee˝Ÿ MT&çj·÷<ë«sê #ê˝≤ øÏ¢|æŒ+
>∑T\qT #·÷düTÔHêï+. Çø£ÿ&É Á|ü»\T ns¡ú+ #˚düTø√e\dæ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+

@$T≥+fÒ, øÏ&ûï nH˚~ ˇø£ düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq q{Ÿ ˝Ò<ë uÀ˝Ÿº e+{Ï~ ø±<äT. Çø£ÿ&É
qT+∫ }&ÉBdæ eTs√#√≥ _–+#˚j·T&ÜìøÏ M\T |ü&É<äT.
ˇø£ X¯Øs¡+ qT+∫ eTs√ X¯Øs¡+ ˝ÀìøÏ nej·Tyêìï Á|üy˚X¯ô|fÒº eTT+<äT nej·Te <ë‘·
eT]j·TT Á>∑V”≤‘·\ Äs√>∑́  #·]Á‘·qT ÄeT÷˝≤Á>∑+>± |ü]o*+#ê*‡ ñ+≥T+~. Çs¡Te⁄]
ã¢&é Á>∑÷|t ˇø£ÿ≥sTT ñ+&Ü*. Çs¡T ≈£î≥T+u≤\˝Àì e´≈£îÔ\T ˝Ò<ë yês¡düT\T ‘·eT
düeTà‹ì m˝≤+{Ï e‹Ô&ç ˝Ò≈£î+&Ü ‘Ó*j·T|üs¡#ê*. nej·Te e÷]Œ&çì ø√s¡T‘·÷
#˚düT≈£îH˚ <äs¡U≤düTÔ≈£î #ê˝≤ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\THêïsTT. yê{Ïì ‘·T.#·.‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{Ïdü÷Ô
Á|üuÛÑT‘·«+ ìj·T$T+∫q nej·Te e÷]Œ&ç Ä<∏ä¬s’CÒwüHé ø£$T{°yê] nqTeT‹ì bı+<ë*‡
ñ+≥T+~. 

n|æ¢πøwüHé ø√dü+ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T
1. øÏ&ûï <ë‘·, Á>∑V”≤‘· Ç<ä›s¡÷ Ä<∏ä¬s’CÒwüHé ø£$T{° #Ó’s¡àHé≈£î bòÕs¡+`10ì, s√–øÏ ∫øÏ‘·‡

#˚düTÔqï HÓÁbòÕ\õdüTº, j·T÷sê\õdüTº, øÏ&ûï e÷]Œ&ç #˚ùd düs¡®Hé Ç∫Ãq dü]º|òæπø{ŸqT,
nedüs¡yÓTÆq |üÁ‘ê\‘√düVü‰ düeT]Œ+#ê*.

2. nedüs¡yÓTÆq &Ü≈£î´yÓT+≥¢‘√bÕ≥T>± øÏ&ûï e÷]Œ&ç ìs¡«Væ≤+#˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ #Ó+~q
bÕ\Hê~Ûø±]/yÓT&çø£˝Ÿ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ/yÓT&çø£˝Ÿ &Ó’ ¬sø£ºsY<ë«sê n|æ¢πøwüHé
n+<äCÒj·÷*‡ ñ+≥T+~. á <äs¡U≤düTÔqT ø£$T{° |ü]o*+∫ H˚s¡T>± ÄdüT|üÁ‹
yê]πø ‘·eT ìs¡íj·÷ìï ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

3. ≈£î≥T+ã $esê\ dü]º|òæπø{Ÿ˝À nq>±, ‘·q‘√bÕ≥T>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, nqï<äeTTà\T,
nø£ÿ #Ó̋ …¢fi¯ó¢, dü+‘êq+ e+{Ï $esê\qT ù|s¡T, ∫s¡THêe÷, ej·TdüT düVü‰ qyÓ÷<äT
#˚j·÷*.
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4. yê] yÓT&çø£̋ Ÿ |òæ{ŸHÓdt kÕúsTTì, yê]˝À @ ˇø£ÿ]˙ øÏ&ûï <ëHêìøÏ nqTeT‹+#·ø£
b˛e&ÜìøÏ>∑\ ø±s¡D≤ìï ∫øÏ‘·‡ #˚düTÔqï HÓÁbòÕ\õdüTº, e÷]Œ&ç#˚ùd düs¡®Hé ‘·–q
|ü]o\q nq+‘·s¡+ Á<ÛäTMø£]+#ê*‡ ñ+≥T+~. øÏ&ûï Á>∑V”≤‘·‘√ eT÷Á‘·|æ+&É yê´~Û
dæú‹>∑‘·T\ >∑T]+∫ nìï Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT #·]Ã+∫q≥Tº>±≈£L&Ü Á<ÛäTMø£]+#ê*.
Bs¡Èø±\ |òü*‘ê\qT≈£L&É #·]Ã+#ê*. 

5. øÏ&ûï Á>∑V”≤‘· ‘·q düeTà‹ì n|òæ&É${Ÿ s¡÷|ü+˝À ‘Ó*j·T|üs¡#ê*.
6. ≈£î≥T+ã $esê\ Á<ÛäTMø£s¡D, Á>∑V”≤‘· ìyêdü Á<ÛäTMø£s¡D, <ë‘· $esê\T yπ̊s«s¡T>±

‘·Vü≤o˝≤›s¡T C≤Ø #˚j·÷*. yê{Ïô|’ dü+ã+~Û‘· ÄsY&çy√ ˝Ò<ë &ç|üP´{° ôdÁø£≥Ø
kÕúsTTøÏ ‘·>∑Zì |òüdtºø±¢dt y˚TõÅùdº{Ÿ/n~Ûø±] dü+‘·ø£+‘√ düeT]Œ+#ê*. n<˚$<Ûä+>±
dü+Á|ü~+|ü⁄\ ∫s¡THêe÷ø√dü+ f…*bǫ̀ Hé _\T¢, $<äT´‘Y _\T¢, πswüHé ø±s¡T¶ e+{Ï
Äs¡T s¡ø±\ $esê\˝À ø£̇ dü+ ¬s+&ç+{ÏqsTTHê düeT]Œ+#ê*‡ ñ+≥T+~. 

7. øÏ&ûï <ë‘· ‘·q düeTà‹ì n|òæ&É${Ÿ s¡÷|ü+˝À ‘Ó\bÕ*.
8. øÏ&ûï <ë‘·\T n$yêVæ≤‘·T˝…’q≥ºsTT‘˚ ‘·ø£åD yês¡düT˝…’q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T nø±ÿ‘·eTTàfi¯ó¢

>±˙, $yêVæ≤‘·T˝…’q≥ºsTT‘˚ uÛ≤s¡́ /uÛÑs¡Ô>±˙ ‘·eT düeTà‹ì n|òæ&É${Ÿ s¡÷|ü+˝À
‘Ó\bÕ*. düs¡®Ø, Ç+≥s¡÷«´\ düeTj·T+˝Àq÷ øÏ&ûï <ë‘· n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤s¡ì
Á<ÛäTMø£]+#ê*. 

9. ø£$T{°yês¡T ÄyÓ÷<äeTTÁ<ä y˚dæq ‘·sê«‘· dü+ã+~Û‘· s√–, Á>∑V”≤‘·\≈£î e÷Á‘·y˚T
e]ÔdüTÔ+~ ‘·|üŒ, <ëìì eTs=ø£]øÏ e÷s¡Ã&ÜìøÏ M\T ˝Ò<äT.

10. s√– ˇø£y˚fi¯ eTs√ ÄdüT|üÁ‹ø√s¡T≈£îqï≥ºsTT‘˚, n+<äT≈£î ‘·–q ø±s¡D≤\T ù|s=ÿ+≥÷
eTTqT|ü{Ï ÄdüT|üÁ‹ <ë«sêH˚ ø=‘·Ô ÄdüT|üÁ‹ ‘·s¡|òü⁄q ø£$T{°øÏ <äs¡U≤düTÔ #˚düTø√
e\dæ ñ+≥T+~.

11. uÛ≤s¡rj·T øÏ&ûï <ë‘· <ë«sê $<˚o s√–øÏ øÏ&ûï e÷]Œ&ç #˚j·T&ÜìøÏ M\T˝Ò<äT. ‘·q
dü«<˚XÊìøÏ #Ó+~q øÏ&ûï <ë‘·qT sêj·Tu≤s¡ ø±sê´\j·T+yê] nqTeT‹‘√
Ç+&çj·÷≈£î rdüT≈£î e∫Ã øÏ&ûï e÷]Œ&ç #˚sTT+#·Tø√e\dæ ñ+≥T+~.

12. nedüs¡yÓTÆq |üÁ‘ê\‘√bÕ≥T <äs¡U≤düTÔ (bòÕs¡+ë10)qT Ä<∏ä¬s’CÒwüHé ø£$T{°øÏ n+<ä
CÒj·÷*.

13. ndü+|üPs¡í+>± ñHêï ˝Ò<ë dü+‘·ø£+ #˚j·Tø£b˛sTTHê, ‘·–q |üÁ‘ê\qT »‘·|üs¡#·ø£
b˛sTTHê dü<äs¡T <äs¡U≤düTÔqT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√s¡T.
nej·Te e÷]Œ&çøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä<∏ä¬s’CÒwüHé ø£$T{°yê]øÏ n≥T øÏ&ûï <ë‘·, Ç≥T
øÏ&ûï Á>∑V”≤‘· ‘·eT düø£\ $esê\qT HêHé̀ E´&ûwæj·TØ kÕº+|ü⁄ ù||üs¡¢ô|’ n|òæ&É${Ÿ
s¡÷|ü+˝À n+<äCÒj·÷*‡ ñ+≥T+~. yê]e⁄s¡÷ düeT]Œ+∫q düe÷#ês¡+ô|’
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ÇqôdŒø£ºsY kÕúsTTøÏ ‘·>∑Zì b˛©düT n~Ûø±] $#ês¡D »]bÕø£, &çmdt|æ/&ç|üP´{°
b˛©düT ø£$TwüqsY ôVA<ë>∑\yês¡T Á<ÛäTMø£]+∫ dü+‘·ø£+ #˚kÕÔs¡T. n<˚$<Ûä+>±
<ë‘·, Á>∑V”≤‘·\ ã¢&é Á>∑÷|t »‘·ø£\TdüTÔ+<äì øÏ&ûï e÷]Œ&ç ìs¡«Væ≤+#˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ
#Ó+~q ã¢&é u≤´+ø˘ ÇHé#ê]® Á<ÛäTMø£]+#ê*‡ ñ+≥T+~. 

Ç+‘· ‘·‘·+>∑+ ìs¡«Væ≤+#êø£H˚ øÏ&ûï ˝Ò<ë eTπs Ç‘·s¡ nej·Te e÷]Œ&ç¬ø’Hê Ä<∏ä¬s’CÒwüHé
ø£$T{° nqTeT‹ n+<äCÒdüTÔ+~. 

v

ˇø£|ü&ÉT wüß>∑sY f…dtºì eT÷Á‘·+‘√ #˚ùdyês¡T. <ë<ë|ü⁄ bÕ‹ø£ eTTô|’Œ @fi¢̄
ÁøÏ‘·+ es¡≈£î Ç<˚ |ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#˚yês¡T. 2m+m˝Ÿ ˝Ò<ë 4 m+m˝Ÿ u…HÓ&çøº̆‡
kı\÷´wüHé rdüT≈£îì f…dtº ≥÷´uŸ˝À y˚dæ, u≤sTT˝Ÿ #˚ùdyês¡T. n~ y˚&ç

nj·÷´ø£, <ëì˝À s√– eT÷Á‘êìï ¬s+&ÉT qT+∫ Hê\T>∑T #·Tø£ÿ\T y˚ùdyês¡T. wüß>∑sY
|üs¡‡+fÒõì ã{Ïº Ä *øÏ«&é s¡+>∑T e÷s¡T‘·T+&˚~. ˙\|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&˚ kı\÷´wüHé s√–
eT<ÛäTy˚TVü≤|ü⁄ kÕúsTTì ã{Ïº |üdüT|ü⁄, ms¡T|ü⁄, Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À¢øÏ e÷πs~. ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T
˝ÀøÏ e÷]+<ä+fÒ Hê\T>∑T XÊ‘·+ ñqï≥Tº, |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]+<ä+fÒ eT÷&ÉT
XÊ‘·+>±, Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]‘˚ ¬s+&ÉT XÊ‘·+>± ìsê∆]+#˚yêfi¢̄+. <ëìì ã{Ïº
Á{°{ŸyÓT+{Ÿ Ç#˚Ãyês¡+. 
n|üŒ{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ n<˚ |ü<ä∆‹ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚~. Bìe\¢ #ê˝≤ ìø£ÿ∫Ã
|òü*‘·+≈£L&Ü e#˚Ã~. s√–øÏ eT<ÛäTy˚TVü≤+ Ç+‘· nì |òæ>∑sY s¡÷|ü+˝À #Ó|üŒ˝Ò+. Áπ>&ç+>¥
<ë«sêH˚ rÁekÕúsTT (dæ$j·TsY), eT<Ûä́  kÕúsTT (yÓ÷&Éπs{Ÿ), ‘·>∑Te÷Á‘·|ü⁄ kÕúsTT (yÓTÆ̋ Ÿ¶)
nì eT÷&ÉT $<Ûë\T>± ìsê∆]+#˚~. s√– eT÷Á‘·|ü⁄ #·Tø£ÿ\T y˚XÊø£ ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ Ä
Á<äe+ e÷]+<ä+fÒ wüß>∑sY Á|üe÷<äø£s¡ kÕúsTT˝À ñqïfÒº. Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]‘˚
n<äT|ü⁄˝À ñqï≥Tº uÛ≤$+#˚yêfi¢̄+.

eT÷Á‘·+ <ë«sêH˚ wüß>∑sY ìsê∆s¡D

v



yÓ’<äT´\T... s¡ø£Ô+ NeTT ø=e⁄« e÷+kÕ\T #·÷ùdÔ u…<äs¡T |ü&És¡ì nqT≈£î+{≤s¡T.
n<ä+‘ê e{Ïº ÁuÛÑeT. s¡ø£Ô+ #·÷ùdÔ ø£fi¯ó¢ ‹]– |ü&çb˛j˚Tyês¡T≈£L&Ü ñ+{≤s¡T.
n˝≤+{Ïyêfi¯ó¢ kÕ<Ûës¡D+>± m+__mdt |üPs¡Ôj·÷´ø£ nø£ÿ&ç‘√ Ä–b˛‘ês¡T.

˝Ò<ä+fÒ, b˛düTº Á>±&ÉT´j˚TwüHé̋ À yÓT&çø£̋ Ÿ (m+&ç) yÓ’|ü⁄ yÓfi≤Ôs¡T. e÷düºsY Ä|òt &Üø£ºsY
(m+&ç) #˚dæqyê]˝À >=|üŒ >=|üŒyês¡T ñHêïs¡T. nsTT‘˚, yêfi¢̄≈£î e÷düºsY Ä|òt düs¡®Ø
(m+mdt) #˚dæqyê] e÷~]>± X¯Øsêìï ø√dæ n+‘·sê“¤>±\qT ‘Ós¡∫ #·÷&É&É+, yê{Ïì
‘=\–+#·&É+ ˝Ò<ë dü]CÒj·T&É+, ø=‘·Ô$ neTs¡Ã&É+ e+{Ï$ Á|üÁøÏj·T\T ‘Ó*j·Te⁄.
yÓT&çø£̋ Ÿ yÓ’|ü⁄ yÓ[¢qyês¡T πøe\+ eT+<äT\es¡πø |ü]$T‘·+ ne⁄‘ês¡T. m+&ç #˚dæq
&Üø£ºs¡T¢ Ä|üπswüHé yÓ’|ü⁄ sês¡T. düs¡®Ø yÓ’|ü⁄ yÓ[¢qyês¡T s¡ø£Ô Hêfi≤\qT dü]CÒj·T&É+, ø£{Ÿ
#˚j·T&É+, NeTT ‘=\–+#·&É+, s¡ø£Ô+ >∑qTø£ <ÛësêbÕ‘·+>± b˛‘·T+fÒ <ëìì
ì\T|ü⁄CÒj·T&É+ e+{Ïe˙ï #˚j·T>∑\s¡T.
m+__mdt nq+‘·s¡+ &Üø£ºs¡¢̋ À n~Ûø£ XÊ‘·+eT+~ düs¡®ØyÓ’|ü⁄ sês¡T. e÷qdæø£ <äè&ÛÉ‘·«+
ñqïyês¡T düs¡®Ø ~X¯>± #·<äTe⁄qT ø=qkÕ–kÕÔs¡T. düs¡®q¢ $~Û #ê˝≤ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq~. ô|’øÏ
ì+&ÉT>± <äè&ÛÉ+>± ø£ì|æ+#˚ e´øÏÔ̋ À @<Ó’Hê ˇø£ »ãT“ ñ+&=#·TÃ. n‘·qT Ä »ãT“qT
qj·T+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚s¡‘ê&ÉT. n≥Te+{Ï e´øÏÔøÏ s√>∑qj·T+ #˚dæ,
dü+|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T&ç>± |ü+|æ+#·&É+ &Üø£ºsY $~Û. Ç~ #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq düeTdǘ . á
s¡ø£yÓTÆq dü+øÏ¢wüº‘· yÓT&çdæHé #˚dæq &Üø£ºs¡¢≈£î ñ+&É<äT. 
Bs¡Èø±\ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï d”ìj·TsY ù|ôw+≥¢¬ø’Hê yês¡T eT+<äT\‘√H˚ qj·T+
#˚j·÷\ì #·÷kÕÔs¡T. Ä $wüj·÷ìï yês¡T ìC≤sTTr>± #ÓãT‘ês¡T. ªWe’ll try our best

(y˚TeTT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ø£èwæ #˚kÕÔ+). qj·T+ ne⁄‘·T+<äH˚ Ä•düTÔHêï+. ˝Òq≥ºsTT‘˚
‘·<äT|ü] |ü]D≤e÷\≈£î MTs¡T dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*µ n+{≤s¡T. n+‘·≈£î$T+∫q
¬skÕ‡Hé‡ãT*{°ì yÓT&çdæHé yÓ’<äT´\T rdüTø√s¡T.
düs¡®q¢ |ü]dæú‹ n˝≤ ñ+&É<äT. ˇø£ s√–ì Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY̋ ÀøÏ rdüT¬øfi≤¢ø£...
ˇø=ÿø£ÿkÕ] nqTø√ì s¡T>∑à‘·\T, Çã“+<äT\T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. <ë+‘√ nqT≈£îqï $<Ûä+>±

s¡ø£Ô+ n+fÒ &Üø£ºs¡¢≈£L uÛÑj·Ty˚T!
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Ä|üπswüHé dü|òü\+ ø±ø£b˛e#·TÃ. nq÷Vü≤´+>± s√– eTs¡D≤ìøÏ <ë]rj·Te#·TÃ. BìøÏ
s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\T ñ+{≤sTT. düeTÁ>∑ s√>∑ ìy˚~ø£ (complete medical investi-

gation report) Ä<Ûës¡+>± Ä|üπswüHé≈£î nqT≈£L\ yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ç+<äì ìsêú]+#·T
≈£îì ~∏j˚T≥sY̋ ÀøÏ yÓfi≤Ô+. nø£ÿ&É |ü]dæú‹ ‘ês¡Te÷s¡T ø±e#·TÃ. _.|æ., wüß>∑sY e+{Ï
Bs¡Èø±\ yê´<ÛäT\T ñqïyê]˝À Ç˝≤+{Ï$ ‘·s¡#·T dü+uÛÑ$kÕÔsTT.  Á|ü‹ Ä|üπswüHé≈£î ˇø£
n+#·Hê ñ+≥T+~. á n+#·Hê≈£î $T+∫ s¡ø£Ô ÁkÕe+ »]–‘˚ ø£wüº+. n+<äTe\¢ y˚TeTT
n+fÒ düs¡®qT¢ Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY̋ ÀøÏ n&ÉT>∑T ô|{Ïºq ø£åD+ qT+N Ä|üπswüHé eTT–ùd
es¡≈£L ø±\+‘√ b˛{°|ü&Ü*. #·T≥÷º ñ+&˚ düVü‰j·T≈£î\T ≈£L&Ü #·ø£#·ø± m˝≤+{Ï
‘·&Éu≤≥T ˝Ò≈£î+&Ü düs¡®Hé≈£î |ü]ø£sê\qT n+~e«&É+, s√– |ü]dæú‹ì >∑eTìdü÷Ô
nÁ|üeT‘·Ô+ #˚j·T&É+e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç+‘· e‹Ô&çì, ]dtÿqT yÓT&çdæHé #˚dæq &Üø£ºs¡T¢
uÛÑ]+#·̋ Òs¡T. 
s¡ø£Ô+ ø±sê\+fÒ X¯ØsêìøÏ ø√‘· y˚j·Tqø£ÿs¡̋ Ò<äT. ô|<ä› ôd’E ˙&ç̋ Ÿ rdüT≈£îì >∑T∫Ã‘˚
#ê\T. X¯Øsêìï ø√dæq ‘·sê«‘· øÏ&ûï˝Àì sêfi¢̄qT ‘·«s¡‘·«s¡>± ‘=\–+∫ eTs¡̋ ≤ ≈£î≥T¢
y˚ùdj·÷*. á˝À>± s¡ø±Ôìï ì\T|ü⁄CÒj·T&ÜìøÏ <ä÷~>±˙, ø±≥Hé ø±¢‘Y >±˙ ñ|üjÓ÷–ùdÔ
≈£î<äs¡<äT. >∑{Ïº>± n~$T|ü{Ïº ñ+#ê*‡+<˚. Ä |üìì düVü‰j·Tø£ yÓ’<äT´\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. á
Á|üÁøÏj·T≈£î... sêfi¯ó¢ ‘=\–+#·&ÜìøÏ nsTT<äT ì$TcÕ\T |ü≥ºe#·TÃ. ø=ìï kÕs¡T¢
ns¡>∑+≥≈£î $T+∫≈£L&Ü düeTj·T+ rdüTø√e#·TÃ. n+‘·es¡≈£î s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡>∑≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*. sêfi¢̄ ‘=\–+|ü⁄ |üPs¡Ôj·÷´ø£ yÓ+≥ yÓ+≥H˚ ≈£î≥T¢ y˚ùdj·÷*. 

s¡+>∑ ` ∫qï ` nHêï... j·T÷sê\J Á≥jÓ÷ 

<äøÏåD uÛ≤s¡‘·+˝À j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+˝À eTT>∑TZπs nÁ>∑ÁX‚DÏ &Üø£ºs¡T¢ ñ+&˚
yês¡T. ˇø£s¡T &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄, ¬s+&√yês¡T #ÓHÓ’ïøÏ #Ó+~q &Üø£ºsY ∫qï

kÕ«$T, eT÷&√yês¡T ø±*ø£{Ÿ˝À ñ+&˚ &Üø£ºsY nHêïeT˝…’. Ms¡T eTT>∑TZ]˙ ªj·T÷sê
\J Á≥jÓ÷ (Urology Trio)µ nH˚yês¡T. j·T÷sê\JøÏ dü+ã+~Û+∫ m≥Te+{Ï
ø°\ø£ X¯g ∫øÏ‘·‡˝…’Hê, @<Ó’Hê ôd$THêsY e¬>’sê˝…’Hê Ms¡T eTT>∑TZs¡÷ ˝Ò≈£î+&Ü
»]π>y˚ ø±e⁄.

` &Üø£ºsY m.$.s¡$≈£îe÷sY, j·T÷sê\õdtº 

v
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‘Ó\T>∑THê≥ eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£L 1970øÏ
eTT+<äT, Ä ‘·sê«‘·>± #Ó|üø√yê*. j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+ dü÷|üsY ôdŒcÕ*{°>±
@s¡Œ&çq ‘·sê«‘·H˚ eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T |ü⁄≥Tºø=#êÃj·÷? ˝Ò<äT ø£<ë!

n|üŒ{Ï es¡≈£L eT÷Á‘· dü+ã+<Ûä düeTdǘ \qT »qs¡̋ Ÿ düs¡®H¢̊ |ü]wüÿ]+#˚yês¡T.
#ê˝≤eT≥T≈£î á ∫øÏ‘·‡\T eT÷Á‘·e÷sêZìï dü]CÒj·T&É+, düT˙Ô #˚j·T&É+,
eT÷Á‘·e÷s¡Z+˝À Ä≥+ø±\qT ‘=\–+#·&É+, u≤¢&ÉsY k º̨Héì ‘=\–+#·+&ç e+{Ï yê{Ïπø
|ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&˚$. #ê˝≤ ns¡T<äT>± e÷Á‘·y˚T... dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Ábıùdºf…ø£ºMT, øÏ&ûï sêsTT
‘=\–+|ü⁄, #ê˝≤ ns¡T<äT>± <Óã“‹qï øÏ&ûï\qT, ø±´q‡sYÁ>∑düÔyÓTÆq øÏ&ûï\qT ‘=\–+#·&É+
#˚ùdyês¡T. Çe˙ï zô|Hé düs¡®Ø>±H˚ »]π>$. X¯Øs¡+ô|’ ô|<ä› >±≥Tô|{Ïº, >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç
#˚j·÷*‡ e#˚Ã~. s√– ø√\Tø√e&ÜìøÏ #ê˝≤ ø±\+ |üfÒº~. n˝≤π>, á ‘·s¡Vü‰
X¯g∫øÏ‘·‡˝À¢ dü¬ø‡dt πs≥T≈£L&Ü ‘·≈£îÿy˚! <Ó’yêBÛq+>± uÛ≤$+#ê*‡ e#˚Ã~.
mø˘‡πs≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚~ ø±<äT. s√– ‘·q u≤<ÛäqT dü$es¡+>± #Ó|üŒ>∑*–‘˚H˚
yÓ’<äT´\T eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘· düeTdǘ >± >∑T]Ô+#·>∑*π>yês¡T. u≤<Ûä‘√ ‘·\¢&ç*¢b˛j˚T s√–...
z|æ>±Z |üPdü>∑T∫Ãq≥Tº>± ‘·q u≤<ÛäqT #Ó|ü≈£îH˚+‘· dæú$T‘·+ ñ+&É<äT. n+<äTe\¢ s√–
#Ó|æŒq dü«\Œ $esê\‘√ ˇø£ n+#·Hê≈£î e∫Ã yÓ’<ä́ + yÓTT<ä\Tô|fÒºyês¡T. 
ñ<ëVü≤s¡D≈£î... ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ~>∑Teq s√– ‘·≥Tºø√˝Òì u≤<Ûä>± ñ+<äì eùdÔ, nô|+&çø˘‡
(appendix)>± uÛ≤$+∫ &Üø£ºs¡T¢ Ä|üπswüHé≈£î dæ<ä∆|ü&˚yês¡T. #˚‹‘√ ‘·{Ïºq|ü&ÉT s√–
#Ó|æŒq Á|ü<˚X¯+˝À >∑&É¶ e÷~]>± #˚‹øÏ ‘·–˝Ò~. nô|+&çø˘‡ |ü–*b˛sTT >∑&É¶>±
e÷]b˛sTT+<äì &Üø£ºs¡T¢ n+#·Hê≈£î e#˚Ãyês¡T. fÒãT˝ŸMT<ä n+‘ê dæ<ä∆yÓTÆ, rsê
X¯Øsêìï ‘Ó]∫ ìsêÈ+‘·b˛j˚Tyês¡T. m+<äTø£+fÒ, nø£ÿ&É nô|+&çø˘‡≈£î ã<äT\T>±
m>∑Te≈£î yÓfi¢̄ì øÏ&ûï (unaccending of kidney) ø£ì|æ+#˚~. |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT øÏ&ûï\T,
eèwüD≤\T dü«\Œ <ä÷s¡+˝À ñ+{≤sTT. ej·TdüT ô|s¡T>∑T‘·Tqïø=B› eèwüD≤\T
(Testicles) ~>∑Te≈£î, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T m>∑Te≈£î #˚s¡T≈£î+{≤sTT. ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ä
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Á|üj·÷D+ kÕ>∑<äT. ¬s+&É÷ ˇø£ yÓ’|ü⁄H˚ ñ+&çb˛e&ÉyÓ÷, ˝Ò<ë ô|’øÏ øÏ+<ä≈£î
kÕ>∑ø£b˛e&ÉyÓ÷ »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.
eTVæ≤fi¯\≈£î n+&ÜX¯j·÷\˝À (Overies) dædtº\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. n$ ˇø=ÿø£ÿkÕ]
ô|<ä›$ ô|s¡T>∑T‘êsTT. bı≥º+‘ê ñ_“b˛‘·T+~. n˝≤+{Ï ˇø£ πødüT˝À... X¯ØsêìøÏ
ø√‘·ô|{Ïº dædtºqT ãj·T≥≈£î rXÊs¡T. eTsêï{Ï qT+∫ ÄyÓT≈£î eT÷Á‘·+ Ä–b˛sTT+~.
ø£̇ dü+ ˇø£ #·Tø£ÿ eT÷Á‘·yÓTÆHê sêe&É+ ˝Ò<äT. rsê @$T{≤ ø±s¡D+ nì Äsê rùdÔ...
øÏ&ûï düeTdǘ ! Ä eTVæ≤fi¯≈£î |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ˇø£ øÏ&ûï ˝Ò<äT. ¬s+&√ øÏ&ûï dü]>±Z ô|’øÏ yÓfi¢̄̋ Ò<äT.
|æj·TTC… nuŸÅdüºø£åHé @s¡Œ&ç+~. ô|*«dt≈£î j·T÷πs≥sY≈£î ñ+&˚ »+ø£åHé̋ À Ä≥+ø£+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bìì yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À ªPUJ obstructionµ n+{≤s¡T. »+ø£åHé̋ À
@s¡Œ&çq Ä≥+ø£+ >∑qTø£ m≈£îÿyÓ’b˛‘˚ øÏ&ûï˝À |üì#˚ùd uÛ≤>±\˙ï <Óã“‹+{≤sTT. Ä
eTVæ≤fi¯≈£î ñqï ˇø£ÿ øÏ&ûï‘√H˚ Ç+‘·ø±\+ eT÷Á‘· e´edüú |üì#˚dæ+~. Ä|üπswüHé #˚dæ dædtº
nqT≈£îì rùdùddü]øÏ Ä øÏ&ûï≈£L&Ü b˛sTT+~. <ë+‘√ s√– ø£qTïeT÷dæ+~. Ä s√E˝À¢
&Éj·÷*dædt, Á{≤Hé‡bÕ¢+fÒwüHé e+{Ïy˚M ˝Òe⁄. Çe˙ï s√>∑ ìsê∆s¡D≈£î dü¬s’q |ü<ä∆‘·T\T
˝Òq+<äTq »]–q nqsêú\T.
eT]ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ dædtº (˙{Ïø±j·T) @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç~ ∫qï ˙{Ï ñãT“ e÷~]>±
Äs¡+uÛÑyÓTÆ Áø£y˚T|” ô|]– ô|<ä›<äe⁄‘·T+~. ø=+<ä]˝À 10 qT+∫ 17 ôd+.MT.\ es¡≈£L
ô|s¡>∑e#·TÃ. X¯Øsêìï ‘·{Ïº#·÷ùdÔ #˚‹øÏ ‘·–˝Ò~. á dædtºqT >∑qTø£ »qs¡̋ Ÿ düs¡®Hé >∑eTìùdÔ
*esY qT+∫ e∫Ãq≥Tº>± uÛ≤$+∫, µôV’≤&˚f…&é Ä|òt *esY (Hydated of Liver)µ
n|üπswüHé≈£î dæ<ä∆|ü&˚yês¡T. á ôV’≤&˚f…&é nH˚~ ˇø£ |ü⁄s¡T>∑T (worm)‘√ dü+Áø£$TdüTÔ+~.
m≈£îÿe>± ≈£îø£ÿ\qT ô|+#˚yê]˝À á *esY dü+ã+~Û‘· yê´~Û k˛≈£î‘·T+~. á esYà
X¯Øs¡+˝À Á|üy˚•+∫q ‘·sê«‘· nqTyÓ’q #√≥... *esY, øÏ&ûï e¬>’sê˝À¢ mø£ÿ&√ ˇø£#√≥
dæús¡|ü&çb˛sTT dü+‘êHêìï ô|+#·T≈£î+≥÷ b˛‘·T+~. Ä|üπswüHé #˚ùd≥|ü&ÉT #ê˝≤ ÁX¯<ä∆
nedüs¡+. @e÷Á‘·+ Ä ˙{Ïø±j·T |ü–*Hê X¯Øs¡+˝À <ëì neX‚cÕ\T ñ+&çb˛‘êsTT.
¬s+&ÉT eT÷&˚fi¢̄ e´e~Û̋ À X¯Øs¡eT+‘ê yê´|æ+∫b˛‘·T+~. á ôV’≤&˚f…&é &çd”C…dt µ80e
<äX¯ø£+ es¡≈£L u≤>± ñ+&˚$. <ä]$T˝≤ ≈£îø£ÿ\≈£î {°ø±\ n_Ûeè~∆ »s¡>∑&É+, ≈£îø£ÿ\
ô|+|üø£+|ü≥¢ ny˚sYHÓdt ô|s¡>∑&É+ eT÷˝≤q á yê´<ÛäT\T ‘·>∑TZeTTK+ |ü{≤ºsTT. ≈£îø£ÿ\
e´s¡∆ |ü<ësêú\<ë«sê eTìwæ X¯Øs¡+˝ÀøÏ á esYà Á|üy˚•düTÔ+~. ≈£îø£ÿ\T Ç+{≤ ãj·T≥
mø£ÿ&É |ü&ç‘˚ nø£ÿ&É eT\ $düs¡®q #˚ùdkÕÔsTT. Ä eT\+ m+&çb˛sTTq|üŒ{Ïø° Ä esYà
düJe+>±H˚ ñ+≥T+~. >±*<ë«sê≈£L&Ü á |ü⁄s¡T>∑T e÷qe X¯Øs¡+˝À #π̊s Á|üe÷<ä+
ñ+~. j·T÷sê\J n_Ûeè~∆ #Ó+<äì |ü]dæú‘·T˝À¢ dædtºqT≈£L&Ü ôV’≤&˚f…&é &çd”CŸ>±H˚
uÛ≤$+#˚yês¡T düs¡®qT¢. X¯Øsêìï ø√‘·ô|{Ïº ‘Ó]#êø£ n~ øÏ&ûï dü+ã+<ÛäyÓTÆq~>± ‘˚̋ Ò~.
ôV’≤Á&√HÓÁbòÕdædt (Hydronephrosis) ãj·T≥|ü&˚~. n+fÒ, eT÷Á‘·|æ+&É+ qT+∫
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u≤¢&ÉsY≈£î #˚s¡T≈£îH˚ eT÷Á‘·Hêfi¯+ ø=+<ä]˝À dü]>±Z ‘·j·÷s¡T ø±<äT. <ëìøÏ ‘√&ÉT |æj·TTC…
nuŸÅdüºø£åHé >∑qTø£ @s¡Œ&ç, m≈£îÿyÓ’b˛‘˚ øÏ&ûï˝À |üì#˚ùd uÛ≤>±\˙ï <Óã“‹+{≤sTT. øÏ&ûï
qT+∫ ~>±*‡q eT÷Á‘· Hêfi¯+˝À ô|<ä› dü+∫˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bìì ªôV’≤Á&√HÓÁbòÕdædtµ
n+{≤s¡T. |æj·TTC…̋ À Ä≥+ø£+ e\¢ ø±e#·TÃ, ˝Ò<ë j·TTπs≥sY ~>∑Teq sêsTT
#ê˝≤ø±\+>± ñ+&çb˛e&É+e\¢≈£L&Ü dü+∫ @s¡Œ&Ée#·TÃ. ÇHÓ«dæºπ>wüHé ˝Òq+<äTq
X¯Øsêìï ‘Ó]∫ #·÷dæ ø£+>∑T‹H˚yês¡T. dædtº, ôV’≤&˚f…&é Ä|òt *esY, |æj·TTC… nuŸÅdüºø£åHé...
á eT÷&ç+{Ï̋ À @<√ ˇø£{Ï ø£ì|æ+∫ ø£+>±s¡T |ü&˚yês¡T. 

ñkÕàìj·÷ #·]Á‘·˝ÀH˚ ns¡T<Ó’q |òüT≥q
ˇø£kÕ] H˚qT ≈£î&çyÓ’|ü⁄q yÓT>± eT÷Á‘·Hêfi≤ìøÏ &Éj·÷>∑ïsTTCŸ #˚XÊqT. Ç~ |æ\¢\˝À
ns¡T<äT>± ø£ì|æ+#˚ \ø£åD+. eT÷Á‘êìï u≤¢&ÉsY̋ ÀøÏ Á&ÓsTTHé (Á|ü|üVæ≤+|ü) #˚ùd
j·TTπs≥sY̋ À {Ï|t (øÏ+~ uÛ≤>∑+) dü]>±Z ‘·j·÷s¡e<äT. eT÷Á‘·+ |üP]Ô>± Á&ÓsTTHé ø±<äT.
˝À|ü\ ˝À|ü̋ Ò ñ+&çb˛‘·T+~. eT÷Á‘·Hêfi¯+ ñ_“b˛‘·T+~. n+<äTπø <ëìì ªyÓT>±
j·TTπs≥sY (Mega Ureter)µ nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À yÓT>±
j·TTπs≥sY πødüTì >∑T]Ô+∫, yÓ’<ä́ + #˚j·T&É+ n<˚ Á|ü<∏äeT+. e÷ d”ìj·TsY ø=©>¥‡ôd’‘·+
qeTà˝Ò<äT. n|üŒ{Ïes¡≈£L n˝≤+{Ï$ #·÷&É̋ Ò<äT. Ç~ düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq s¡T>∑à‘· ø±<äT
ø±ã{Ïº, »qs¡̋ Ÿ düs¡®qT¢ <ëìì ù|>∑T ô|]–b˛sTT+<äH˚ uÛ≤$+#˚yês¡T. eT÷Á‘·Hêfi¯+
N|ü⁄s¡T |ü⁄\¢̋ ≤ düqï>± ñ+≥T+~. ù|>∑T ø±düÔ ˝≤e⁄>± ñ+≥T+~. yÓT>± j·TTπs≥sY
dü+<äsê“¤̋ À¢ eT÷Á‘·Hêfi¯+ @ø£+>± u§≥qy˚\+‘ê ô|<ä›>± nsTTb˛‘·T+~. n~ Hê≈£î
e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  #·]Á‘·̋ ÀH˚ ns¡T<Ó’q |òüT≥q.

mø˘‡πs˝À e∫Ãq ‘=* e÷s¡TŒ
ø±\Áø£y˚T|” kÕ<Ûës¡D »q Jeq+˝À @ $<Ûä+>±HÓ’‘˚ e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düT≈£îHêïjÓ÷...
n<˚ $<Ûä+>± yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝Àq÷ #ê˝≤ n_Ûeè~∆<ëj·Tø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T »]>±sTT.
eTTK´+>± yÓ’<ä́  |üØø£å\≈£î &Éj·÷>∑ïdæºø˘ msTT&é‡ u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+<ësTT. düTìï‘·yÓTÆq
|ü]ø£sê\T, kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T #√≥T #˚düT≈£îHêïsTT. ˇø±H=ø£|ü&ÉT
<ë<ë|ü⁄ 30 @fi¢̄ ÁøÏ‘·+ es¡≈£L mø˘‡πs rùdÔ, q÷´dt ù||üsY ôd’CŸ˝À e#˚Ã~. ◊$|æ
Çyê«*‡eùdÔ n+‘·+‘· ô|<ä›$ |ü~ rj·÷*‡ e#˚Ã~. M{Ï kÕúq+˝À &çõ≥˝Ÿ mø˘‡πs\T
e#êÃsTT. n˙ï ø£*|æ π̌ø w”≥T˝À e#˚ÃkÕÔsTT. ∫qï>± ø£ì|ækÕÔsTT>±˙, #ê˝≤ düŒwüº‘·
ñ+≥T+~. Bìe\¢ #ê˝≤ mø˘‡πs |òæ̋ Ÿà≈£L&Ü Ä<ë ne⁄‘·T+~. >∑‘·+˝À mø˘‡πs |òæ̋ Ÿà˝À
dæ\«sY (yÓ+&ç) yê&˚yês¡T. á dæ\«sYø√dü+ ÄdüT|üÁ‘·T\ qT+∫ mø˘‡πs |òæ̋ Ÿà\T
m‘·TÔ≈£îb˛sTTq dü+<äsê“¤\THêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ bÕ* |òæ̋ Ÿà yê&ÉT‘·THêïs¡T. Ä s¡ø£+>± dæ\«sY
$ìjÓ÷>∑+≈£L&Ü ‘·–Z, eqs¡T\T $T>∑T\T‘·THêïsTT.
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njÓTTìø˘ ø±+Á{≤dtº (njÓTT&çHé‘√ ≈£L&çq Á<äe+/eT+<äT) møÏÿ+∫ ◊$|æ rùdyês¡T. á
ø±+Á{≤dtº møÏÿ+#·q≥ºsTT‘˚ mø˘‡πs˝À eTq≈£î @MT ø£ì|æ+#·<äT. øÏ&ûï |üìrs¡TqT
>∑eTì+#ê*‡ eùdÔ, eTT+<äT>± ÁøÏj·÷{ÏìHéì |üØøÏå+#·Tø√yê*. Ä ]b˛s¡Tº Ä<Ûës¡+>±
‘·<äT|ü] &Éj·÷>∑ïdædtø√dü+ ◊$|æ rj·÷*. 40 m+m˝Ÿ njÓTTìø˘ ø±+Á{≤dtºqT qs¡+˝ÀøÏ
møÏÿ+#˚yês¡T. n~ X¯Øs¡+˝À n+‘·{≤ ‹s¡T>∑T‘·÷ øÏ&ûï˝À¢øÏ Á|üy˚•+∫ nø£ÿ&çqT+∫
ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. Ä dü+<äs¡“¤+˝À ◊$|æ (10 mø˘‡πs\T) rùdyês¡T. ø±+Á{≤dtº Á|üj·÷D
e÷s¡Z+ n+‘ê Ä mø˘‡πs\˝À ø£ì|æ+#˚~. eT÷Á‘· |æ+&Ü\T, eT÷Á‘· Hêfi≤\T |üìrs¡T
m˝≤ ñ+~? |æj·TTC… düÁø£eT+>± ñ+<ë ˝Ò<ë? nH˚ dü÷ø£åà $wüj·÷\˙ï á ◊$|æ̋ À
‘Ó\TkÕÔsTT. á ø±+Á{≤dtº yÓT{°]j·T˝ŸqT Ç+‘·≈£îeTTqT|ü⁄ njÓTT&çHé‘√ ‘·j·÷s¡T#˚ùd
yês¡T. Ç~ #ê˝≤ m\Ø® >∑TD+ >∑\~. <äTwüŒ]D≤e÷\T (ôd’&é ]j·÷ø£åHé‡) u≤>± ñ+&˚$.
m\Ø®≈£L&Ü s√>∑T\ X¯Øs¡ kÕeTsêú́ ìï ã{Ïº <äX¯\yêØ>± ñ+&˚~. ‘=* <äX¯ m\Ø®̋ À
s√>∑T\≈£î njÓTT&çHé møÏÿ+#·>±H˚ ø=+<ä]øÏ eDT≈£î |ü⁄fÒº~. eT]ø=+<ä]øÏ yê+‘·T\T
nj˚T´$. <ä<äT›s¡T¢ e#˚Ã$. Çø£, ¬s+&√ <äX¯ m\Ø®̋ À X¯Øs¡eT+‘ê #ÓeT≥\T |ü{Ïº, s¡ø£Ôb˛≥T
(BP) ø°åDÏ+#˚~. <∏äsY¶ ùdºõ m\Ø® ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆ+~. Bìì yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À ªanaphy-

lactic shockµ n+{≤s¡T. ø±+Á{≤dtºqT s√–øÏ møÏÿ+#·>±H˚ cÕø˘≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. Ä
cÕø˘̋ ÀH˚ #·∫Ãb˛sTTq |òüT≥q\T≈£L&Ü ‘Ó\TdüT. ◊$|æ mø˘‡πs ø√dü+ e∫Ã ø£qTï
eT÷j·T&É+ #ê˝≤ <äTs¡<äèwüºø£s¡+. 
Ä s√E˝À¢ n+‘·≈£î$T+∫q kÕ<Ûäq+ @B ˝Ò<äT. 

uÒdæø˘ f…dtº>± nÅ˝≤º kÂ+&é f…dtº
Á|üdüTÔ‘·+ njÓTT&çHé yê&É&É+ ˝Ò<äT. HêHé̀ njÓTTìø˘ ø±+Á{≤dtºqT ñ|üjÓ÷–+∫, ◊$|æ
rdüTÔHêïs¡T. n‹ düŒwüº+>± ◊$|æ sêe&Éy˚T>±ø£, ôd’&é ]j·÷ø£åHé ‘·–Zb˛sTT+~. 1980
ÁbÕ+‘ê˝À¢ s√>∑ ìsê∆s¡D |ü]ø£sê\ (&Éj·÷>∑ïdæºø˘ msTT&é‡) C≤_‘ê˝À nÅ˝≤º kÂ+&é
(ultra-sound) dædüºyéT #˚]+~. nÅ˝≤º kÂ+&é ˝Òq|ü&ÉT eTq≈£î kÕ<Ûës¡D mø˘‡πs, ◊$|æ
¬s+&˚ ñ+&˚$. πs&çj·÷\õdüTº\T Ç#˚Ã ]b˛s¡Tº\Tôd’‘·+ ìø£ÿ∫Ã>± ñ+&˚$ ø±e⁄.
Ç|ü&Óe]ø° mø˘‡πs sêj·T&É+ ˝Ò<äT. n+<ä]ø° uÒdæø˘ f…dtº>± nÅ˝≤º kÂ+&é f…dtºH˚
sêdüTÔHêï+. Bì˝À mø£ÿ&Ó’Hê |òü̋ ≤Hê #√≥ s√–øÏ düeTdǘ  @s¡Œ&ç+<äì #Ó_‘˚ e÷Á‘·y˚T,
nÅ˝≤º kÂ+&é f…dtº Ä<Ûës¡+>± mø˘‡πsøÏ |ü+|ædüTÔHêï+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î øÏ&ûï˝À sêsTT ñ+<äì
nÅ˝≤º kÂ+&é f…dtº̋ À ‘˚*q≥ºsTT‘˚, Ä k º̨Héì m˝≤ ãj·T≥≈£î rj·÷\H˚~ bÕ¢Hé
#˚düTø√e&ÜìøÏ ◊$|æ rsTTdüTÔHêï+. n+<äTø£ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ |üØø£å>± nÅ˝≤º kÂ+&é f…dtºH˚
q÷s¡T XÊ‘·+ dü÷∫düTÔHêï+. Ç+‘· ø°\ø£yÓTÆq f…dtº ≥÷˝Ÿ eTq≈£î |üPs¡«+ ˝ÒH˚ ˝Ò<äT.
Á|ü|ü+#· yÓ’<ä́  s¡+>±ìπø 1980˝À |ü]#·j·T+ nsTT´+<ä+fÒ, eTq <ä>∑Zs¡ s√>∑ ìsê∆s¡D
kÕúsTT m˝≤ ñ+&˚<√ }Væ≤+#·Tø√e#·TÃ.
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X¯Øs¡+˝À ñãT“ @s¡Œ&çq|ü&ÉT n~ ˙{Ïø±j·÷ ˝Òø£ >∑&É¶ nH˚~ nÅ˝≤º kÂ+&é̋ À düŒwüº+>±
‘Ó\TdüTÔ+~. dædtº |üsê«˝Ò<äT. BìøÏ ø±´q‡sY k π̨ø Á|üe÷<ä+ ˝Ò<äT. kÕ*&é >∑&É¶ nsTT‘˚
e÷Á‘·+ ø±´q‡sY Á|üe÷<ëìï }Væ≤+#·e#·TÃ. á f…dtº |òü*‘ê\qT ‘·<äT|ü] ∫øÏ‘·‡≈£î
$ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ≈£L&Ü! n+fÒ, dædtº̋ À mø£ÿ&Ó’Hê NeTT |ü&ÉT‘·T+~. n≥Te+≥|ü&ÉT
s√–øÏ rÁeyÓTÆq #·*, »«s¡+ ekÕÔsTT. X¯Øs¡+ yÓ\T|ü\ #·s¡à+ô|’ mø£ÿ&Ó’Hê |ü⁄+&ÉT|ü&ç‘˚
NeTT edüTÔ+~. NeTT nH˚~ düVü≤»+>± s¡ø£Ô+ qT+#˚ edüTÔ+~. n˝≤+{Ï ÇHéô|òø£åH˚
ø£&ÉT|ü⁄˝Àq÷ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À >∑&É¶ @s¡Œ&çq|ü&ÉT <ëìøÏ NeTT |üfÒº
neø±XÊ\T+{≤sTT. n~ ãj·T≥≈£î b˛j˚T e÷s¡Z+ ˝Òq+<äTe\¢ nø£ÿ&Éø£ÿ&˚ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
s√– #·*, »«s¡+‘√ Çã“+~ |ü&ÉT‘·T+{≤&ÉT. nÅ˝≤º kÂ+&é ¬>’&ÓHé‡ì ã{Ïº, @~ ÇHéô|òøº̆
nsTT´+<√ #·÷düT≈£îì, <ëì ˝À|ü\≈£î ˙&ç̋ Ÿ y˚dæ, NeTT ˝≤π>kÕÔ+. s√–øÏ ‘·ø£åD
ñ|üX¯eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~. eTsêï{Ïø£̋ ≤¢ ˝Ò∫ ≈£Ls√Ã>∑\T>∑T‘ê&ÉT. nÅ˝≤º kÂ+&é ˝Òì
s√E˝À¢ dædtº ñ+<ë ˝Òø£ ÇHéô|òø£åHé k˛øÏ+<ë nH˚~ πøe\+ &Üø£ºsY j·TTø±Ôj·TTø£Ô
$#·ø£åDô|’H˚ ‘˚*+~. X¯Øs¡+˝À Äj·÷ uÛ≤>±\ô|’ H=øÏÿ #·÷dæ ˇø£ n+#·Hê≈£î e#˚Ãyêfi¢̄+.
nÅ˝≤º kÂ+&é nH˚~ yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À >=|üŒ |ü]D≤eT+, eTTK´+>± eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘·yÓTÆq
j·TTsê\J s√>∑T\≈£î es¡+˝≤+{Ï~.
nÅ˝≤º kÂ+&é f…dtº̋ À πøe\+ <Ûä«ì ‘·s¡+>±\H˚ $ìjÓ÷–kÕÔ+. Ç~ |üP]Ô>± ìs¡bÕj·T
ø£s¡+. >∑]“¤D°\qT |üØøÏå+#·&ÜìøÏ, >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ ø£<ä*ø£\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ nÅ˝≤º
kÂ+&éH˚ yê&É‘ê+. Á|üdüTÔ‘·+ eT]+‘· Ä<ÛäTìø£yÓTÆq nÅ˝≤º kÂ+&é j·T+Á‘ê\T e#˚ÃXÊsTT.
kÕ<Ûës¡DyÓTÆq |ü]ø£s¡+ nsTT<ës¡T \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T ñ+fÒ, n&Ü«Hé‡&é |ü]ø£sê\T 70,

bÕ<∏ë\J nH˚~ #ê˝≤ ø£]ƒq‘·s¡yÓTÆ+~. á s¡+>∑+ u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+<ë*.
˝Òq≥ºsTT‘˚, s√>∑ ø±s¡ø±\T @$T≥H˚~ m|üŒ{Ïø° ‘Ó*j·T≈£î+&Ü b˛‘êsTT.

n<√ ÁãVü≤à s¡Vü≤dǘ +>± $T–*b˛‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î øÏ&ûïì ‘=\–+∫q ‘·sê«‘·
<ëìì yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À ªôdŒdæeTHéµ n+{≤+. n~ ØôdsYÃø√dü+ bÕ<∏ë\J ˝≤´uŸ≈£î
yÓfi¯óÔ+~. yêfi¯ó¢ Ä ôdŒdæeTHé (#Ó&çb˛sTTq øÏ&ûï)ì n&É¶+>± ø√dæ |ü]XÀ~ÛkÕÔs¡T.
dæs¡\T, <ÛäeTqT\T, ø=ìï \ø£å\ HÓÁbòÕqT¢ Ä ôdŒdæeTHé̋ À ñ+{≤sTT. yê≥ìï+{Ï̇
≈£åîDí+>± |ü]XÀ~Û+∫, á uÛ≤>±ìøÏ {Ï_ k˛øÏ+<äH√, Çø£ÿ&É ø±´q‡sY ñ+<äH√— n~
m≥Te+{Ï ø±´q‡sY nH√ yêfi¯ó¢ >∑T]Ô+∫ ]b˛s¡Tº n+~kÕÔs¡T. 

` &Üø£ºsY m.$.s¡$≈£îe÷sY, j·T÷sê\õdtº

ôdŒdæeTHé |ü]XÀ<Ûäq ø°\ø£+
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80 \ø£å\ s¡÷.\ es¡≈£î ñHêïsTT. á Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£s¡+˝À Ár&ç |æø£ÃsY edüTÔ+~. >∑s¡“¤düú
•X¯óe⁄ ø£<ä*ø£\Te÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, eTTK+ s¡÷|ü⁄πsK\T #·÷&É>∑\ M\T+~. 

◊$|æ ø±+Á{≤dtº‘√H˚ dæ{Ï kÕÿHé
‘·<äT|ü] |ü]D≤eT+ dæ{Ï kÕÿHé (CT Scan). Bì˝À eTs¡̋ ≤ mø˘‡πs\T $ìjÓ÷–kÕÔ+.
nsTT‘˚, nÅ˝≤º kÂ+&é n+‘·{Ï X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq~ ø±<äT.  ø=ìï kÕqT≈£L\ n+XÊ\T dæ{Ï
kÕÿHé̋ À ñHêïsTT. nÅ˝≤º kÂ+&é f…dtºøÏ n‘·́ +‘· ì|ü⁄DT&Ó’q πs&çj·÷\õdüTº ñ+&Ü*.
mes¡T |ü&ç‘˚ yêfi¯ó¢ rj·T>∑\ f…dtº ]b˛s¡Tº ø±<ä~. Hêe˝Ò¢ ø±<äT. ø=+‘·es¡≈£L
#·÷&É>∑\H˚yÓ÷ ‘·|üŒ, dü$es¡+>± #·÷&É&É+ M\T ø±<äT. dæ{Ï kÕÿHé˝À n˙ï
u§eTà\T+{≤sTT. H˚qT≈£L&Ü Ø&é #˚j·T>∑\qT. ø±ø£b˛‘˚, mø˘‡πs\T yê&É‘ê+ ø±ã{Ïº,
ø=~›>± Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~. eTTqT|ü{Ïe˝… rÁe Vü‰ìø£s¡+ ø±ø£b˛sTTHê, yÓTT‘·ÔMTà<ä
ìs¡bÕj·Tø£s¡+ nì #Ó|üŒ˝Ò+. ◊$|æøÏ Ç#˚Ã ø±+Á{≤dtºH˚ dæ{Ï kÕÿHé̋ Àq÷ qs¡+˝ÀøÏ
møÏÿkÕÔs¡T. eTq≈£î ø±e\dæq uÛ≤>∑+ >∑T+&Ü.. *esY ø±e#·TÃ, øÏ&ûï ø±e#·TÃ mø£ÿ&É m˝≤
á eT+<äT Á|üj·÷DÏdüTÔ+<√ #·÷düT≈£î+{≤+. ù|>∑T\˝À @<Ó’Hê ˝À|ü+ ñ+<äì eTq+
nqT≈£î+fÒ, á ø±+Á{≤dtºqT ‘ê–kÕÔ+. Bìì zs¡̋ Ÿ ø±+Á{≤dtº n+{≤+. dæ{Ï kÕÿHé
<ë«sê kÕ<Ûës¡D mø˘‡πs ˝Ò<ë ◊$ mø˘‡πs rdüT≈£îH˚ M\T+~. á dæ{Ï kÕÿq¢̋ À n&Ü«Hé‡&é
|ü]ø£s¡+ ôd’Œs¡̋ Ÿ dæ{Ï. Bì<ë«sê y˚>∑+>± s√>∑T\qT |üØøÏå+#·&ÜìøÏ M\T+~. ôd’Œs¡̋ Ÿ dæ{Ï
ˇø£ s√E˝À 60, 70 dæ{Ï kÕÿHé\T #˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñ+≥T+~.

ôd’Œs¡˝Ÿ dæ{Ï‘√ y˚>∑+>± mø˘‡πs 
á ôd’Œs¡̋ Ÿ dæ{Ï (Spiral CT) m˝≤ |üì#˚düTÔ+<ä+fÒ... ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘·\≈£î >±j·T+‘√
#˚]q s√–øÏ kÕ<Ûës¡D mø˘‡πs rj·T&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. u≤<Ûä‘√ $\$˝≤¢&ÉT‘·÷
ø£<ä*b˛‘·T+{≤&ÉT. Áu…sTTHé̋ À m&ûe÷ e\¢ ‘Ó>∑ ø=≥Tº≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT. >∑‘·+˝À
Ç˝≤+{Ï yêfi¢̄≈£î dæ{Ï kÕÿHé #˚j·÷\+fÒ eT‘·TÔ Çyê«*‡ e#˚Ã~. n|üŒ{Ïπø yÓT<ä&ÉT≈£î
>±j·TyÓTÆ e∫Ãq s√–øÏ ôd&˚{Ïyé Ç∫Ãq≥ºj·T‘˚, ˇø√ÿkÕ] nø£ÿ&˚ #·ìb˛e&É+ ˝Ò<ë }|æ]
ì*∫b˛e&É+ e+{Ï nq÷Vü≤´ <äTwüŒ]D≤e÷\T dü+uÛÑ$+#˚$. ôd’Œs¡̋ Ÿ dæ{Ï̋ À y˚>∑+
ñqï+<äTq s√–øÏ mø˘‡πsì ‘=+<äs¡>± rj·T>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. ˇø£ÿ ôdø£qTbÕ≥T s√–ì
ø£<ä\≈£î+&Ü ñ+#·>∑*–‘˚ #ê\T, mø˘‡πs rùddüTÔ+~. n<˚ ˇø£ bÕ|ü≈£î rj·÷\qT≈£î+fÒ,
>∑Tø£ÿô|fÒº e´e~Û̋ À bÕ|üqT yÓTT‘·Ô+ mø˘‡πs rùdj·T>∑\ y˚>∑+ ôd’Œs¡̋ Ÿ dæ{ÏøÏ ñ+~.
eTs√ dæ{Ï kÕÿHé ù|s¡T ô|{Ÿ dæ{Ï (Pet CT). Ç~ Ç{°e˝Ò n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e∫Ã+~.
Bì<ë«sê ø±´q‡sYqT >∑T]Ô+#·&É+ #ê˝≤ düT\uÛÑ+. á |ü<ä∆‹˝Àq÷ eT+<äT (ø±+Á{≤dtº)qT
qs¡+˝ÀøÏ møÏÿ+∫, á ôdŒwü̋ Ÿ kÕÿqsY̋ À yÓTsTTHé ≥÷´eTsY ˇø£ÿ{° ø£ì|ædüTÔ+~. <ëì
qT+∫ Ç+ø± ∫qï ∫qï$ mø£ÿ&ç¬ø’Hê bÕøÏb˛j·÷j·÷ nH˚$ n‹ düŒwüº+>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
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>∑‘·+˝À #˚‹øÏ @<Ó’Hê ‘·–*‘˚H˚ |òü̋ ≤Hê~ nsTT ñ+&=#·TÃ nH˚ n+#·Hê ø£*π>~. yÓ’<ä́
∫øÏ‘·‡˝À #˚‹øÏ ‘·–*+<ä+fÒ n|üŒ{Ïπø n~ n&Ü«Hé‡ ùdºõøÏ... u≤>± eTT<äTs¡T <äX¯≈£î
#˚s¡T≈£î+<äì ns¡ú+. Ä ≥÷´eTsYì rdæHê eè<Ûë Á|üj·T‘·ïy˚T. m+<äTø£+fÒ, n~ n|üŒ{Ïπø
eTT~]b˛sTT Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î bÕøÏb˛sTT ñ+&=#·TÃ.  kÕ<Ûës¡D+>± |üø£ÿH˚ñ+&˚
*+|t‡øÏ>±˙, }|æ] ‹‘·TÔ\≈£î>±˙, meTTø£\≈£î>±˙ bÕ≈£î‘·T+{≤sTT. X¯Øs¡+˝À Ç‘·s¡
uÛ≤>±\≈£î ≥÷´eTs¡T¢ bÕø£&Üìï yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À ªyÓT{≤düºdædt (Metastasis)µ n+{≤+.

ø±´q‡sY k˛øÏq y˚Ts¡πø øÏ&ûï ‘=\–+|ü⁄ 
nsTT‘˚, Á|üdüTÔ‘·+ á nÅ˝≤º kÂ+&é f…dtº #˚sTT+#·Tø√e&É+e\¢ øÏ&ûï˝À ˇø£ ôd+.MT.
|ü]e÷D+˝À ñ+&˚ ø±´q‡sY >∑&É¶\qT≈£L&Ü >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ M\e⁄‘√+~. <ëìe\¢ yÓTT‘·Ô+
øÏ&ûïì ‘=\–+#ê*‡q nedüs¡+ b˛sTT+~. ø±´q‡sY k˛øÏq y˚Ts¡πø øÏ&ûïì ‘=\–+∫,
$T>∑‘ê uÛ≤>±ìï ø±bÕ&ÉTø√>∑\T>∑T‘·THêï+. nÅ˝≤º kÂ+&é, dæ{Ï kÕÿHé\e\¢ eT÷Á‘·
dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡˝À #ê˝≤ |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+#·>∑*>±+. >∑‘·+˝À ø±´q‡sY >∑&É¶\qT
‘=\–+∫Hê uÛÑs√kÕ Çe«&ÜìøÏ ≈£î~πs~ ø±<äT. eTs¡̋ ≤ eT¬sø£ÿ&Ó’Hê k π̨ø Á|üe÷<ä+
ñ+&˚~. á Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\ e\¢ ˇø£kÕ] ø±´q‡sY Ä|üπswüHé #˚dæq≥ºsTT‘˚, Á|üe÷<ä+
90% ‘=\–b˛sTT+<äH˚ Vü‰MT Çe«>∑\T>∑T‘·THêï+. 

m+ÄsY◊‘√ sêfi¯¢T >∑T]Ô+#·˝Ò+
yÓ’<ä́  s¡+>∑+˝À eTs√ y˚T*eT\T|ü⁄ m+ÄsY◊. Bì |üP]Ô ù|s¡T ªMagnetic Response

Imaging (MRI)µ. ô|<ä› ô|<ä› e÷¬>ï≥¢ eT<Ûä́  s√–ì |ü&ÉTø√u…{Ïº n‘·qT/ÄyÓT #·T≥÷º á
e÷¬>ï≥¢qT ‹|ü‘ês¡T. M{Ï y˚>±ìøÏ X¯Øs¡+˝Àì m\Åø±ºqT¢ n˙ï düŒ+~kÕÔsTT. X¯Øs¡+
yÓTT‘·Ô+ ˙s¡T, m\Åø±ºqT¢, Ábı{≤qT¢, nj·÷q¢ düeTT<ëj·Ty˚T ø£<ë! Çe˙ï _Ûqï kÕúsTT˝À¢
@ø°ø£è‘·yÓTÆ |æø£ÃsY rdüTø√e&ÜìøÏ M\T>± e÷]b˛‘êsTT. Ç~ j·TTsê\J˝À ô|<ä›>±
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq~ ø±q|üŒ{Ïø°... øÏ&ûï, Ábıùdº{Ÿ, u≤¢&ÉsY\˝À ñ+&˚ ≥÷´eTs¡T¢
>∑T]Ô+#·&Üìø£Ï u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. m+ÄsY◊ <ë«sê sêfi¢̄qT >∑T]Ô+#·̋ Ò+.

>±e÷ ¬øyÓTsê n‘·´+‘· düTs¡øÏå‘·+
>±e÷ ¬øyÓTsê nH˚~ j·TTsê\J $uÛ≤>±ìøÏ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø±]. Ç~ eTq X¯Øs¡+
qT+∫ yÓ\Te&˚ >±e÷ øÏs¡D≤\qT |ü≥Tº≈£î+≥T+~. eTT+u…’̋ Àì u≤u≤ Ä≥$Tø˘ ØôdsYÃ
ôd+≥sY (u≤sYÿ) qT+∫ πs&çjÓ÷ j·÷øÏºyé ◊k˛{À|t‡ ÇkÕÔs¡T. Ç+‘·≈£îeTT+<äT M{Ïì
<∏Ó’sêsTT&é ø±´q‡sYøÏ, >±sTT≥sY ∫øÏ‘·‡≈£î yê&˚yêfi¢̄+. Á|üdüTÔ‘·+ á ◊k˛{À|t‡ì øÏ&ûï
|üìrs¡T XÊ‘êìï ˝…øÏÿ+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+. ≈£î&çyÓ’|ü⁄ eT÷Á‘·|æ+&É+ m+‘· XÊ‘·+
u≤>∑T+~. n˝≤π> m&ÉeT yÓ’|ü⁄ eT÷Á‘·|æ+&É+ >∑T]+∫≈£L&Ü #·÷düTø√>∑\T>∑T‘·THêï+. á
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◊k˛≥|t‡ì Ç+»ø£åHé Ç∫Ã, >±e÷ ¬øyÓTsê øÏ+<ä |ü&ÉTø√u…&É‘ês¡T. Ç~ #ê˝≤ düTs¡øÏå‘·+.
¬s+&ÉT eT÷&ÉT HÓ\\ qeC≤‘· •X¯óe⁄\≈£îôd’‘·+ #˚j·Te#·TÃ. eTq X¯Øs¡+ qT+∫ yÓ\Te&˚
>±e÷ øÏs¡D≤\qT |ü≥Tº≈£îì ø£+|üP´≥¬s’CŸ&é ∫Á‘êìï n+<äCÒdüTÔ+~. dæ{Ï kÕÿHée˝… X¯Øs¡
ìsêàD≤ìï #Ó|üŒ˝Ò<äT>±˙, øÏ&ûï |üìrs¡T m+‘· XÊ‘·+ ñ+<äH˚~e÷Á‘·+ dü÷ø£åà $esê\‘√
#ÓãT‘·T+~. >±e÷ ¬øyÓTsê Ç∫Ãq |æø£ÃsY Ä<Ûës¡+>± ˇø£ øÏ&ûïì ]ù|s¡T #˚j·T&ÜìøÏ
M\e⁄‘·T+<ë, ˝Òø£ rùdj·÷˝≤ nH˚~ j·TTsê\õdtº ìs¡ísTT+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. 

á ◊k˛{À|t ØH√Á>±yéT >∑qTø£ rj·Tø£b˛‘˚, øÏ&ûïøÏ dü+ã+~Û+∫q ∫øÏ‘·‡qT
ø=qkÕ–+#·̋ Ò+. øÏ&ûï |òü+ø£åHé 15 XÊ‘·+ø£+fÒ m>∑Teq ñ+fÒ |üsê«˝Ò<äT. n+‘·ø£+fÒ
|ü&çb˛sTTq≥ºsTT‘˚ HÓÁ|òüø£ºMT (øÏ&ûï ‘=\–+|ü⁄)≈£î s√–ì ˇ|æŒkÕÔ+. 20 XÊ‘·+, 30 XÊ‘·+
ñ+fÒ ]ù|s¡T #˚j·T>∑\+. øÏ&ûïøÏ eTs¡eTà‘·T #˚XÊø£, Á|ü‹ eT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ] øÏ&ûï˝À
@y˚Ts¡≈£î yÓTs¡T>∑T<ä\ ñ+<äH˚~ eTs¡̋ ≤ ◊k˛{À|t ØH√Á>±yéT<ë«sê ‘·ìF #˚kÕÔ+.  

j·TTsê\J˝À e∫Ãq eTs√ Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£s¡+ dæ̀ ÄsYà (C-arm). BìH˚ ªÇy˚TCŸ
Ç+f…ì‡|òüj·TsY (Image Intencifyer)µ nì ≈£L&Ü n+{≤+. kÕ<Ûës¡D mø˘‡πs yÓTw”Hé
#ê˝≤ ô|<ä›~>± ñ+≥T+~. <ëìì Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY̋ ÀøÏ rdüT¬øfi¢̄&É+ nkÕ<Ûä́ +. Ä
˝À≥T rs¡Ã&É+ø√dü+ ˇø£ b˛s¡ºãT˝Ÿ mø˘‡πs yÓTw”Héì ø£qT>=Hêïs¡T. ªCµ nH˚ Ç+^¢wt
nø£ås¡+ Äø£è‹˝À ˇø£ |ü]ø£sêìï ‘·j·÷s¡T#˚dæ, <ëìøÏ ~>∑Teq mø˘‡πs Cqπs≥sYqT, ô|’q
∫es¡̋ À ¬øyÓTsêqT neTsêÃs¡T. Ç~ m˝≤ |üì#˚düTÔ+<ä+fÒ, s√–ì á yÓTwæHé q&ÉTeT
|ü&ÉTø√u…&ç‘˚, øÏ+<äqT+∫ mø˘‡πs øÏs¡D≤\T yÓfi¯óÔ+fÒ, ô|’q ñqï ¬øyÓTsê yê{Ïì ø±´#Y #˚dæ,
|æø£ÃsYqT Ç+f…ì‡ô|ò’ #˚düTÔ+~. e÷eT÷\T mø˘‡πs yÓTw”Hé̋ À ˇø£ ì$TcÕìøÏ yê&˚
øÏs¡D≤\‘√ á dæ̀ ÄsYàqT nsTT<äT ì$TcÕ\bÕ≥T |üì#˚sTT+#·e#·TÃ. Bìì y˚TeTT
Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY̋ ÀøÏ rdüT¬ø[¢b˛sTT, nø£ÿ&˚ yê&É‘ê+.  |ædæmHém˝Ÿ, Çmdt&ÉãT¢́ m˝Ÿ,
j·TTÄsYmdt e+{Ïe˙ï dæ̀ ÄsYà Ä<Ûës¡+>± |üì#˚düTÔHêïsTT. dæ̀ ÄsYà˝À øÏ&ûï k º̨Héì
#·÷düT≈£î+≥÷, ~>∑Teq ø±+Á{≤dtºì Ç+»øº̆ #˚dæ, @ uÛ≤>∑+˝ÀøÏ ˙&ç̋ Ÿ y˚dæ sêsTTì
ù|*Ãy˚j·÷˝À ˝…øÏÿ+#·T≈£î+≥÷, |ædæmHém˝Ÿ Ä|üπswüHéì yÓTT<ä\Tô|&É‘ê+. 

|ædæmHém˝Ÿ n+fÒ... eTT+<äT>± k º̨Hé bıõwüHé dü]pdüT≈£îì, ˙&ç̋ Ÿ >∑T#·TÃ‘ê+. <ëì
MT<äT>± ˇø£ yÓ’sYì |ü+|ü⁄‘ê+. <ëì >∑T+&Ü es¡Tdü>± &Ó’̋ Ò≥sY‡ y˚kÕÔ+. Bìe\¢ yÓT\¢
yÓT\¢>± Á{≤ø˘ ô|<ä›~>± e÷s¡T‘·T+~. <ë<ë|ü⁄>± eTq y˚\+‘ê yÓ&É\TŒ˝ÀøÏ Á{≤ø˘
e÷s¡T‘·T+~. <ëìMT<ä ˇø£ bÕ¢dæºø˘ >=≥º+ ô|≥Tº≈£î+{≤+. X¯Øs¡+ ãj·T≥ qT+∫ øÏ&ûïøÏ
bÕ¢dæºø˘ >=≥º+ ñ+≥T+~. <ëì>∑T+&Ü #·÷düT≈£î+≥÷, f…*k˛ÿ|t |ü+|æ+∫, sêsTTì
ù|*Ãy˚dæ, eTTø£ÿ\T ãj·T≥≈£î rùdkÕÔ+. á dæ̀ ÄsYà e\¢ düTs¡øÏå‘· ∫øÏ‘·‡ $<Ûëq+
kÕ<Ûä́ yÓTÆ+~. n˝≤π>, |ædæmHém˝Ÿ≈£L&Ü dæ̀ ÄsYà <ë«sêH˚ ø£qT>=qã&ç+~. 
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m+&√ ¬øyÓTsê‘√ düs¡®q¢≈£î kÂ\uÛÑ´+ 
m+&√ ¬øyÓTsê‘√ düs¡®q¢≈£î #ê˝≤ kÂ\uÛÑ́ + @s¡Œ&ç+~. n+‘·≈£îeTT+<äTqï |ü]ø£s¡+
(k˛ÿ|t‡)‘√ düs¡®Ø ¬s+&ÉT >∑+≥˝…’Hê eT÷&ÉT >∑+≥˝…’Hê ø£+{Ï‘√ n˝≤ #·÷dü÷Ô ñ+&Ü*‡
e#˚Ã~. mø£ÿ&Ó’Hê bıõwüHé e÷s¡TÃø√yê\+fÒ, düs¡®Hé≈£L&Ü k˛ÿ|t‡≈£î nqT>∑TD+>±
uÛÑ+–eT e÷s¡TÃø√e\dæ e#˚Ã~. ô|’øÏ øÏ+<ä≈£î |üø£ÿ≈£î #·÷&Ü\+fÒ... y˚TeTT yÓT&Éq+‘ê
‹|æŒ #·÷dü÷Ô Ä|üπswüHé #˚ùdyêfi¢̄+. yÓT&É, q&ÉTeTT $|üØ‘·+>± H=|æŒ ô|fÒº$. Ä|üπswüHé
|üPs¡ÔsTT Ç+{ÏøÏ sê>±H˚ y˚TeTT ù|ôw+≥¢eTj˚T´yêfi¢̄+. uÀsê¢ |ü&ÉT≈£îì |æ\¢\‘√ q&ÉTeTT
‘=øÏÿ+#·Tø√e\dæq |ü]dæú‹ ñ+&˚~. á $<ÛäyÓTÆq |ü]ø£s¡+e\¢ yÓT&çø√\≈£î @MT
H˚]Œ+#·̋ Òø£b˛j˚Tyêfi¢̄+. yêfi¢̄≈£î @yÓTÆHê #ÓbÕŒ\+fÒ, H˚qT eT<Ûä́ ˝À Ä|üπswüHéì Ä|æy˚dæ
yêfi¢̄≈£î Ç~ n~ nì uÀ~Û+#ê*. m˝≤ M\e⁄‘·T+~? düs¡®qT¢ {Ïj·TTÄsY|æ Áb˛ùdº{Ÿ düs¡®Ø
#˚düTÔ+fÒ, pìj·Ts¡T¢ |üø£ÿq ˇø£ bÕHé |ü≥Tº≈£îì ì\ã&˚yês¡T. eT<Ûä́ ˝À m|ü&Ó’Hê
#·÷|æ<ë›eTì Á|üj·T‹ï+∫Hê yêfi¢̄≈£î ns¡úeTj˚T´~ ø±<äT. ˇø√ÿkÕ] ;¢&ç+>¥ e\¢ n+‘ê
s¡ø£ÔeTj·T+>± ñ+&˚~. ø±\j·÷|üq #˚j·T&ÜìøÏ M˝Ò¢<äT. Bìe\¢ dü÷º&Ó+{Ÿ‡øÏ H˚s¡Œ&É+
#ê˝≤ ø£wüºeTj˚T´~.
á m+&√ ¬øyÓTsê e#êÃø£ düs¡®Hé ø£<ä̋ ≤*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT. m≥T ø±yê\+fÒ n≥T
¬øyÓTsêì ø£~*dü÷Ô {Ï$ Åd”ÿHéô|’q s√– n+‘·sê“¤>±\qT #·÷düTÔ+&Ée#·TÃ.
Çø£, Ç|ü&ÉT ‘êC≤>± ˝Ò»s¡T¢ e#êÃsTT. eT÷Á‘· dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT˝À¢ ˝Ò»sY øÏs¡D≤\T
#ê˝≤ ÁbÕ<Ûëq´‘· eVæ≤düTÔHêïsTT. sêsTT |ü>∑\>=≥º&ÜìøÏ, ≥÷´eTs¡¢qT ø±˝ÒÃj·T&ÜìøÏ
˝Ò»sY øÏs¡D≤\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT. 

∫øÏ‘ê« $<Ûëq+˝À Ä<ÛäTìø£‘· :
j·TTsê\J dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT˝ ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+˝À Vü‰|æÿHé‡, m\Åø±ºìø˘‡, ø£+|üP´≥sY‡
ô|qT e÷s¡TŒ\T ‘Ó#êÃsTT. >∑‘·+˝À Vü‰|æÿHé‡ eHé sê&é ˝…Hé‡ nì ñ+&˚$. <ëì˝À Á|ü‹B
∫qï>± ø£ì|æ+#˚$. Ç|ü&ÉT Vü‰|æÿHé‡ ≥÷, ôV≤#Y&ç e#˚ÃXÊsTT. M{Ïì neTs¡Ã&É+e\¢
eTTqT|ü{Ï f…*k˛ÿ|t qT+#˚ ô|<ä›>± mHé̋ ≤sY® nsTT ø£ì|ækÕÔsTT. f…*k˛ÿ|t ∫es¡q
m+&√k˛ÿ|t̋ À 2`3 y√\Tº\ Áu≤wt ã˝Ÿ“\qT neTπsÃyêfi¢̄+. Ä >∑T&ç¶ yÓ\T‘·Ts¡T˝ÀH˚ øÏ+<ä
f…*k˛ÿ|t̋ À #·÷ùdyêfi¢̄+. ˇø√ÿkÕ] yÓTT‘·Ô+ ôd≥|t |üP]Ô #˚dæ |üØø£å yÓTT<ä\T
ô|&É<ëeTqT≈£îH˚dü]øÏ ã˝Ÿ“\T e÷&çb˛j˚T$. Áb˛ùdº{Ÿ düs¡®Ø #˚düTÔ+&É>± ã˝Ÿ“\T
e÷&çb˛‘˚, Çø£ n+‘ê n+<Ûäø±s¡y˚T! πøe\+ #·÷&É&ÜìøÏ ‘·|üŒ, yê{Ï‘√ |üì #˚j·T&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$ ø±e⁄. düs¡®HéøÏ≈£L&Ü #ê˝≤ ∫ø±≈£î |ü⁄{Ïº+#˚$. ˇø√ÿkÕ] ù|ôw+{Ÿ
ÁbÕD≤\MT<äø=#˚Ã~ |ü]dæú‹. ‘êC≤>± ªø√˝Ÿ¶ ˝…’{Ÿµ e∫Ã+~. ã˝Ÿ“, yÓ’sY n˙ï ãj·T≥
ñ+{≤sTT. ˝…’{Ÿì ø±´Ø #˚j·T>∑\ ô|ò¢øÏ‡ãT˝Ÿ >±¢dt ô|ò’ãsYì ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T. á ô|ò’ãsY
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yÓ’sY e÷eT÷\T>± #˚‹øÏ #·T≥Tº≈£îì yÓfi‚¢̋ ≤ ñ+≥T+~. á ø√˝Ÿ¶ ˝…’{Ÿ k˛sY‡ ˇø£ ∫es¡̋ À
˝…’{Ÿ ô|&É‘ês¡T. ¬s+&√ ∫es¡qT f…*k˛ÿ|tøÏ ô|’q n{≤#Y #˚düT≈£î+{≤s¡T. ˝…Hé‡ ˝À|ü\
¬s+&ÉT uÛ≤>±\T+{≤sTT. ˇø£ uÛ≤>∑+˝À ˝…Hé‡ ñ+{≤sTT. eTs√<ëì˝À ˝…’{Ÿ yÓfi¢̄&ÜìøÏ
nqTe⁄>± ô|ò’ãsY‡ neT]Ã ñ+{≤sTT. {Ï|t̋ À ã˝Ÿ“ ô|{≤º*‡q nedüs¡+ ñ+&É<äT.
y˚&Óø£ÿ&É+, e÷&çb˛e&É+ e+{Ï düeTdǘ \T @M ‘·̋ …‘·Ôe⁄. 
øÏ&ûï ˝À|ü\ eT÷Á‘êìï Å&ÓsTTHé #˚ùdyê{Ïì ¬ø*¬ø‡dt (calyxes) n+{≤s¡T. Ç$ #ê˝≤
dü÷ø£åàs¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. yê{Ïìôd’‘·+ düŒwüº+>± #·÷&É&ÜìøÏ M\e⁄‘√+~. eT÷Á‘·
e÷s¡Z+ <ë«sê ô|ò’ãsY Ä|æºø˘‡qT #=|æŒ+∫, <ëì>∑T+&Ü eT÷Á‘· Hêfi¯+ ˝ÀìøÏ, nø£ÿ&çqT+∫
eT÷Á‘· |æ+&É+˝ÀìøÏ, nø£ÿ&É ñ+&˚ ¬ø*ø˘‡˝ÀìøÏ yÓ[¢... nø£ÿ&É @<äsTTHê k º̨Hé
ñqï≥ºsTT‘˚ <ëìì ˝Ò»sY<ë«sê ù|*Ãy˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+~+~. Ç+‘·≈£îeTT+<äT
dæk º̨k˛ÿ|t‘√ u≤¢&ÉsY ˝À|ü\, Áb˛ùdº{Ÿ ˝À|ü\ |ü]dæú‘·T˝Ò ‘Ó*ùd$. n+‘·ø£Hêï ô|’q
m˝≤+{Ï dæú‹ ñ+<√ ‘Ó*ùd~ ø±<äT. <ëì ì$T‘·Ô+ ]õ&é j·T÷πs≥s√k˛ÿ|t‡ (uretero-

scopes) e#êÃsTT. Ç$ >∑{Ïº >={≤º\ e÷~]>± ñ+&ç ˝À|ü\ ˝…Hé‡ ñ+&˚$. Ç{°e*
es¡≈£L <ë<ë|ü⁄ 20@fi¢̄ ÁøÏ‘·+ es¡≈£L M{Ï ôd’E 12, 14 ñ+&˚~. |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ >∑T+&Ü
eT÷Á‘· e÷s¡Z+˝À <ëìì #=|æŒ+#·&Éy˚T #ê˝≤ ø£wüº+>± ñ+&˚~. <ëì ‘·sê«‘· ø±düÔ
düqïã&Ü¶sTT. ôd’CŸ`8 e#êÃsTT. ‘·sê«‘·, 6, 4 ôd’E˝À¢ e#êÃsTT. Á|üdüTÔ‘·+ m+‘· düqï>±
e#êÃj·T+fÒ, eT÷&ÉT Hê\Tπ>fi¯¢ |æ˝≤¢&ç eT÷Á‘·e÷s¡Z+˝ÀìøÏ≈£L&Ü ne©\>±
#=|æŒ+#˚j·T&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~. eTTqT|ü{Ï j·T÷πs≥s√k˛ÿ|t‡ H˚s¡T>± yÓfi≤ÔsTT ‘·|üŒ,
n≥T Ç≥T e+>∑e⁄. Ç|üŒ{Ï$ ô|ò¢øÏ‡ãT˝Ÿ ne⁄‘êsTT. ˝À|ü\≈£î yÓ[¢q ‘·sê«‘· |üø£ÿ\≈£î
≈£L&Ü #·÷&É>∑\ M\T>± m+&√k˛ÿ|t‡ ‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T. 
Ç+‘·≈£îeTT+<äT ø±´≥Ødt̋ À yê≥sY ¬sdæôdºHé‡ ñ+&˚~ ø±<äT. Ç|ü&ÉTqï ø±´≥Ø yÓTw”HéøÏ
yê≥sY ¬sdæôdºHé‡ ñ+~. ø±´≥Ø yÓTw”Hé qT+∫ yÓfi‚¢ yÓ’sY f…*k˛ÿ|t ({Ïj·TTÄsY|æ |ü]ø£s¡+)øÏ
n{≤#Y ne⁄‘·T+~. eTs√ #êq˝Ÿ qT+∫ ˙s¡T edüTÔ+~. f…*k˛ÿ|t <ë«sê #·÷dü÷Ô X¯Øs¡+
˝À|ü\ ø√‘· ô|&É‘ê+. kÕ<Ûës¡D+>±HÓ’‘˚ ø£{Ÿ ø±≈£L&É<äT. ø±˙, á Ä<ÛäTìø£ ø±´≥Ø
yÓTw”Hé e\¢ n+&ÉsY yê≥sY ø£{Ï+>¥ Å&Ó’<∏Ós¡MT n+{≤s¡T. ˝À|ü\≈£î yÓ[¢ ø£{Ÿ #˚düTÔ+{≤sTT.
m\Åø±ºìø˘‡ n_Ûeè~∆e\¢ Ç~ kÕ<Ûä́ |ü&ç+~. 
πøe\+ Ä<ÛäTìø£ |ü]ø£sê\T j·TTsê\J ∫øÏ‘·‡qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&É+‘√
dü]|ü⁄#·TÃø√˝Ò<äT. >∑‘·+˝À $<˚XÊ\ qT+∫ ~>∑TeT‹ #˚düT≈£îì, Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆq
ÄdüT|üÁ‘·T\˝À e÷Á‘·y˚T $ìjÓ÷–+#˚yês¡T. Ç|ü&É̋ ≤ ˝Ò<äT. <˚X¯+˝Àì e÷s¡TeT÷\
ÁbÕ+‘ê\≈£îôd’‘·+ á yÓTw”qT¢ yê&Éø£+ ô|]–+~. m+&√k˛ÿ|ü⁄\T, &Éj·÷<∏ÓØà yÓTw”qT¢,
düTìï‘·yÓTÆq |ü]ø£sê\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#˚ÃXÊsTT. >∑‘·+˝Àe˝… X¯ØsêìøÏ ô|<ä› ø√‘·
ô|{Ïº øÏ&ûï k º̨Hé‡ ãj·T≥≈£î rùdyês¡T. n|üŒ{À¢ ªsêsTTì ã{Ïº ø√‘· (Cutting for a
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stone)µ nì yÓ’<ä́ +˝À ˇø£ HêqT&ç ñ+&˚~. sêsTT ∫qï>± ñ+fÒ ∫qï >±≥T,
ô|<ä›<äsTT‘˚ ô|<ä› ø√‘·. Çmdt&ÉãT¢́ m˝Ÿ, |ædæmHém˝Ÿ, j·TTÄsYmdtm˝Ÿ e+{Ï Ä<ÛäTìø£
|ü]ø£sê\T, yÓTw”q¢ |ü⁄D≤´q n+‘· ÁX¯eT nø£ÿπs¢<äT. 
|ædæmHém˝Ÿ #˚dæHê, Çmdt&ÉãT¢́ m˝Ÿ #˚dæHê... ˝À|ü\ ñ+&˚ sêsTTì ù|˝≤Ã\+fÒ ø=+‘·
bǫ̀ sY‡‘√ ≈£L&çq X¯øÏÔ nedüs¡+. k º̨Hé ù|\Ã&ÜìøÏ nÅ˝≤º k˛ìø˘ |ü]ø£s¡+ e∫Ã+~. Ç~
#ê˝≤ HÓeTà~>± |üì#˚dæ+~. k º̨Hé <ä>∑Zs¡ ô|&ç‘˚ u≤¢dæ+>¥øÏ m≈£îÿe düeTj·T+ rdüT≈£îH˚~.
‘·sê«‘· m\Åø√º ôV’≤Á&Ü*ø˘ e#êÃsTT. á |ü<ä∆‹˝À ¬s+&ÉT m\ÅøÏºø£̋ Ÿ bÕsTT+≥¢ eT<Ûä́ q ˇø£
düqïì πøãT˝ŸqT |ü+|æ+#˚yêfi¢̄+. á ¬s+&ÉT bÕsTT+≥¢ q&ÉTeT kÕÿsYÿ yÓ\Te&˚~. eT<Ûä́ ˝À
ñ+&˚ ˙s¡T u≤¢dtº nsTT cÕø˘y˚yéqT düèwæº+#˚~. ˝À|ü\ k º̨HéqT á cÕø˘y˚yé ‘êø£>±H˚
‘·THê‘·Tqø£\T nj˚T´~.

qT´e÷{Ïø˘ |ü<ä∆‹˝À k˛ºHé #·÷s¡í+ 
‘·sê«‘· n+fÒ Á|üdüTÔ‘êìøÏ qT´e÷{Ïø˘ (Pneumatic) |ü<ä∆‹ e#˚Ãdæ+~. s√&ÉT¶qT
|ü>∑\>=≥º&ÜìøÏ ˇø£ ì\Te⁄ |ü]ø£sêìï yê&É&É+ n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. ˇø£ Á{≤ø£ºsY yÓqTø£
|üesY »qπs≥sY neT]Ã, <ëìqT+∫ πøãT˝Ÿ rdüT≈£îì ˇø£ Á&ç̋ Ÿ≈£î neTs¡TkÕÔs¡T. ì\Te⁄>±
ñ+&˚ Á&ç̋ Ÿ e+{Ï |ü]ø£sêìï mø£ÿ&É s√&ÉT¶ |ü>∑\>={≤º̋ À nø£ÿ&É ô|{Ïº, ã≥Hé e‘·Ô>±H˚ Ä
Á&ç̋ Ÿ˝Àì {Ï|t ô|’øÏ øÏ+<ä≈£î ø=≥Tº≈£î+≥÷ s√&ÉT¶qT ‘·THê‘·Tqø£\T #˚düTÔ+~ ø£<ë! n#·Ã+>±
n<˚ dü÷Á‘·+‘√ qT´e÷{Ïø˘ |ü]ø£s¡+ |üì#˚düTÔ+~. ns¡#˚‹˝À Ç$T&çb˛j˚T |ü]ø£s¡+
e÷~. BìøÏ ˇø£ πøãT˝Ÿ, <ëìøÏ n‹ düqïì sê&é ñ+{≤sTT. eT<Ûä́ ˝À ãT˝…¢{Ÿ ñ+≥T+~.
á sê&éqT ˝À|ü\≈£î |ü+|æ+∫ k º̨Hé ñqï <ä>∑Zs¡≈£î #˚s¡TkÕÔ+. πøãT˝Ÿ eT<Ûä́ ˝À ñ+&˚
ãT˝…¢{ŸqT ù|\TdüTÔ+fÒ <ëì {Ï|t yÓ[¢ sê&éqT ø£~*düTÔ+~. qT´e÷{Ïø˘ |ü<ä∆‹˝À Ä>∑≈£î+&Ü
ãT˝…¢{Ÿ ù|\Ã&É+e\¢ sê&é rÁeyÓTÆq düŒ+<äq‘√ k º̨HéqT ø=&ÉT‘·÷ #·÷s¡í+ #˚ùddüTÔ+~.
Çe˙ï n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&É+e\¢H˚ Çmdt&ÉãT¢´m˝Ÿ, |ædæmHém˝Ÿ e+{Ï$
#˚j·T>∑\T>∑T‘·THêï+.

‘=* <äX¯̋ À øÏ&ûïì ‘=\–+#ê\+fÒ ø£̇ dü+ 15 ôd+.MT.\ ø√‘· ô|fÒºyêfi¢̄+. Ç|ü&ÉT
Hê\T>∑T s¡+Á<Ûë\T #˚dæ, eT÷Á‘· |æ+&ÜìøÏ yÓfi‚¢ s¡ø£Ô düs¡|òüsêqT ì*|æy˚kÕÔ+. ∫qï ôd’E
ø√‘· ô|{Ïº øÏ&ûïì ãj·T≥≈£î rùdkÕÔ+. Á|üdüTÔ‘·+ e÷¬s‡˝Ò≥sY‡ nH˚ yÓTw”Hé e∫Ã+~. Ç~
eTq Çfi¢̄̋ À $Tø°‡˝≤ |üì#˚düTÔ+~. eTT+<äT>± ˇø£ bÕ¢dæºø˘ ø£esYqT s√– X¯ØsêìøÏ
‘·–*+∫, <ëì˝À á e÷s¡‡˝Ò≥sYqT ñ+#·T‘ê+.  <ë+‘√ n~ øÏ&ûïì eTT<ä›̋ ≤ e÷πsÃdæ,
ãj·T≥≈£î ˝≤π>düTÔ+~. á |ü<ä∆‹ì e÷s¡‡˝ÒwüHé n+{≤s¡T. e÷s¡‡˝ÒwüHé n+fÒ dü÷ø£åà
kÕúsTT˝À eTTø£ÿ\T>± #˚dæ ‘=\–+#·&É+. <˚ìHÓ’Hê ‘=\–+#ê\+fÒ bı≥º̋ ÀøÏ s¡+Á<Ûë\T
y˚dæ #˚ùd düs¡®Ø ˝≤´|üs√k˛ÿ|”.

200 &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄



ø±\Áø£y˚T|” M{Ïì yÓqøÏÿ HÓfÒºj·T&ÜìøÏ s√uÀ\T e#˚ÃXÊsTT. Ç|üŒ{Ïπø <˚X¯+˝À ø=ìï #√≥¢
n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. ˝≤|üs√k˛ÿ|æø˘ Ä|üπswüHé ≥T &û düs¡®Ø>± uÛ≤$+#ê*. s√uÀ{Ïø˘
düs¡®Ø Ár &û |ü<ä∆‹. ≥÷ &û e\¢ nej·Tyê\ q&ÉTeT m+‘· >±´|t ñ+<äH˚~ düŒwüº+>±
‘Ó*j·T<äT. {ÏwüO´ <=]πø es¡≈£L yÓ‘·Tø√ÿe\dæ edüTÔ+~. s√uÀ{Ïø˘̋ À yê&˚ Ä|æºø£̋ Ÿ‡ n˙ï
Ár&û. düs¡®Hé #˚‹øÏ C≤jYT dæºø˘ neTs¡TkÕÔs¡T. ø£+|üP´≥sY̋ À #·÷dü÷Ô, Äj·Tq ‘·q #˚‹
ø£<ä*ø£\<ë«sê s√uÀ #˚‹øÏ neT]Ãq ÇHéÅdüºyÓT+{Ÿ\ <ë«sê Ä|üπswüHé |üP]Ô #˚ùdkÕÔs¡T.
düs¡®Hé ˝À|ü\ ≈£î≥T¢ y˚j·T&ÜìøÏ ‘·q #˚‘·T\qT ø£~*dü÷Ô dü÷#·q\T ÇdüTÔ+fÒ, n$
ø£+|üP´≥sY<ë«sê n+<äT≈£îì ˝À|ü\ s√uÀ ≈£î≥T¢ y˚ùddüTÔ+~. nsTT‘˚, Ç~ #ê˝≤ Ks¡TÃ‘√
≈£L&ÉT≈£îqï Ä|üπswüHé. ˇø£kÕúsTT k Ǫ̂eT‘· >∑\yês¡Tôd’‘·+ Ks¡TÃqT uÛÑ]+#·̋ Òs¡T. Ç$
n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#˚Ã düT~q+ m+‘√ <ä÷s¡+˝À ˝Ò<äqï~ Hê ÄXÊuÛ≤e+. 

v

Å¬ø’düÔe $TwüqØ ÄdüT|üÁ‘·T˝≈£î $sêfi≤\T <ä+&ç>± n+<˚$. <ëìe\¢ ÄdüT|üÁ‘·T
\˝À dü<äTbÕj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫ ì<ÛäT\ ø=s¡‘· @e÷Á‘·+ ñ+&˚~ ø±<äT. á

$wüj·T+˝À Á_{Ïwt Á|üuÛÑT‘·«+≈£L&Ü ñ<ës¡+>± e´eVü≤]+#˚~. nìï Ä<ÛäTìø£
yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T $TwüqØ ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î ~>∑TeT‹ nj˚T´$. 
M{Ïô|’ eTT+<ädüTÔ>± ‘·ØŒ¤<äTì#˚Ãyês¡T. y˚‘·q+‘√≈£L&çq ôd\e⁄qT eT+ps¡T #˚dæ,
$<˚XÊ\≈£î |ü+ù|yês¡T. düs¡®qT¢ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü kÕ+πø‹ø£ dæã“+~ì, nqd”Ôwæ
j·Tq¢qT ≈£L&Ü $<˚XÊ\≈£î |ü+|æ •ø£åD ø£*Œ+#˚yês¡T. zô|Hé Vü‰sYº düs¡®Ø #˚ùd düeT
j·T+˝À Vü‰sYº \+>¥ yÓTw”q¢ô|’ |üì#˚j·÷\+fÒ, düT•ø£åD #ê˝≤ nedüs¡+. X¯g∫øÏ‘·‡
»]ù|≥|ü&ÉT >∑T+&Ó |üì#˚j·T&Üìï ì*|æy˚kÕÔs¡T. Ä düeTj·T+˝À s√– X¯ØsêìøÏ
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D, ÁbÕDyêj·TTe⁄ n+~+#˚ u≤<Ûä́ ‘·qT Vü‰sYº \+>¥ yÓTw”Hé d”«ø£]düTÔ+~.
n+fÒ, Ä yÓTw”Hé≈£î neT]Ãq |ü+|t <ë«sê X¯Øs¡+ |üì#˚düTÔ+~. M{Ïì Ä|üπs{Ÿ
#˚ùd dæã“+~øÏôd’‘·+ $<˚XÊ˝À¢ ‘·ØŒ¤<äTì#˚Ãyês¡T. 

$TwüqØ dæã“+~øÏ $<˚XÊ˝À¢ ‘·ØŒ¤<äT
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H˚qT, Hê eè‹Ô $TqVü‰ ô|<ä›>± Ç‘·s¡ yê´|üø±\ô|’ n+‘· <äèwæº kÕ]+#·̋ Ò<äT. ndü\T
düeTj·Ty˚T ñ+&˚~ ø±<äT. Hê #·<äTe⁄ mø£ÿ&Ü ≈£î+≥T|ü&É≈£î+&Ü #·ø£#·ø±
kÕ–b˛e&É+, yÓ+≥ yÓ+≥H˚ b˛dæº+>¥‡... M{Ï‘√ Hê yÓ’<ä́  eè‘Ô̊ Hê≈£î <Ó’e+>±,

düs¡«dü«+>± e÷]+~. n+<äTe\¢ Á|ü‘˚́ øÏ+∫ >∑T&ç >√|ü⁄sê\≈£î≈£L&Ü ô|<ä›>± yÓ[¢q
<ëK˝≤\T ˝Òe⁄. Ä Áø£eT+˝ÀH˚ Hê≈£î u≤u≤\ô|’Hê, kÕ«$TJ\ô|’Hê Á|ü‘˚́ ø±_Ûe÷q+
ø£\>∑̋ Ò<äT. 
H˚qT J$‘·+˝À <ä]Ù+∫, n_Ûe÷ì+∫, >ös¡$+∫q @¬ø’ø£ u≤u≤ uÛÑ>∑yêHé l dü‘·́ kÕsTT
u≤u≤. yê]‘√ Hê ‘=* |ü]#·j·T+ ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì dü‘·´ øÏ&ûï ôd+≥sY˝À
dü+uÛÑ$+∫+~. n|üŒ{ÏøÏ H˚qT dü«#·Ã¤+<ä |ü<äM $s¡eTD ($ÄsYmdt) #˚ùdXÊqT.
n|ü&É|ü&˚ sêh+˝À eTTK´+>± ôV’≤<äsêu≤<é̋ À Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ + y˚fi¯S¢qT≈£î+{À+~.
n˝≤ @s¡Œ&çq ‘=* Åô|’y˚≥T yÓ’<ä́  ùdyê dü+düú̋ À¢ dü‘·́  øÏ&ûï ôd+≥sY ˇø£{Ï. Væ≤e÷j·T‘Y
q>∑sY̋ À ñ+&˚~. <ëì j·T»e÷qT\T &Üø£ºsY X¯s¡à, &Üø£ºsY sêyéTuÛÑ÷bÕ˝Ÿ ≈£î≥T+ã+
uÛÑ>∑yêHé u≤u≤yê]øÏ n‘·́ +‘· Áù|e÷düŒ<äT\T. |ü⁄≥º|ü]Ô̋ À u≤u≤yês¡T ne‘·]+∫q
Hê{ÏqT+N n#·+#·\yÓTÆq uÛÑøÏÔuÛ≤e+‘√ &Üø£ºsY X¯s¡à yÓT*π>yês¡T. |ü⁄≥º|ü]Ô
ÄÁX¯eT+ô|’>±˙, uÛÑ>∑yêHé u≤u≤ô|’>±˙ mìï Äs√|üD\T, øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\T m<äT¬s’Hê &Üø£ºsY
X¯s¡à e÷Á‘·+ ‘·q qeTàø±ìï dü&É*+#·Tø√˝Ò<äT. dü‘·´kÕsTTô|’ uÛÑøÏÔ‘√H˚ ‘·eT
ÄdüT|üÁ‹øÏôd’‘·+ ªdü‘·́  øÏ&ûï ôd+≥sYµ nì ù|s¡T ô|≥Tº≈£îì uÛÑøÏÔuÛ≤yêìï #ê≥T≈£îHêïs¡T
&Üø£ºsY X¯s¡à, &Üø£ºsY sêyéTuÛÑ÷bÕ˝Ÿ.
Ä s√E˝À¢ uÛÑ>∑yêHé dü‘·́ kÕsTT u≤u≤ ãj·T≥ ÁbÕ+‘ê\≈£î $#˚Ãùdyês¡T. |ü⁄≥º|ü]Ô,
u…+>∑Tfi¯Ss¡T ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢  ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì ª•e+µ Äj·Tq eTTK´ $&ç~.
ôV’≤<äsêu≤<é |üs¡́ ≥q˝À ‘·|üŒø£ &Üø£ºsY X¯s¡àqT Äos¡«~+#·&ÜìøÏ e#˚Ãyês¡T. n˝≤
e∫Ãq|ü&ÉT &Üø£ºsY X¯s¡à qqTï u≤u≤yê]øÏ |ü]#·j·T+ #˚XÊs¡T. ªMs¡T &Üø£ºsY
s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄. sêh+˝ÀH˚ ‘=* j·T÷sê\õdtº. Á|üuÛÑT‘·« düØ«düT qT+∫ ‘·|ü≈£îHêïø£
Á|üdüTÔ‘·+ eTq dü‘·́  øÏ&ûï ôd+≥sY̋ À ø£q‡˝…º+{Ÿ>± ùde\+~düTÔHêïs¡Tˆ nì ≈£î¢|üÔ+>±

dü‘·´kÕsTT ùde ` Hê Äsê<Ûäq
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dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‹øÏ #ê˝≤ ∫Á‘·+>± n+≈£îsês¡ŒD »]–+<äì e÷
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY ôV≤#Y.mdt.uÛÑ{Ÿ #ÓbÕŒs¡T. 1990˝À u≤u≤ ‘·eT
»qà~q+ s√Eq ñ∫‘·+>± n‘·T´‘·ÔeT yÓ’<ä́ + n+~+#·&ÜìøÏ ÄdüT|üÁ‹ ì]à+
#ê\qï dü+ø£̋ ≤Œìï yÓ*ãT#êÃs¡≥! <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q ìsêàD u≤<Ûä́ ‘·\qT
m˝Ÿ n+&é {Ï (L&T) yês¡T d”«ø£]+#ês¡T. #·ø£#·ø± |üqT\T Äs¡+uÛÑeTj·÷´sTT.
ÄdüT|üÁ‹ uÛÑeq s¡÷|üø£\Œq, <ëì<ë«sê n+~+#ê*‡q ùde\T, |ü]ø£sê\T,
dæã“+~ ìj·÷eTø£+... n˙ï ìsê≥+ø£+>± u≤u≤yê] ÄX¯j·T+ y˚Ts¡≈£î neT]
b˛j·÷j·T≥! |ü⁄≥º|ü]Ô |ü≥ºD •yês¡T˝À Á|üXÊ+‹q>∑sY̋ Àì dü÷|üsY ôdŒcÕ*{°
ÄdüT|üÁ‹˝À nDTeDTeP u≤u≤yê] Ä<˚X¯+y˚Ts¡≈£î @s¡Œ&çq<˚. uÛÑeHêìøÏ y˚j·÷
*‡q s¡+>∑T\T, neTsêÃ*‡q Vü≤+>∑T\T n˙ï u≤u≤yês¡T dü«j·T+>± m+|æø£
#˚dæqy˚! e÷qe e÷Á‘·T˝…e]ø° kÕ<Ûä́ + ø±ì Ø‹˝À ‘·<äT|ü] »qà~q+Hê{Ïø£̋ ≤¢
300 |ü&Éø£\ dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‹ dæ<ä∆yÓTÆ+~! 
1991 qe+ãsY 22q Á|ü<ÛëqeT+Á‹ |æ.$.qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ düeTø£å+˝À ªl dü‘·́
kÕsTT ñqï‘· yÓ’<ä́  $C≤„q dü+düúµ Äs¡+uÛÑyÓTÆ+~. l dü‘·́  kÕsTT ôd+Á≥˝Ÿ Á≥dtº
Ä<Ûä«s¡́ +˝À u≤u≤yê] ÄX¯j·T+ y˚Ts¡≈£î ÄdüT|üÁ‹ ùde\T n+~k Ǫ̂+~. á
22@fi¢̄̋ À <ë<ë|ü⁄>± ¬s+&ÉT \ø£å\ ô|’∫\T≈£î X¯g ∫øÏ‘·‡\T #˚XÊs¡T. 
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|ü]#·j·T+ #˚XÊs¡T. H˚qT u≤u≤yê]øÏ $qÁeT+>± #˚‘·T\T CÀ&ç+#êqT. yês¡T Äosê«<ä
Vü≤düÔ+‘√ B$+#ês¡T. n+‘˚. n+‘·≈£î$T+∫ yêπsMT e÷{≤¢&É̋ Ò<äT. H˚qT ô|<ä›>±
|ü{Ïº+#·Tø√˝Ò<äT. #ÓbÕŒqT ø£<ë, Hê≈£î yÓ’<ä́ + $TqVü‰ eTs√ $wüj·T+ô|’ n+‘·>± ÄdüøÏÔ
ñ+&˚~ ø±<äT. ô|’>± u≤u≤\T, kÕ«MTJ\‘√ ndü\T dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT.

uÛÑ{Ÿ <ä+|ü‘·T\T |ü⁄≥º|ü]ÔøÏ n+øÏ‘·+
n≥Te+{Ï~, ˇø£kÕ] u…+>∑Tfi¯Ss¡T qT+∫ ø±s¡T˝À edü÷Ô, e÷s¡ZeT<Ûä́ +˝À e÷ >∑Ts¡Te⁄
>±s¡T j·T÷sê\J Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY ôV≤#Y.mdt.uÛÑ{ŸqT ø£\e&ÜìøÏ |ü⁄≥º|ü]Ô yÓfi¢̄&É+ »]
–+~. ]f…Æ¬sà+{Ÿ nq+‘·s¡+ &Üø£ºsY uÛÑ{Ÿ, Äj·Tq uÛ≤s¡́  yÓTÆÁø√ãj·÷\J Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY
Áù|eT uÛÑ{Ÿ |ü⁄≥º|ü]ÔøÏ n+øÏ‘·yÓTÆb˛j·÷s¡T. yê]ø√dü+ |ü⁄≥º|ü]Ô yÓfi¯SÔ }] bı*y˚Ts¡̋ À¢H˚
~e´ ø±+‘·T\‘√ yÓT]dæb˛‘·Tqï uÛÑe+‹ì #·÷dæ ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷qT. ø£fi¯ó¢ $Ts¡T$T≥T¢ >=*
ù|˝≤, Äs¡Ô»Hêìï n≈£îÿq #˚s¡TÃ≈£îH˚ uÛÑ>∑yêqTì Vü≤düÔ<ä«j·T+˝≤ nì|æ+∫+~. Ä uÛÑe+
‹˝À n+<ä+ Ä&É+ãsê\‘√bÕ≥T ì\TyÓ‘·TÔ >±+;Ûs¡́ +, ø£s¡TDs¡dü|üP]‘·yÓTÆq #·\¢<äq+
Ç$T&ç ñqï≥Tº>± ‘√∫+~. ø±s¡T˝Àì yê]ì ÄsêrùdÔ n<˚ ªl dü‘·́  kÕsTT ñqï‘· yÓ’<ä́
$C≤„q dü+düú (Sri Sathya Sai Institute of Higher Medical Sciences)µ nì
‘Ó*dæ+~. Ç+‘· n‘·T´qï‘· Á|üe÷D≤\T>∑\ ÄdüT|üÁ‹ì ì]à+#ê\+fÒ Á|üuÛÑT‘·«+ e\¢H˚
kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~. n˝≤+{Ï~ ˇø£ e´øÏÔ ìs¡«Vü≤D˝À kÕ<Ûä́ |ü&ç<ä+fÒ, yê]˝Àì dü+ø£\Œ+,
Áù|eT‘·‘·«+, ùdyê ‘·‘·Œs¡‘· m+‘· >=|üŒ<√ ø£<ë nH˚ Äsê<ÛäquÛ≤e+ Hê˝À yÓTT\¬ø‹Ô+~.

|ü⁄≥º|ü]Ô̋ Àì dü‘·́ kÕsTT dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‹ #ê˝≤ $•wüºyÓTÆq~.
s√–ì rdüT≈£îsê>±H˚ n‘·&çì ÄbÕ´j·T+>± |ü\ø£]kÕÔs¡T. n‘·ìyÓ+≥

e∫Ãq ã+<ÛäTe⁄ ˝Ò<ë düìïVæ≤‘·T&ç qT+∫ $esê\T ùdø£]kÕÔs¡T. dü+ã+~Û‘· $uÛ≤
>±ìøÏ ]|òüsY #˚kÕÔs¡T. Ä s√–ì yês¡T¶≈£î rdüT¬øfi‚¢ eTT+<äT kÕïq+ #˚sTTkÕÔs¡T. Bì
ì$T‘·Ô+ Á|ü‘˚́ ø£ @sêŒ≥T¢HêïsTT. s√–øÏ kÕïq+ #˚sTT+#êø£ ÄdüT|üÁ‹ Á&Ódt y˚dæ
yês¡T¶̋ ÀøÏ rdüT¬øfi≤Ôs¡T. 
ˇø£|ü&ÉT ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝Àq÷...
Ç≥Te+{Ï @sêŒ≥T ˇø£|ü&ÉT ñkÕàìj·÷ düs¡«»q ÄdüT|üÁ‹˝Àq÷ ñ+&˚~.
u≤sTT\s¡¢̋ À ìs¡+‘·s¡+ y˚&ç̇ fi¯ó¢ eT]–+#˚yês¡T. s√– sê>±H˚ kÕïq+ #˚sTT+
#êø£, yês¡T¶̋ À #π̊sÃyês¡T. Ç|üŒ{Ïø° ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹ bÕ‘· uÛÑe+‹˝À Ä
u≤sTT\s¡T¢, kÕïHê\ >∑<äT\T ñHêïsTT>±˙, Ä ùde\T Ä–b˛j·÷sTT.

eTT+<äT kÕïq+ ` ‘·sê«‘˚ ∫øÏ‘·‡
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Hê dü÷#·q≈£î ªdüπsµqqï u≤u≤ 
dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‹˝À j·T÷sê\J Äs¡+_Û+∫q|ü&ÉT øÏ&ûï e÷]Œ&ç
ñ+&˚~ ø±<äT. u≤u≤ Çwüº|ü&É̋ Ò<äT. dü«j·÷q Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY uÛÑ{Ÿ #Ó|æŒHê
>±˙, ªdüèwæº <ÛäsêàìøÏ $s¡T<ä∆+>± b˛sê<äT. eTqø£+≥÷ @y˚$ ñ+&Ü˝À ne˙ï
|üs¡eT |æ‘· Á|ükÕ~+#ê&ÉT. yê{Ïì e÷s¡Ã&É+ uÛ≤e´+ ø±<äTµ nH˚yês¡T u≤u≤. 
ˇø£kÕ] H˚qT, u≤u≤yês¡T, &Üø£ºsY uÛÑ{Ÿ>±s¡T Ç+ø± ø=~›eT+~ ñqï|ü&ÉT Ç<˚
Á|ükÕÔeq e∫Ã+~. n|ü&ÉT≈£L&Ü u≤u≤yês¡T n+^ø£]+#·̋ Ò<äT. H˚qT ø±düÔ
>=+‘·T düe]+#·T≈£îì... ªu≤u≤, ø=&ÉT≈£î\ô|’ ø=+&É+‘· ÄX¯ ô|+#·T≈£îqï ‘·*¢
‘·q ø=&ÉT≈£î eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´~ÛøÏ >∑Ts¡j·÷´&É+fÒ ≈£î+–b˛‘·T+~.eè<ë∆|ǘ +˝À
Ädüsê>± ñ+{≤&ÉqT≈£îqïyê&ÉT eT+#êq|ü&ç‘˚ n~ eT]+‘· u≤<Ûëø£s¡+. me]
‘·*¢ nsTTHê ∫qï|ü&ÉT Äø£̋ Òdæ @&çùdÔ bÕ\T|ü{Ïº Ä&çdüTÔ+~. dü÷ÿ\T¬ø[¢ n\dæ
b˛sTT eùdÔ ‘êqT e÷qT≈£îì nsTTHê >∑Tô|Œ&ÉT nqï+ ô|{Ïº ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄
‘·T+~. n˝≤+{Ï~, ‘·q ø£fi¢̄eTT+<˚ ø=&ÉT≈£î eT+#êq|ü&ç‘˚ ‘·≥Tºø√˝Ò<äT.
m˝≤¬>’Hê düπs, ã‹øÏ+#·T ø√yê\qT≈£î+≥T+~. ‘·q øÏ&ûïì Çe«&ÜìøÏ eTT+<äT
ø=düTÔ+~. ø=&ÉT≈£î ã‹øÏ ã≥º ø£&ç‘˚, ‘·q X‚wü J$‘·+ düC≤e⁄>± kÕ–b˛‘·T+
<äì ÄX¯|ü&ÉT‘·T+~. ‘·*¢ ø√]ø£qT, ÄX¯qT ìsêø£]ùdÔ düãuÒHê?µ nHêïqT.
u≤u≤ ø±ùd‡|ü⁄ eTÚq+>± ñ+&çb˛j·÷s¡T. H˚qT n˝≤ e÷{≤¢&˚dü]øÏ e÷ >∑Ts¡Te⁄
>±s¡T düVü‰ n+<äs¡÷ ìsêÈ+‘·b˛j·÷s¡T. yê] eTÚHêìï #·÷dæ H˚qT ôd’‘·+
˝À˝Àq eT<Ûäq|ü&ÉkÕ>±qT.
BsêÈ̋ À#·q ‘·sê«‘· Bs¡ÈXÊ«dü rdüT≈£îì... ªdüπs. @ J$¬ø’Hê ‘·*¢ |üs¡eT <Ó’e+.
Ä <Ó’e+ ø√s¡T≈£î+fÒ eTq+ ø±<äq&É+ uÛ≤e´+ ø±<äT. øÏ&ûï e÷]Œ&çøÏ nyÓ÷<ä+
‘Ó\T|ü⁄‘·THêïqT. nsTT‘˚, ‘·*¢, ‘·+Á&ç, ‘√ãT≥Tºe⁄\ qT+∫ e÷Á‘·y˚T ùdø£]+
#ê*. Ç‘·s¡T\T y¬̊se] qT+N øÏ&ûï ùdø£]+∫ neTs¡Ãsê<äTµ nì XÊdüq+
Á|üø£{Ï+#ês¡T uÛÑ>∑yêHé u≤u≤. á ìã+<Ûäq‘√ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T s¡÷bı+~+#·eT
Hêïs¡T. H˚qT yê] Ä<˚XÊqTkÕs¡+>± ¬>’&é̋ …’Hé‡ dæ<ä∆+ #˚XÊqT. n|üŒ{Ï qT+N
dü‘·́ kÕsTT dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‹˝À øÏ&ûï e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘√+~.
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uÛÑ>∑yêHéu≤u≤yê]ì <ä]Ù+#·Tø√yê\qï ø√]ø£ yÓTT<ä{ÏkÕ] ø£*–+~. yês¡T Hê‘√ Äràj·T
dü+uÛ≤wüD »]|æq Á|ü‹kÕØ Hê˝À Äsê<Ûäq uÛ≤e+ ¬s+&ç+‘·\T eT÷&ç+‘·\T>± ô|]π>~.
eTq <˚X¯yêdüT˝Ò ø±≈£î+&Ü Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T <˚XÊ˝…’q ã+>±¢<˚XŸ, H˚bÕ˝Ÿ, l\+ø£, bÕøÏkÕúq¢
qT+∫≈£L&Ü s√>∑T\T Çø£ÿ&É≈£î sêe&É+ $X‚wü+. mes¡T e∫ÃHê ø±<äqs¡T. m+‘·eT+~
s√>∑T\T e∫ÃHê yÓqøÏÿ ‹|æŒ |ü+|üs¡T. ÄdüT|üÁ‹ π>≥T˝À n&ÉT>∑T ô|{Ïºq ø£åD+ qT+∫
Äs√>∑́ e+‘·T˝…’ ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢es¡≈£î |üP]Ô u≤<Ûä́ ‘·qT ôd+Á≥˝Ÿ Á≥dtº d”«ø£]düTÔ+~. mø£ÿ&Ü
#˚‹ qT+∫ ˇø£ÿ ô|’kÕ Ks¡TÃ#˚j·Tqedüs¡+ ˝Ò<äT. kÕ<Ûës¡D yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡ ø±˙j·T+&ç,
nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq nej·Te e÷]Œ&ç Ä|üπswüHé ø±˙j·T+&ç... @<Ó’Hê |üP]Ô>± ñ∫‘·y˚T!
Çø£, Ä s√Eq Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY uÛÑ{Ÿ qqTï u≤u≤yê] düeTøå±ìøÏ rdüT¬øfi≤¢s¡T. n|üŒ{Ïπø
dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‹ uÛÑeHêìï #·÷dæq ø£fi¢̄≈£î u≤u≤yês¡T ì»+>± uÛÑ>∑yêqT˝Ò nH˚
Äsê<ÛäquÛ≤e+ ô|\T¢_øÏ+~. Hê e+‘·T>± ùde\T n+~+#ê\qï ‘·|üq ô|]–+~. u≤u≤
yê]˝Àì ùdyê ‘·‘·Œs¡‘·≈£î n+‘·>± Äø£]¸‘·TDíj·÷´qT.

j·T÷sê\J $uÛ≤>±ìøÏ u≤u≤ nqTeT‹
|ü]#·j·T ø±s¡́ Áø£e÷\T |üPs¡Ôj·÷´ø£, ÄdüT|üÁ‹˝À @s¡Œs¡#ê*‡q ôdŒwü̋ …’CÒwüHé ùde\
>∑T]+∫ Äsê rXÊs¡T. ÄdüT|üÁ‹˝À ø±]¶j·÷\J $uÛ≤>∑+ ˇø£ÿfÒ ñ+~. <ëì‘√ bÕ≥T
ø±]¶jÓ÷ <∏√sêdæø˘ yê´düTÿ´\sY düs¡®Ø (Cardio Thoracic Vascular Surgery)≈£L&Ü
#˚düTÔHêïs¡T. á ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\T $TqVü‰ n|üŒ{ÏøÏ eTπsMT ˝Òe⁄. Hê≈£î sêj·T\d”eT
(sê»+ù|≥)˝À |üì#˚dæq nqTuÛÑe+ ñqï+<äTq kÕúìø£ Á|ü»\ Äs√>∑́  |ü]dæú‘·T\T, yê]øÏ
k π̨ø yê´<ÛäT\T $e]+#êqT. j·T÷sê\J $uÛ≤>±ìï Äs¡+_ÛùdÔ eT]+‘· yÓ’<ä́ ùde\T

dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‹ì ØôdsYÃ ôd+≥sY>±≈£L&Ü r]Ã~<ë›\ì
dü‘·́ kÕsTT u≤u≤ Äø±+øÏå+#˚yês¡T. øÏ&ûï, >∑T+&Ó ‘·~‘·s¡ eTTK´ ne

j·Tyê\qT <Óã“rùd wüß>∑sY, s¡ø£Ôb˛≥T yê´<ÛäT\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq≈£î eT≈£îÿe #·÷ù|
yês¡T. yê´~Ûì qj·T+ #˚j·T&É+ø£+fÒ, Ä yê´~Û eT÷\ø±s¡ø£yÓTÆq s¡T>∑à‘·\qT
>∑T]Ô+∫ HêX¯q+ #˚j·÷\H˚yês¡T. n+<äTø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£ uÛÑe+‹ì, |ü]XÀ<Ûäq XÊ\
(˝≤´uŸ)qT ì]à+∫ ÇkÕÔeTHêïs¡T. ØôdsYÃ kÕÿ\s¡¢ø√dü+ #ê˝≤ nH˚«wæ+#ê+. dü‘·́
kÕsTT ÄÁX¯eT+˝À ìj·TeT ìã+<Ûäq\T e´øÏÔ>∑‘· J$‘êìï ø£≥º&ç #˚kÕÔj·Tqï
uÛ≤eq‘√ me«s¡÷ eTT+<äT≈£î sê˝Ò<äT. e÷+kÕVü‰s¡+, eT<ä́ +, $H√<ä+ nH˚$
dü‘·́  kÕsTT ÄÁX¯eT |ü]düsê˝À¢q÷ ìùw<Ûäy˚T!

|ü]XÀ<Ûäqô|’ dü‘·´kÕsTTøÏ eT≈£îÿe!
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n+~+#·e#·Ãì Hê eTqdüT˝À e÷≥ ãj·T≥ô|{≤ºqT. u≤u≤ nqTeT‹+#ês¡T. n+<äT≈£î
dü+ã+~Û+∫q $~Û$<ÛëHê\T s¡÷bı+~+#·eTHêïs¡T. 
H˚qT düs¡«+ dæ<ä∆+ #˚XÊqT. j·T÷sê\J $uÛ≤>∑+ mø£ÿ&É neTsêÃ*, m˝≤+{Ï @sêŒ≥T¢
ø±yê*, dæã“+~ m+‘·eT+~ ñ+&Ü* e+{Ï nìï n+XÊ\qT Hê ÇcÕºìøÏ e~*ô|{≤ºs¡T.
á Áø£eT+˝À ‘·s¡#·T>± yê] <äs¡ÙquÛ≤>∑́ + ø£*π>~. yÓ[¢q|ü&É̋ ≤¢ >∑Ts¡T <ä+|ü‘·T\qT
≈£L&Ü ø£*ùdyêDÏí. ÄÁX¯eT e´eVü‰sê\ô|’ edüTÔqï Äs√|üD\T, &Üø£ºsY uÛÑ{Ÿ ‘·q≈£î ‘Ó*dæq
$wüj·÷\T Hê‘√ |ü+#·T≈£îì Äy˚<äq #Ó+<˚yês¡T. &ÉãT“ mø£ÿ&É ñ+≥T+<√ nø£ÿ&É
neø£‘·eø£\T, kÕ«s¡ú|üs¡T\T #˚s¡&É+ düVü≤»+. n+<ä]˙ Áù|$T+#˚ dü‘·́ kÕsTTøÏ Çe˙ï
‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ ˝Ò<ë ‘Ó*dæHê ø£≥º&ç #˚j·T˝Òì nX¯ø£Ô‘· @s¡Œ&ç ñ+&=#·TÃ. Hê es¡≈£î
ne˙ï dü+ã+<Ûä+ ˝Òì $wüj·÷\T. Hê <äèwæº, ÄdüøÏÔ n+‘ê uÛÑ>∑yêHé u≤u≤yês¡T kÕ–düTÔqï
yÓ’<ä́  ùdyê j·T»„+˝À bÕ\T|ü+#·Tø√e&Éy˚T. 
j·T÷sê\J $uÛ≤>±ìøÏ nìï @sêŒ≥T¢ |üP]Ô #˚XÊqT. u≤u≤yê] nqTeT‹‘√ dæã“+~ì
m+|æø£ #˚XÊ+. Ç<ä+‘ê πøe\+ @&Ü~ e´e~Û̋ ÀH˚ »]–b˛sTT+~. 1992 qe+ãsY̋ À
‘·<äT|ü] u≤u≤ »qà~Hêq sêh|ü‹ X¯+ø£sY <äj·÷fiŸ X¯s¡à #˚‘·T\MT<äT>± j·T÷sê\J
$uÛ≤>∑+ Äs¡+uÛÑyÓTÆ+~. 

v

u…Hês¡dt Væ≤+<ä÷ j·T÷ìe]Ù{°øÏ #Ó+~q &Üø£ºsY Á‹bÕ]ƒ‘√.. 
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uÛÑ>∑yêHé dü‘·́ kÕsTT u≤u≤ #Ó+‘·≈£î \ø£å̋ ≤~eT+~ e#˚Ãyês¡T. yê] <äsê“sY
Vü‰\T˝À n+<äs¡+ ≈£Ls¡TÃì ñ+&É>±, u≤u≤yês¡T e∫Ã Äos¡«~+#˚yês¡T.
ø√{°X¯«s¡T&Ó’Hê, ≈£L{ÏøÏ >∑‹˝Òìyê&Ó’Hê u≤u≤yê] düeTø£å+˝À düe÷qy˚T

nì|æ+#˚~. |ü]X¯óÁuÛÑ+>±, ø£qT\ øÏ+|ü⁄>± ñ+&˚ düT$XÊ\yÓTÆq Vü‰\T˝À ‹yêN\T |üs¡∫
ñ+&˚$. <ëìô|’ es¡Tdü\T r] uÛÑ≈£îÔ\T, HêuÀ{Ï n_Ûe÷qT\T n+<äs¡÷ ≈£Ls¡TÃH˚yêfi¢̄+.
s¡ø£s¡ø±\ düeTdǘ \T, ∫ø±≈£î\‘√ e∫Ãqyês¡T u≤u≤yê]ì #·÷&É>±H˚ ø£åDø±\+bÕ≥T
◊Væ≤ø£ã+<Ûë\T e<äT\T≈£îì n˝ÖøÏø£ Äq+<ëìï nqTuÛÑ$+#˚yês¡T. 
u≤u≤yê]‘√ Hê≈£î eTTU≤eTTF #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ ‘·≥dæú+∫+~. ùdyê<Ûäs¡à+ $wüj·T+˝À
m+‘· #Ó|æŒHê u≤u≤yês¡T düeTà‹+#˚yês¡T. n˝≤>∑ì, ˝≤uÛ≤ùdø£åyÓTÆq dü÷#·q @~ #˚dæHê

u≤u≤ <äèwæº˝À ñ∫‘·y˚T düeTT∫‘·+
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düTìï‘·+>± ‹s¡düÿ]+#˚yês¡T. yê] |ü\T≈£î ã+>±s¡+, eTqdüT y˚T*$T ã+>±s¡+! yês¡T
n+<ä]˙ ªã+>±s¡Tµ nH˚ |æ*#˚yês¡T. qqTï≈£L&Ü n<˚$<Ûä+>± dü+uÀ~Û+#˚yês¡T. 
ˇø£kÕ]... ªyÓ’<ä́ + ì$T‘·Ô+ Çìï ø√≥T¢ Ks¡TÃ ô|&ÉT‘·THêïs¡T. n+‘ê ñ∫‘·+>±H˚ #˚düTÔ
Hêïs¡T. ≈£Ls¡TÃì ‹+fÒ ø=+&ÉsTTHê ø£]–b˛‘·T+~ u≤u≤, m+‘√ ø=+‘· ø£̇ dü #êØ®\T
edü÷\T #˚ùdÔ u≤>∑T+≥T+<˚yÓ÷µ nì H˚qT nHêïqT.
<ëìøÏ u≤u≤ ˇ|üø√˝Ò<äT. ª#·÷&ÉT ã+>±s¡T. á ÄdüT|üÁ‹, eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê, bÕsƒ¡
XÊ\\T n˙ï Á|ü»\ø√dü+ #˚düTÔqïy˚. MT≈£î Ç+‘· ùde #˚düTÔHêï+ ø±ã{Ïº, m+‘√ ø=+‘·
e÷≈£î ‹]– eTT≥ºC…|üŒ+&ç nì n&É>∑eT+{≤yê! n~ uÛ≤e´y˚THê! ùde\T H˚qT #˚j·T&É+
˝Ò<äT. Hê˝Àì |üs¡e÷‘·Tà&ÉT #˚düTÔHêï&ÉT. qqTï uÛÑ>∑yêHé>± >∑T]Ô+∫ |üPõ+#˚ Á|ü»\qT
ùd$+#˚≈£îH˚ uÛ≤>∑́ + ø£\>∑ìe⁄«. ùdyê<Ûäsêàìï bÕ{Ï+#·&Éy˚T u≤u≤ dü+<˚X¯+. uÛÑ>∑yêHé
u≤u≤j˚T n+<äT≈£î $s¡T<ä∆+>± Á|üe]ÔùdÔ Çø£ yês¡T Ç#˚Ã dü+<˚XÊìøÏ ns¡ú+ @eTT+
≥T+~?µ nì ‘·eT ùdyê<Ûäs¡à kÕsê+XÊìï düTìï‘·+>± uÀ~Û+#ês¡T.
u≤u≤ ˇø£kÕ] e÷‘√ düe÷y˚X¯yÓTÆ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&É>±... ñqï≥Tº+&ç H˚H=ø£ dü+<˚Vü≤+
yÓ*ãT#êÃqT. ªMT ‘·<äq+‘·s¡+ á ÄdüT|üÁ‹ Ks¡TÃqT mes¡T uÛÑ]kÕÔs¡T? ÄdüT|üÁ‹ m˝≤
q&ÉTdüTÔ+~?µ nì n&ç>±qT. Ç~ $q>±H˚ Hê #·T≥Tº|üø£ÿ\Tqï uÛÑ≈£îÔ\+‘ê ø£+>∑T‹Hêïs¡T.
u≤u≤yê]ì kÕøå±‘·TÔ ªeTè‹ ms¡T>∑ì <Ó’e dü«s¡÷|ü+µ>± uÛ≤$kÕÔs¡T. n˝≤+{Ï~, ªMTs¡T
#·ìb˛‘˚ á ÄdüT|üÁ‹ |ü]dæú‹ @$T≥µì H˚qT n&çπ>dü]øÏ cÕø£j·÷´s¡T. u≤u≤yês¡T Hê
dü+<˚Vü‰ìï ∫s¡Tqe⁄«‘√ d”«ø£]+#ês¡T. ÄdüT|üÁ‹ ìs¡«Vü≤D≤s¡ú+ 600 ø√≥¢ s¡÷.\‘√ ˇø£
ø±s¡Œdt |òü+&é @s¡Œ]#ês¡T.

dü‘·́ kÕsTT dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‹˝À @&ÉT s¡ø±\ n‘·T´‘·ÔeT yÓ’<ä́  ùde\T
n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. ø±]¶j·÷\J, ø±]¶jÓ÷ <∏=sêdæø˘ yêdüTÿ´\sY düs¡®Ø,

j·T÷sê\J, ÄbòÕÔ̋ Ÿe÷\J, bÕ¢dæºø˘ düs¡®Ø, Äs√úô|&çø˘‡, >±´Åk º̨m+≥sê\J $uÛ≤
>±\T |üì#˚düTÔHêïsTT. \ø£å\ e´j·T+ ø±>∑\ zô|Hé Vü‰sYº düs¡®Øìôd’‘·+ Çø£ÿ&É
ñ∫‘·+>±H˚ #˚kÕÔs¡T. ìyéT‡ e+{Ï Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹˝Àôd’‘·+  á düs¡®ØøÏ ¬s+&ÉT
\ø£å\T Ks¡Ãe⁄‘·T+~. Åô|’y˚≥T ÄdüT|üÁ‘·T\˝À eT]+‘· e´j·TeTe⁄‘·T+~. ø£̇ dü
#ÛêØ®\HÓ’Hê edü÷\T #˚j·TeTì H˚qT dü÷∫+∫Hê, u≤u≤yês¡T düùd$Tsê
ˇ|üø√˝Ò<äT.

n‹ KØ<Ó’q yÓ’<ä´+ |üP]Ô>± ñ∫‘·+!
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n+<ä]ø° ˇø£fÒ ìj·TeT+
eTs√kÕ]... dü‘·́ kÕsTT >∑Ts¡T≈£î\+ô|’ #·s¡Ã kÕ–+~. n+<äT˝À #·<äTe⁄≈£îH˚yês¡T me¬s’Hê
düπs >∑Ts¡T≈£î\+˝À ñ+≥÷ #·<äyê*‡+<˚. ÄK]øÏ, dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‹˝À |üì#˚ùd
yÓ’<äT´\T, yÓ’<˚́ ‘·s¡ dæã“+~ dü+‘êqyÓTÆHê ¬sdæ&Óì¸j·T˝Ÿ>± ñ+&Ü*‡+<˚! ˇø£ }fiÀ¢
ñ+≥÷ |æ\¢\T >∑Ts¡T≈£î\+˝À, ‘êeTT Ç+{À¢ ñ+&É&ÉeTH˚~ dæã“+~øÏ ø£wüº‘·s¡+>±
ñ+&˚~. Bìô|’ u≤u≤qT n&ç>±qT. ªyÓ’<äT´\T |æ\¢\ø£sTTHê $TqVü‰sTT+|ü⁄ Çe«+&ç. Bì
e\¢ yÓ’<äT´˝À¢ |üì e‹Ô&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘· yÓ’<äT´\≈£î #ê˝≤ eTTK´+ ø£<ë
u≤u≤µ nHêïqT.
u≤u≤yês¡T eTè<äTe⁄>± e<ä›Hêïs¡T. ªˇø£ ìj·Te÷qTkÕs¡+>± dü‘·́ kÕsTT ôd+Á≥˝Ÿ Á≥dtº
q&ÉTk Ǫ̂+~. n+<ä]ø° ˇø£fÒ ìj·TeT+. yÓ’<äT´\≈£î $TqVü‰sTT+|ü⁄ìùdÔ, πs|ü⁄ eTs=ø£s¡T Ç<˚
dü&É*+|ü⁄ ‘·eT≈£L Çe«eT+{≤s¡T. n˝≤ Ç#·TÃ≈£î+fÒ yÓfi‚Ô ∫es¡≈£î Á≥dtº ÄX¯j·÷\T ˙s¡T
>±s¡‘êsTT. |æ\¢\ e´øÏÔ>∑‘·, e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\˝À Áø£eTã<ä›‘· ˝À|ædüTÔ+~µ nHêïs¡T.
n˝≤>∑ì nìï y˚fi¯̋ ≤ ‘·q e÷fÒ #Ó\T¢u≤≥T ø±yê\qï |ü≥Tº<ä\≈£L&Ü u≤u≤yê]˝À H˚qT
#·÷&É̋ Ò<äT. u≤u≤ #Óù|Œ<=ø£ÿfÒ... ªHê˝Àq÷ <˚e⁄&ÉTHêï&ÉT. ˙˝Àq÷ <˚e⁄&ÉTHêï&ÉT. H˚qT
>∑T]Ô+#êqT, ˙e⁄ Ç+ø± >∑T]Ô+#·̋ Ò<äTµ. n+<äTπøH˚yÓ÷, eT+∫ dü÷#·q nì|æùdÔ ‘·|üŒ
≈£î+&Ü <ëìì neT\T #˚j·T&ÜìøÏ Çwüº|ü&˚yês¡T.
n˝≤+{Ï dü÷#·q\T #Óù|Œ n<äèwüº+ Hê≈£î Á|ükÕ~+#ês¡T u≤u≤.  yê] Ä<˚XÊqTkÕs¡+>±
øÏ&ûï e÷]Œ&çøÏ ¬>’&é̋ …’Hé‡ dæ<ä∆+ #˚XÊqT. n|üŒ{Ï qT+N dü‘·́ kÕsTT dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT
|üÁ‹˝À øÏ&ûï e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘√+~.
ø=+‘·ø±\+ >∑&ç#êø£, j·T÷sê\J $uÛ≤>±ìï |üP]Ô>± qH˚ï |üs¡́ y˚øÏå+#·eTì u≤u≤yês¡T
Ä<˚•+#ês¡T. Ä düeTj·T+˝À e÷ ‘·*¢>±s¡T ‘êj·÷s¡eTà rÁe nHês√>∑́ +‘√ ñHêïs¡T.
n+<äTe\¢ H˚qT ne⁄qT nq˝Òø£, ø±<äq˝Òø£ Çã“+~|ü&ÉT‘·÷, e÷ >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ #Ó|ü
≈£îHêïqT. Äj·Tq u≤u≤yê]‘√ e÷ ‘·*¢>±] nHês√>∑́ + $wüj·÷ìï #˚s¡y˚XÊs¡T. 
uÛÑ>∑yêHé u≤u≤ düeTà‹+#ês¡T. ª‘·*¢ì dü«j·T+>± #·÷düT≈£î+≥÷, u≤>√>∑T\T #·÷&Ü\qT
≈£îH˚ ñ<›̊XÊìï me«s¡+ ø±<äq≈£L&É<äT. ‘·|üŒ≈£î+&Ü ã+>±s¡TqT yÓ[¢ ‘·*¢øÏ ùde #˚j·T
eTq+&çµ nì Äos¡«~+#ês¡T. düø£\ »qT\‘√ uÛÑ>∑yêHé>± ø°]Ô+#·ã&˚ dü‘·́ kÕsTTu≤u≤
<äèwæº̋ À e÷‘·èeT÷]Ôì $T+∫q <Ó’e+ ˝Ò<äT. 

v
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ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\˝À ˇø£ Ábıô|òdüsY \+#·>=+&ç>± e´eVü≤]+#˚yês¡T.
ÄdüT|üÁ‹˝À s√>∑T\ qT+∫ &ÉãT“\T edü÷\T #˚j·T&É+ |òæsê´<äT\T sêe&É+
|ü]bÕ{Ï>± ñ+&˚~. ˇø£ s√Eq eT<Ûë´Vü≤ï+ ¬s+&ÉT >∑+≥\ düeTj·T+˝À

yÓT&çø£̋ Ÿ $<ë´s¡Tú\+‘ê ô|òTsêyé #˚XÊs¡T. Äj·Tq |ü]~Û̋ À ñ+&˚ Hê\T>∑T yês¡T¶\˝À Ä
∫es¡ qT+∫ á ∫es¡ es¡≈£î Äj·TqqT HÓ≥Tº≈£î+≥÷, k º̨>∑qT¢ Çdü÷Ô yÓT&çø√\T
¬s∫Ãb˛j·÷s¡T. rÁe |ü<äC≤\+‘√ Äj·Tq≈£î yê]ï+>∑T\T Ç∫Ã e~˝ÒXÊs¡T. á yÓTT‘·Ô+
ñ<ä+‘·+ô|’ dü÷|ü]+f…+&Ó+{ŸøÏ Ä Ábıô|òdüsY |òæsê´<äT #˚XÊs¡T. <ëìô|’ $<ë´s¡Tú\≈£î
Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+∫q ô|ò’q*j·TsY dü÷º&Ó+≥T¢ q\T>∑T]ì düô|Œ+&é #˚dæ, ˇø£ $#ês¡D
ø£$T{°ì ìj·T$T+#ês¡T. á ø£$T{°øÏ me]ì y˚j·÷\ì ø±˝ÒJ øöì‡˝Ÿ #·]Ã+∫q|ü⁄&ÉT...
ª$<ë´s¡Tú\+‘ê Äy˚X¯+>± ñHêïs¡T. yêfi¢̄qT ùV≤+&ç̋ Ÿ #˚j·÷\+fÒ &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏ésêe⁄
nsTT‘˚H˚ M\e⁄‘·T+~µ nì n+<äs¡÷ Hê ù|s¡T #ÓbÕŒs¡T. yÓTT‘êÔìøÏ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ
>±˙, &Ó’¬sø£ºsY>±˙ Hê‘√ dü+Á|ü~+#·≈£î+&ÜH˚ ø£$T{° y˚ùdXÊs¡T. sê&çø£̋ Ÿ $<ë´s¡Tú\T
ø±e&É+‘√ me]øÏ yêπs ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚dü]øÏ, H˚qT düπs nHê*Ã e∫Ã+~.
düôdŒ+&é nsTTq ô|ò’q*j·TsY $<ë´s¡Tú\qT |æ*|æ+#êqT. $wüj·T+ #ÓbÕŒqT.
ªMTs¡T düVü≤ø£]ùdÔH˚ $#ês¡D kÕ>∑T‘·T+~. $#ês¡D düeTj·T+˝À ñ<ä́ eT yê‘êes¡D+
rdüT≈£îsê≈£L&É<äT. ìHê<ë\T #˚j·T&É+, ns¡e&É+, <ä÷wæ+#·&É+, e‹Ô&ç #˚j·T&É+˝≤+{Ï$
#˚j·T≈£L&É<äT. n˝≤π>,  MT #·<äTe⁄qT ø=qkÕ–kÕÔeTH˚ Vü‰MT Çyê«*‡ ñ+≥T+~. MT MT
sê»ø°j·T n_ÛÁbÕj·÷\‘√ Hê≈£î ì$T‘·Ô+ ˝Ò<äT. MTs¡T MT Ä˝À#·Hê$<ÛëHêìï
e÷s¡TÃø√e\dæq nedüs¡+ ˝Ò<äT. ø±˙, #·<äTe⁄ $wüj·T+˝Àe÷Á‘·+ sêJ |ü&˚~ ˝Ò<äT.
MTs¡T Ä y˚Ts¡≈£î n+&ÉsYfÒøÏ+>¥ Çyê«*. MTs¡T #·<äyê*. m+__mdt |üP]Ô #˚j·÷*.
n˝≤¬>’‘˚H˚ m+ø£«sTTØ ø=qkÕ–kÕÔqTµ nHêïqT.
<ëìøÏ yêfi¯ó¢ Ä˝À∫+#·T≈£îì #ÓãT‘êeTHêïs¡T. eTsêï&ÉT e∫Ã, ªMTs¡T m˝≤ #Ó_‘˚ n˝≤π>
kÕsYµ nHêïs¡T. 
ªdüπs, nsTT‘˚. MTø√dü+ H˚qT ôdŒwü̋ Ÿ ø±¢düT\T rdüT≈£îì m>±®yéTøÏ Á|æù|s¡j˚T´˝≤ #˚kÕÔqTµ

yÓT&çø√\≈£î e÷–®eTyéT |üìôwà+{Ÿ
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nì uÛÑs√kÕ Ç#êÃqT. m+<äTø£+fÒ, n|üŒ{Ïπø yês¡T Äs¡T e÷kÕ\T qwüºb˛j·÷s¡T. ˇø£
ôd$TdüºsY yÓ[¢b˛sTT+~.
$#ês¡D˝À yêfi¢̄+<ä] <ä>∑Zs¡ ùdº{ŸyÓT+≥T¢ rdüT≈£îì, Á|ü‹ ù|JMT<ä n+<ä]‘√q÷
dü+‘·ø±\T rdüT≈£îHêïqT.
‘·sê«‘· ]b˛s¡Tº̋ À... They lost six months of thier career. That itself is a

punishment. Extra punishment, they should not be allowed for the

next examination alsoµ nì sêXÊqT. 
ªÇ<Ó+<äT≈£î sêXÊs¡T!µ nì yêfi¯ó¢ qqTï n&ç>±s¡T. 
ªn|üŒ{ÏøÏ |üØø£å\T 15, 20 s√E\ e´e~Û̋ ÀH˚ ñHêïsTT. MT¬s˝≤>∑÷ á dü«\Œ e´e~Û̋ À
|üØø£å\≈£î dæ<ä∆+ ø±˝Òs¡T. ø±ã{Ïº, Ç<˚ MT≈£î e÷–®eTyéT |üìôwà+{Ÿ ne⁄‘·T+~. MTs¡T
ø√˝ÀŒsTTq Äs¡Te÷kÕ˝Ò ø±≈£î+&Ü, eTs√ |üØø£å≈£î MTs¡T dæ<ä∆+ ø±e\dæ ñ+≥T+~.
˝Ò<ä+fÒ, á 15 s√E˝À¢H˚ #·~y˚dæ, |üØø£å\T sêùddæq≥ºsTT‘˚, m˝≤>∑÷ bÕdt ø±˝Òs¡T.
ø±ã{Ïº, MTs¡T ‘·sê«‘· »]π> m>±®$TH˚wüHéøÏ Á|æù|sY ø±e&ÜìøÏ e´e~Û <=s¡T≈£î‘·T+~µ nì
$e]+#êqT. 
<ëìøÏ yês¡T ‘·̋ §>±Zs¡T.
Ábıô|òdüsY kÕúq+˝À ñqï+<äT≈£î Ç≥Te+{Ï$≈£L&Ü ˇø√ÿkÕ] |ü]wüÿ]+#ê*‡ e#˚Ã~.
˝Òì|üø£å+˝À nHê´j·T+>± Ä yÓT&çø√\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ HêX¯q+ nsTTb˛j˚T~. yêfi¢̄
◊&çj·÷\J @yÓTÆHê ø±e#·TÃ>±ø£, ˇø£ Ábıô|òdüsY>± yêfi¢̄ #·<äTe⁄ bÕ&ÉT#˚j·T≈£L&É<äT. 
H˚qT sêdæq ]b˛s¡TºqT #·÷dæ øöì‡˝Ÿ≈£L&Ü Á|üX¯+dæ+∫+~. 

v

Hêqï>±] düVü≤$<ë´s¡Tú\T, <ä]$T˝≤ Ábıô|òdüs¡¢sTTq &Üø£ºsY sêeT#·+Á<ä
sêe⁄, &Üø£ºsY sêC≤sêyÓ÷àVü≤q¬s&ç¶, &Üø£ºsY d”‘ê<˚$ ≈£L&Ü yÓ’<ä́ +|ü≥¢

>ös¡e+ ø£qã]∫qyêπs! Hêqï>±]‘√bÕ≥T M]øÏ≈£L&Ü mH√ï neø±XÊ\T
e#êÃsTT $<˚XÊ\T yÓfi¢̄&ÜìøÏ. nsTTHê>±˙, n|üŒ{Ï &Üø£ºs¡T¢ me«s¡÷ n+‘·>±
$<˚o yÓ÷E #·÷|æ+#·̋ Ò<äH˚ #ÓbÕŒ*. yÓ’<ä́  $<ë´uÀ<Ûäq˝À &Üø£ºsY sêeT#·+Á<ä
sêe⁄~ ‹s¡T>∑T˝Òì ]ø±s¡T¶. Äj·Tq≈£î ªu…dtº {°#·sY ÇHé yÓT&çø£̋ Ÿ m&ÉT π́øwüHéµ≈£î
dü+ã+~Û+∫ &Üø£ºsY _.dæ.sêjYT nyês¡T¶ e∫Ã+~. 

` &Üø£ºsY m.$.s¡$≈£îe÷sY, ∫qï ≈£îe÷s¡T&ÉT

u…dtº {°#·sY &Üø£ºsY sêeT#·+Á<äsêe⁄

&Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄212



@ø£fi≤XÊ\¬ø’Hê |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T kÕ~Û+∫q $»j·÷˝Ò eHÓï #˚≈£Ls¡TkÕÔsTT. eè‹Ô
ø£fi≤XÊ\sTTHê, VüQ´e÷ì{°dt, ‘·~‘·s¡ nø£&É$Tø˘ dü+düú˝À¢HÓ’Hê Á|ü‹
u≤´#Y̋ Àq÷ z e+<äeT+~ $<ë´s¡Tú\THêïs¡qT≈£î+fÒ yê]˝À ø£̇ dü+ |ü~ eT+~

ÄDÏeTT‘ê´\T ñ+{≤s¡T. yêπs Ä ø±˝ÒJøÏ ù|s¡T Á|ü‹wüº\T dü+bÕ~kÕÔs¡T.. ‘·eT u≤´#Y
yê]øÏ >∑s¡«ø±s¡D+>± ì\TkÕÔs¡T. Ä |ü~ |ü~ùV≤qTeT+~ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ Who distance

themselves from the others. They are the natuaral leaders. Leaders

of that particular batch. (yÓTT‘·Ô+ u≤´#Y̋ À z Á|ü‘˚́ ø£‘·‘√ sêDÏkÕÔs¡T. yês¡T düVü≤»
Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\‘√ eTT+<ä+» y˚kÕÔs¡T. Ä u≤´#Y̋ À nÁ>∑kÕúq+ eVæ≤kÕÔs¡T). Mfi¢̄ eT<Ûä́
sê´+øÏ+>¥̋ À>±˙, e÷s¡Tÿ˝À¢>±˙ ô|<ä›>± ‘˚&Ü ñ+&É<äT. Ä 10, 15 XÊ‘·+ dü÷º&Ó+{Ÿ‡˝À
y˚TeTT ñ+&˚yêfi¢̄+. H˚qT>±˙, sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé ¬s&ç¶, sêeT#·+Á<äsêe⁄, πse‹, d”‘ê<˚$
>±˙ Ä u≤´#Y̋ À ô|’#˚sTT>± ñ+&˚yêfi¢̄+... n+fÒ #·<äTe⁄˝À. 
Hê~ Ç+&çô|+&ÓHé‡ u≤´#Y. 1947˝À y˚TeTT #˚]q HÓ\πø <˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + sêe&É+‘√
e÷≈£î ªÇ+&çô|+&ÓHé‡ u≤´#Yµ nH˚ {≤´>¥ dæús¡|ü&çb˛sTT+~. Ä u≤´#Y̋ À ñrÔs¡Tí̋ …’ yÓ’<ä́
eè‹Ô̋ À sêDÏ+∫qyê]˝À #Ó|üø√<ä–q e´øÏÔ Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé ¬s&ç¶.
áj·Tq yêdüÔyêìøÏ >∑T+≥÷s¡T yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À ¬s+&√ u≤´#Y dü÷º&Ó+{Ÿ. õm+dæ
1946˝À Äs¡+uÛÑyÓTÆ+~. sêyÓ÷àVü≤Hé ¬s&ç¶ µ47˝À õm+dæ̋ À #˚] ¬s+&˚fi¯ó¢ nø£ÿ&É #·~yêø£,
Ä+Á<Ûä yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJøÏ e#êÃs¡T. yÓT&çdæHé̋ À eT÷&√ @&Ü~ qT+∫ ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ uÀ<Ûäq
Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Bìø√dü+ mm+dæøÏ |ü+ù|yês¡T. eT÷&√ @&Ü~ $<ë´s¡Tú\≈£î ô|ò’q*
j·TsY (5e dü+.) dü÷º&Ó+{Ÿ‡ ¬>’&é>± e´eVü≤]+#˚yês¡T.
&Üø£ºsY ∫+‘·\ sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé¬s&ç¶ mm+dæ̋ À #˚]qHê{ÏqT+N Hê≈£î düìïVæ≤‘·T&ç>±
e÷]b˛j·÷s¡T. y˚T$T<ä›s¡+ Hê\T>∑Tqïπsfi¢̄bÕ≥T mm+dæ Vü‰düº̋ Ÿ˝À π̌ø s¡÷+˝À ñ+&˚
yêfi¢̄+. e÷≈£î yπ̊s«s¡T >∑<äT\T Ç∫ÃHê ¬s+&√ >∑~ì e÷ k º̨sY s¡÷+>± yê&ÉT≈£îH˚yêfi¢̄+.
sêyÓ÷àVü≤Hé ¬s&ç¶ ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢̋ À |”̋ Òs¡T ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~qyês¡T. 

∫s¡ø±\ $TÁ‘·T&ÉT sêC≤
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düVü≤ $<ë´]ú, ∫s¡ø±\ $TÁ‘·T&ÉT Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY sêC≤
sêyÓ÷àVü≤Hé¬s&ç¶‘√ Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄

Hê≈£î ∫s¡ø±\ $TÁ‘·T&ç>± ø=qkÕ–q u≤´#Yy˚T{Ÿ sêC≤sêyÓ÷àVü≤Hé¬s&ç¶. Ç+ø± #ê˝≤eT+~
Hê u≤´#Yyê]‘√ ùdïVü≤ dü+ã+<Ûë\Tqï|üŒ{Ïø° &Üø£ºsY sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé¬s&ç¶ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ n_Û
e÷q+ ñ+&˚~. Äj·Tq mm+dæ̋ À Vü≤Ödt düs¡®Hé |üP]Ô #˚j·T>±H˚ bÕ<∏ë\J˝À ≥÷´≥sY
b˛düTºøÏ n|ü¢sTT #˚düT≈£îHêïs¡T. e÷ u≤´#Y̋ À Äj·Tq >√˝Ÿ¶ yÓT&É*dtº. &Üø£ºsY sêC≤ sêyÓ÷à
Vü≤Hé¬s&ç¶ HêHé øÏ¢ìø£̋ Ÿ ôd’&é {°∫+>¥qT m+#·T≈£îHêïs¡T. y˚TeTT øÏ¢ìø£̋ Ÿ yÓ’|ü⁄ eT[¢b˛j·÷+.
øÏ¢ìø£̋ Ÿ ôd’&é n+fÒ s√–‘√ H˚s¡T>± dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+&ç ∫øÏ‘·‡, yÓ’<ä́  |üØø£å\≈£î #Ó+~q
$uÛ≤>∑+. HêHé øÏ¢ìø£̋ Ÿ n+fÒ s√–‘√ ø±≈£î+&Ü s√>∑ ø±s¡ø£yÓTÆq \ø£åD≤\T, nej·Te
ìsêàD+ e+{Ï n+XÊ\≈£î #Ó+~q $uÛ≤>∑+. Ä s√E˝À¢ bÕ<∏ë\J, nHê≥MT, yÓTÆÁø√
ãj·÷\J $uÛ≤>±˝À¢ me¬s’Hê n_Ûs¡T∫ e´ø£Ô+ #˚ùdÔ yÓ+≥H˚ b˛dæº+>¥ Ç#˚Ãyês¡T. M{Ï̋ À
{°∫+>¥ #˚j·T&ÜìøÏ mes¡÷ düTeTTK‘· e´ø£Ô+ #˚j·Ts¡T. á $uÛ≤>±\T ÁbÕø°ºdüT #˚düTø√e
&ÜìøÏ neø±X¯+ ˝Òì$. n+<äTe\¢ á $uÛ≤>±\≈£î Ç|üŒ{Ïø° Ábıô|òdüs¡¢ ø=s¡‘· ñ+~. 
n˝≤ á HêHé øÏ¢ìø£̋ Ÿ ôd’&é {°∫+>¥̋ À ÄdüøÏÔ ø£qã]ùdÔ yÓTT<ä≥ ≥÷´≥sY>± b˛dæº+>¥ Ç∫Ã,
Ä ‘·sê«‘· ¬s+&˚fi¢̄̋ À m+&ç̋ À ñrÔs¡Tí\j·÷´ø£ ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY>± Á|üyÓ÷{Ÿ #˚ùdyês¡T.
øÏ¢ìø£̋ Ÿ ôd’&é {°∫+>¥≈£î yÓ[¢qyê]øÏ Ä yÓdüT\Tu≤≥T ˝Ò<äT. nsTT<˚fi¢̄bÕ≥T ø£∫Ã‘·+>±
Á{°{ŸyÓT+{Ÿ (düØ«düT) ]ø±s¡T¶ ñ+&Ü*‡+<˚. &Üø£ºsY sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé ¬s&ç¶ HêHé øÏ¢ìø£̋ Ÿ˝À
eTVü‰ ~≥º. Äj·Tq m+&ç (&çmHé_)ì bÕ<∏ë \J˝À |üP]Ô#˚dæ, mm+dæ̋ À ndæôdº+{Ÿ
Ábıô|òdüsY>± |ü<√qï‹ bı+<ës¡T. dü«uÛ≤eØ‘ê´ &Üø£ºsY ¬s&ç¶øÏ |ü]XÀ<Ûäq+fÒ rÁe ÄdüøÏÔ
ñ+&˚~. ªØôdsYÃ ãTÁs¡µ>± #Ó|üø√yê*.  
ñ‘·Ôsê+Á<Ûä ÁbÕ+‘·+˝À ªn&É¶ bı>∑ (]esY‡ k˛àøÏ+>¥)µ m≈£îÿe. bı>±≈£î #·T≥º̋ À ø±\T‘·Tqï
uÛ≤>±ìï H√{Ï̋ À ñ+#·T≈£îì ‘·eT |üìbÕ≥\T #˚düTø√e&É+ nø£ÿ&çyê]øÏ n\yê≥T.
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Hê\Tø£, n+>∑T{Ï ø±\≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤kÕÔs¡T. n<√ f…øÏïø˘. nsTT‘˚, á n\yê≥Te\¢
ø±´q‡sY k˛≈£î‘·T+<äqï $wüj·÷ìï &Üø£ºsY sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé ¬s&ç¶ ø£qT>=Hêïs¡T. n&É¶
bı>∑ô|’ Äj·Tq B∏dædt düeT]Œ+#ês¡T. 
Á|ü‘˚´ø£ n+X¯+ô|’ &çmdtdæ bı+~q @¬ø’ø£ &Üø£ºsY 
‘·sê«‘· Äj·Tq Ábıô|òdüsY>± |ü<√qï‹ bı+~ ø£s¡÷ï\T yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJøÏ e#êÃs¡T. nø£ÿ&˚
düTBs¡Èø±\+ |üì#˚XÊs¡T. n≥T MT<ä≥ $XÊK|ü≥ºD+ e∫Ã yÓT&çø£̋ Ÿ m&ÉT π́øwüHé &Ó’¬sø£ºsY

ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢ yêdüT\˝À ªÁ&Ü≈£î´Hé≈£L´˝Àdædt (Dracunculosis)µ nH˚ yê´~Û
düs¡« kÕ<Ûës¡D+. BìH˚ ª–˙ yêsYà &çd”CŸ (gwd)µ nì ≈£L&Ü e´eVü≤]kÕÔs¡T.
~>∑T&ÉT u≤e⁄\Tqï #√≥ eT+∫˙{ÏøÏ ô|]π> u≤ø°º]j·÷ –˙ yêsYà. Ç~ X¯Øs¡+˝À
#˚] b˛j·÷ø£, @&Ü~ ‘·sê«‘· u≤~Û+#·&É+ Äs¡+_ÛdüTÔ+~. X¯Øs¡+˝À eTTK´+>±
ø±* eT&ÉeT ÁbÕ+‘·+˝À bı≈£îÿ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. nø£ÿ&É qT+∫ Áø£eT+>± ãj·T≥≈£î
sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. düqï>± <ës¡+ e÷~]>± ñ+&˚ –˙ |ü⁄s¡T>∑Te\¢
eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$+#˚ neø±X¯+ ‘·≈£îÿe. Ç~ ø±* qsê\˝À n≥T Ç≥T
‹s¡T>∑T‘·÷ uÛÑ]+#· ˝Òq+‘· eT+≥ |ü⁄{ÏºdüTÔ+~. eT>∑ |ü⁄s¡T>∑T‘√ b˛*ùdÔ Ä&É –˙
yêsYà bı&Ée⁄ m≈£îÿe. >∑]wüº+>± MT≥sY es¡≈£L ñ+≥T+~. 
Ç~ eTq <˚X¯+˝À ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢̋ ÀH˚ ñ+≥T+~. ãj·T≥ <˚XÊ˝À¢ dü÷&ÜHé̋ À
–˙ yêsYà Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe. á $wüj·÷ìï |ü]XÀ~Û+∫ |æôV≤#Y&ç |ü{≤º
|ü⁄#·TÃ≈£îHêïs¡T &Üø£ºsY sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé ¬s&ç¶. 

–˙ yêsYà &çd”CŸô|’ |æôV≤#Y&ç 

H˚qT ` Hê kÕÿ˝…Œ˝Ÿ 215



ôVA<ë˝À ]f…Æs¡j·÷´s¡T. ø£s¡÷ï\T˝À |üì#˚düTÔqï düeTj·T+˝À nø£ÿ&çyê]øÏ e÷Á‘·y˚T
k π̨ø ˇø£ s¡ø£yÓTÆq $+‘· yê´~Ûô|’ |ü]XÀ<Ûäq #˚XÊs¡T.
Äj·Tq |æôV≤#Y&ç &Üø£ºπs≥T‘√bÕ≥T>± ¬s+&ÉTe÷s¡T¢ &Üø£ºsY Ä|òt ôd’Hé‡ (D.Sc) n+<äT≈£î
Hêïs¡T.1976˝À Ä+Á<Ûä $X¯«$<ë´\j·T+ qT+∫ &çmdtdæ (bÕ<∏ë\J)ì, mHé{ÏÄsY Äs√>∑́
$X¯«$<ë´\j·T+ qT+∫ &çmdtdæ (ÄqsY‡)qT d”«ø£]+#ês¡T. Á|ü‘˚́ ø£ n+X¯+ô|’ &çmdtdæì
bı+~q @¬ø’ø£ &Üø£ºsY Hê $TÁ‘·T&ÉT sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé ¬s&ç¶. 
Hê≈£L &çmdtdæ (ÄqsY‡) Ç#êÃs¡T. nsTT‘˚, n~ H˚qT $<ë´uÀ<Ûäq˝Àq÷, j·T÷sê\J
˝Àq÷ #˚dæq düØ«düTøÏ Ç#êÃs¡H˚ uÛ≤$kÕÔqT. 
Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY ∫+‘·\ sêC≤ sêyÓ÷àVü≤Hé ¬s&ç¶≈£L&Ü Hê˝≤π> Áù|eT $yêVü≤+ #˚düT≈£î
Hêïs¡T. e÷ u≤´#Y≈£î #Ó+~q &Üø£ºsY d”‘ê<˚$ Äj·Tq uÛ≤s¡́ . ÄyÓT ãjÓ÷¬ø$TÅd”º̋ À Ábıô|ò
düsY. yÓTT<ä≥ dæøÏ+<äsêu≤<é >±+BÛ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À #˚dæ, $XÊK|ü≥ºD+ mm+dæøÏ Á|æì‡
bÕ˝Ÿ>± |ü<√qï‹ bı+<ës¡T. e÷ Ç+&çô|+&Ó+{Ÿ u≤´#Y̋ À... #·~$q ø±˝ÒJπø Á|æì‡bÕ˝Ÿ
nsTTq @¬ø’ø£ e´øÏÔ... Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY d”‘ê<˚$. 
M]s¡Te⁄s¡÷ ˇø£] yÓ+≥ ˇø£s¡T>± Hê ùdïVü≤ã+<ÛëìøÏ M&√ÿ\T #ÓãT‘·÷, ¬s+&˚fi¢̄ ÁøÏ‘·y˚T
ø£qTïeT÷XÊs¡T. &Üø£ºsY d”‘ê<˚$ C≤„|üø±s¡ú+ ãjÓ÷¬ø$TÅd”º̋ À ñ‘·ÔeT mm+dæ $<ë´s¡Tú\≈£î
@{≤ yÓT&É̋ ŸqT Á|ü<ëq+ #˚düTÔHêïs¡T.

&Üø£ºsY sêC≤sêyÓ÷àVü≤Hé¬s&ç¶ n+≈£î˝Ÿ, &Üø£ºsY d”‘ê<˚$ Ä+{° |ü]XÀ<Ûäq
s¡+>∑+˝À $X‚wüyÓTÆq ø£èwæ#˚XÊs¡T. &Üø£ºsY ¬s&ç¶ n+≈£î˝Ÿ –˙yêsYàô|’ #˚dæq

ØôdsYÃ bÕ<∏ë\J bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äsTT´+~. Äj·Tq m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+>± Ä
|ü⁄düÔø±ìï Hê≈£î #·÷|æ+∫, ª#·÷&Ésê, Hê ØôdsYÃ |òü*‘·+ Bì˝À ø√{Ÿ #˚XÊs¡Tµ nì
#·~$ $ì|æ+#ês¡T. n|üŒ{ÏøÏ H˚qT mì$T~ #·<äTe⁄‘·THêïH˚yÓ÷! ø±˙, n|ü&Ü
j·Tq |ü&çq dü+ãs¡+ Hê≈£î Ç|üŒ{Ïø° >∑Ts¡TÔ+&çb˛sTT+~. e÷ f…øº̆‡ ãTø˘‡˝À
mø£ÿ&Ó’Hê me]HÓ’Hê ø√{Ÿ#˚ùdÔ <ëìø=ø£ HÓ+ã]∫Ã #ê|üºsY ∫es¡̋ À Ä HÓ+ãsY <ä>∑Zs¡
yê] ù|s¡T sêkÕÔs¡T. ˇø£s¡ø£+>± |òü⁄{Ÿ H√{Ÿ nqTø√e#·TÃ. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ >∑T]Ô+|ü⁄
\_ÛdüTÔ+~. yÓ’<äT´\≈£î ∫qï ôd’E H√ãT˝Ÿ Åô|’CŸ e∫ÃqfÒº uÛ≤$+#ê*.

` &Üø£ºsY m.$.s¡$≈£îe÷sY, j·T÷sê\õdtº

bÕ<∏ë\J ãTø˘˝À n+≈£î Ÿ̋ ØôdsYÃ

v
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@ eT÷\HÓ’Hê s¡+>∑ ù|ôw+fÒ¢!!

n|üŒ{ÏøÏ (1969øÏ) j·T÷sê\J ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À ˝Òì düu…®≈£îº. &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏ä
sêy˚ ‘=* j·T÷sê\õdüTº. &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ nq+‘·s¡+ &Üø£ºsY _.
#Ó+>∑\sêjYT eTÁ<ëdüT yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ qT+∫, &Üø£ºsY m.$.mdt.¬s&ç¶ nœ\

uÛ≤s¡‘· yÓ’<ä́  $C≤„q dü+düú (msTTyéT‡), &Ûç©¢ qT+∫ j·T÷sê\J˝À ‘·ØŒ¤<äT bı+<ës¡T.
ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\˝Àq÷, »qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹˝Àq÷ bÕ‘·T≈£îb˛sTTq ôdŒwü*düTº\T,
d”ìj·TsY\T, Ábıô|òdüs¡T¢, Ç‘·s¡ uÀ<ÛäHê dæã“+~ &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄|ü≥¢ kÕqT ≈£L\+>±
ñ+&˚yês¡T ø±s¡T. Äj·Tq|ü≥¢ e´‹πsø£ uÛ≤eq ˝Ò<äT>±˙, düVü≤ø±s¡+ \_Û+#˚~ ø±<äT. 
Äj·Tq ne⁄{Ÿ ù|ôw+{Ÿ\qT #·÷&É&ÜìøÏ yêsêìøÏ πøe\+ ¬s+&ÉT s√E˝Ò πø{≤sTT+#ês¡T.
»qs¡̋ Ÿ ne⁄{Ÿ ù|ôw+{Ÿ (z|æ) düeTj·T+ eTT–XÊø£, eT<Ûë´Vü≤ï+ |üP≥ &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏ä
sêe⁄ z|æ Äs¡+uÛÑeTj˚T´~. Äj·TqøÏ∫Ãq z|æ >∑~ì eTs=ø£s¡T |ü+#·T≈£îH˚yês¡T. Çø£, ÇHé
ù|ôw+≥¢ dü+>∑‘·sTT‘˚, #Ó|üŒqø£ÿs¡̋ Ò<äT. Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ˇø£ #√≥ì ø±≈£î+&Ü, mø£ÿ&É u…&é U≤∞
ñ+fÒ nø£ÿ&É j·T÷sê\J ÇHé ù|ôw+≥¢qT |ü&ÉTø√u…fÒºyês¡T. ˇø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ,
ñkÕàìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À @ n+‘·düTÔ̋ À @ eT÷\ #·÷dæHê ˇø£s√ Ç<ä›s√ j·T÷sê\J ÇHé
ù|ôw+≥T¢ ∫øÏ‘·‡ bı+<äT‘·÷ ø£ì|æ+#˚yês¡T.   
d”ìj·TsY Ábıô|òdüs¡T¢ ôd’‘·+ ªWhat is so new? or What is so great about Urology?

(ø=‘Ô̊eTT+~? j·T÷sê\J˝À n+‘· >=|üŒ<äqy˚TeTT+~?)µ e+{Ï ádü&ç+|ü⁄ e÷≥\T
nH˚yês¡T. eT÷Á‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq s¡T>∑à‘·\T @yÓ’Hê ‘·̋ …‹Ô‘˚ »qs¡̋ Ÿ düs¡®H¢̊ ∫øÏ‘·‡
#˚ùdyês¡T. ø±ã{Ïº, j·T÷sê\J ù|s¡T‘√ eTs√ ø=‘·Ô $uÛ≤>±ìï @sêŒ≥T #˚j·T&É+, ô|’>±
<ëìì Ä+Á<Ûä ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q &Üø£ºsY≈£î n|üŒ–+#·&É+ nH˚~ yê]øÏ ø=s¡T≈£î&ÉT |ü&É
˝Ò<äT. &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ ìj·÷eTø£+ ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ düs¡®Ø $uÛ≤>∑+˝Àì
n&çàìÅùdºwüHé ìj·÷eTø±\˝À ô|<ä› dü+#·\qy˚Tqì #ÓbÕŒ*. 
yÓTT‘êÔìøÏ b˛dæº+>¥ Ç∫ÃHê >±˙, j·T÷sê\J ∫øÏ‘·‡≈£î ‘·–q |ü]ø£sê\T, kÕ<Ûäq dü+|ü‹Ô
e+{Ïy˚M ˝Òe⁄. á yÓ’<ë´ìøÏ ø±e\dæq kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT\T, düVü‰j·Tø£ yÓ’<ä́  dæã“+~
me]˙ Çe«˝Ò<äT. #Ó_‘˚ qeTàs¡T>±˙, ø£̇ dü nedüsê˝…’q ø±´<∏ä≥sY‡≈£L&Ü ñ+&˚$ ø±e⁄. 
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ôd’{Àk˛ÿ|t‡ nH˚$ &Éj·÷>∑ïdædt≈£î eTÚ*ø£ |ü]ø£sê\T. ñqï ø=~›bÕ{Ï |ü]ø£sê\T≈£L&Ü
ø±\+ #Ó*¢qy√ ˝Òø£ $ìjÓ÷–+#·ø£ ‘·T|ü|ü{Ïºqy√ ñ+&˚$. s√>∑ ìsê∆s¡D |ü<ä∆‘·T\T,
πs&çjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ e+{Ï$ kÕ<Ûës¡D mø˘‡πsøÏ |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&˚$. n~≈£L&Ü mø˘‡πs |òæ̋ Ÿà
n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒH˚! 
Çìï Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tº≈£î+≥÷, &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ ‘·q eè‹Ô<Ûäsêàìï
ø=qkÕ–+#ês¡T. nq‹ ø±\+˝ÀH˚ &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ ù|s¡T ñkÕàìj·÷ yÓ’<ä́
ø£fi≤XÊ\/»qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹\˝À e÷s¡TyÓ÷–+~. Áø£eT+>± ne⁄{Ÿ ù|ôw+≥¢ dü+K´
e+<ä̋ À¢øÏ #˚]+~. ÇHéù|ôw+≥¢≈£î ˇø£ yês¡T¶ πø{≤sTT+#ês¡T. düs¡®Ø\T ì‘·́ + »]π>$.
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì nìï ÁbÕ+‘ê\ qT+N, bıs¡T>∑T sêÅcÕº\qT+∫ j·T÷sê\J s√>∑T\T
ñkÕàìj·÷øÏ e#˚Ãyês¡+fÒ ÄX¯Ãs¡́ b˛qø£ÿs¡̋ Ò<äT.  

H˚qT &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏ésêe⁄ <ä>∑Zs¡ #·<äTe⁄ø√˝Ò<äT. Äj·Tqø£+fÒ |ü<˚fi¯ó¢ pì
j·TsYqT. >±+BÛ ÄdüT|üÁ‹˝À y˚TeTT ø=©>¥‡. yês¡T n|üŒ{ÏøÏ >±+BÛ ÄdüT|üÁ‹

ø±«s¡ºsY‡˝À ñ+&˚yês¡T. Äj·Tq ‘·+Á&ç>±s¡T ]f…Æs¡j·÷´ø£, yπ̊s Ç\T¢ ø±e\dæ e∫Ã,
eTTw”sêu≤<é̋ Àì e÷ Ç+{Ïì n<Ó›≈£î rdüT≈£îHêïs¡T. Äq+<äq>∑sY̋ À kı+‘· Ç\T¢
ø£≥Tº≈£îH˚es¡≈£î e÷ Ç+{À¢H˚ ñHêïs¡T. e÷≈£î q\¢≈£î+≥˝À eTs√ Ç\T¢ ñ+&˚~.
nø£ÿ&É y˚TeTT+&˚yêfi¢̄+. qqTï j·T÷sê\J #·<äeeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. ôdŒwü̋ …’CÒ
wüHéø√dü+ yÓ\÷¢s¡T |ü+|ü&ÜìøÏ e÷ Hêqï>±s¡T dü+X¯sTTùdÔ, yê]ì ˇ|æŒ+#ês¡T.
e÷ ¬s+&√ nu≤“sTTøÏ s¡+>∑Hê<∏ä ù|s¡T 
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ Á|üuÛ≤e+ Hêô|’ m+‘·>± |ü&ç+<ä+fÒ e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ˝ÒqT. Hê
¬s+&√ ≈£îe÷s¡T&çøÏ Äj·Tq ù|πs ô|≥Tº≈£îHêïqT. e÷ nu≤“sTTì m+‘√ Áù|$T+#˚
yês¡T. ª π̌s, Hê ù|πs ô|{≤ºs¡Tsê. u≤>± #·<äTe⁄. Hê≈£î #Ó&É¶ ù|s¡T rdüT≈£îsê≈£îµ nH˚
yês¡T. |ü<√ ‘·s¡>∑‹ bÕdüj·÷´&Éì ‘Ó*dæ, ‘·q #˚‹≈£îqï KØ<Ó’q yêNì ãVüA
ø£]+#ês¡T. Äj·Tq n&ÉT>∑TC≤&É̋ À¢H˚ e÷ nu≤“sTT &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏ä ø±´q‡sY ôdŒwü
*düTº>± sêDÏdüTÔHêï&ÉT. e÷ Ç<ä›]B @<√ »qà»qà\ ã+<Ûä+>± nì|ædüTÔ+~.

`&Üø£ºsY edü+‘· ø£èwüí, j·T÷sê\õdtº

@<√ »qà»qà\ ã+<Ûä+

- &Üø£ºsY edü+‘· ø£èwüí, j·T÷sê\õdtº
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ nqTj·÷sTT. 

&Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄218



Hê≈£î s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ ¬s+&˚fi¯ó¢ pìj·TsY. y˚TeT+‘ê π̌ø Vü‰düº̋ Ÿ˝À ñ+&˚
yêfi¢̄+. mm+dæ̋ À Vü≤Ödt düs¡®Hé |üP]Ôø±>±H˚ yÓTT<ä{Ï b˛dæº+>¥ øÏ+>¥ C≤]®
ÄdüT|üÁ‹ (¬øõôV≤#Y)˝ÀH˚ e∫Ã+~. H˚qT nqdæÔdædtº>± ¬s+&˚fi¯ó¢ |üì

#˚XÊqT. ‘·sê«‘· »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø˝À b˛dæº+>¥ y˚XÊs¡T. Ä düeTj·T+˝ÀH˚ n+fÒ, 1955˝À
&çm+mdt y˚T»sY ¬ø.mHé.sêe⁄ dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ø√s¡T‡\qT Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. Á|üdüTÔ‘· &Ó’¬sø£ºsY
Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ m&ÉT π́øwüHé (&çm+á) |ü<ä$ì n|üŒ{À¢ &çm+mdt nH˚yês¡T. yÓT&çø£̋ Ÿ
m&ÉT π́øwüHé, |ü_¢ø˘ ôV≤˝ŸÔ ¬s+&É÷ ø£\>∑*dæ ñ+&˚$. &Ó’¬sø£ºsY Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ düØ«ôddt (&çm+
mdt) yê{Ïì n»e÷sTTw” #˚ùdyês¡T. Äj·Tq  q÷´sê\J, q÷´s√ düs¡®Ø, ø±]¶jÓ÷
<∏Ósêdæø˘ düs¡®Ø, ø±]¶j·÷\J, Äs√úô|&çø˘‡, j·T÷sê\J e¬>’sê <ë<ë|ü⁄ 20 &çdæº+–«dtº
dü÷|üsY ôdŒcÕ*{°dtqT >∑T]Ô+∫, Ä y˚Ts¡≈£î nìï {°∫+>¥ ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î, õ˝≤¢ ôV≤&é
ø±«s¡ºsY‡≈£î düs¡Tÿ´\sY |ü+bÕs¡T. me¬s’Hê á ø√s¡T‡\˝À #˚s¡>√]‘˚ <äs¡U≤düTÔ #˚düTø√e#·TÃ
qHêïs¡T. Ä düeTj·T+˝À H˚qT (&Üø£ºsY u≤\|üs¡y˚TX¯«s¡sêe⁄) q÷´s√ düs¡®Ø m+#·T≈£î
HêïqT. ø±øÏHê&É̋ À õ˝≤¢ yÓ’<ë´~Ûø±] (&çm+ n+&é ôV≤#Yz)>± ñqï &Üø£ºsY≈£L&Ü n|ü¢jYT
#˚düT≈£îHêïs¡T. ø±˙, H˚qT {°∫+>¥ ôd’&é ñ+&É&É+‘√ m+|æø£j·÷´qT. eTÁ<ëdüT yÓT&çø£̋ Ÿ
ø±˝ÒJ (m+m+dæ)˝À &Üø£ºsY sêeTeT÷]Ô H˚‘·è‘·«+˝À 9 HÓ\\T •ø£åD bı+<ëqT. H˚qT
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝ÀH˚ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï q÷´s√ düs¡®Héì, <˚X¯yê´|üÔ+>± ˝…øÏÿùdÔ Hê\T>√ q÷´s√
düs¡®Héì.

dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° Ä˝À#·q yÓ+>∑fi¯sêe⁄<˚!
18@fi¯ó¢ mm+dæ̋ À |üì#˚XÊø£ 1974˝À ôV’≤<äsêu≤<é ã~© nj·÷´qT. ñkÕàìj·÷ yÓT&ç
ø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ˝À q÷´s√ düs¡®Ø Ábıô|òdüsY>± |üì#˚XÊqT. 1976˝À ìC≤+dtøÏ Á{≤Hé‡|òüsY
nj·÷´qT. »\>∑+ yÓ+>∑fi¯sêe⁄ eTTK´eT+Á‹>± ñ+&˚yês¡T. sêh+˝À dü÷|üsY ôdŒcÕ*{°
ÄdüT|üÁ‹ì @sêŒ≥T #˚j·÷\qï~ Äj·Tq ‘·\+|ü⁄. n|üŒ{Ïes¡≈£L eTq≈£î ˝Ò<äT. ìC≤+
ÄdüT|üÁ‹ n|üŒ{ÏøÏ πøe\+ meTTø£\T, ø°fi¢̄ yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫ Äs√úô|&çø˘ ôdŒcÕ*{°

»\>∑+ dü«|üï+ ` mHé{ÏÄsY kÕø±s¡+
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>±H˚ ñ+&˚~. Bìì ìC≤+ Á≥dtº yês¡T ìs¡«Væ≤+#˚yês¡T. yê]øÏ Ä]úø£+>± k Ǫ̂eT‘· dü]
b˛e&É+ ˝Ò<äT. Ä düeTj·T+˝À eTTK´eT+Á‹ yÓ+>∑fi¯sêe⁄ #=s¡e‘√ <ëìì Á|üuÛÑT‘·« ìs¡«
Vü≤D≈£î n|üŒ–+#ês¡T. Ä y˚Ts¡≈£î ìC≤+ Á≥dtº≈£î`Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ q&ÉTeT ˇø£ ˇ|üŒ+<ä+
#˚düT≈£îHêïs¡T. yêfi¢̄ wüs¡‘·T @$T≥+fÒ, ìC≤+ ù|s¡T ‘=\–+#·≈£L&É<äT. 
@&Ü~øÏ s¡÷bÕsTT n<Ó› #=|üq 99 @fi¢̄ bÕ≥T nqT≈£î+{≤... ©CŸ≈£î Ç#˚ÃXÊs¡T.
Á|üuÛÑT‘·«+ ùd«#·Ã¤>± ‘êqT nqT≈£îqï$<Ûä+>± n_Ûeè~∆ #˚j·T&ÜìøÏ M\T ø£*–+~. ìC≤+
Äs√úô|&çø˘ ÄdüT|üÁ‹ ù|s¡TqT ìC≤+ Äs√úô|&çø˘‡ n+&é dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‹>±
e÷sêÃs¡T. <ëìøÏ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ>± qqTï ìj·T$T+#ês¡T. n|ü&ÉT
&Ó’¬sø£ºsY b˛düTº ˝Ò<äT. Hê Vü≤j·÷+˝ÀH˚ q÷´sê\J, q÷´s√ düs¡®Ø, ø±]¶j·÷\J,
ø±]¶jÓ÷<∏Ósêdæø˘ düs¡®Ø, Äs√úô|&çø˘‡ nH˚ nsTT<äT ôdŒcÕ*{°dtì &Óe\|t #˚XÊqT. 1976
|òæÁãe] 13e ‘˚Bq »\>∑+ yÓ+>∑fi¯sêe⁄ bòÂ+&˚wüHé y˚XÊs¡T. H˚qT dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ>±
ñqï|ü&˚ &Üø£ºsY j·TT~ÛwüºsẎ &ÉT (&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ u≤eeT]~) ø±]¶jÓ÷<∏Ósêdæø˘
düs¡®Ø ìs¡«Væ≤+#ês¡T. n<˚ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï zô|Hé Vü‰sYº düs¡®Ø>± #ÓbÕŒ*.

|üì ˝Ò≈£î+&Ü |üP]Ô J‘·+
1981˝À ñkÕàìj·÷ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJøÏ Á|æì‡bÕ˝Ÿ>± ìj·T$T+#ês¡T. yÓTT‘·Ô+ eT÷&ÉT
u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡ e#˚Ã~. zm+dæøÏ Á|æì‡bÕ˝Ÿ>± n&çàìÅùdºwüHé u≤<Ûä́ ‘·\T, ñkÕà
ìj·÷ ÄdüT|üÁ‹˝À q÷´s√ düs¡®Ø Ábıô|òdüsY>±, ìC≤yéT‡˝À q÷´s√ düs¡®Hé>± ñ+≥÷ Ä|üπs
wüqT¢ #˚ùdyêDÏí. 1983˝À mHé.{Ï.sêe÷sêe⁄ sê>±H˚ ]f…Æ¬sà+{Ÿ ‘·–Z+#˚j·T&É+‘√...
eT÷&˚fi¯ó¢ eTT+<äT>±H˚ ]f…ÆsY ø±e\dæ e∫Ã+~. ‘·sê«‘· ø√s¡Tº≈£î yÓ[‘˚... b˛dæº+>¥
Ç|æŒ+#·̋ Ò<äT>±˙, yêdüÔe |ü<äM $s¡eTD ej·TdüT es¡≈£L J‘ê\T Ç|æŒ+∫+~.

mHé{ÏÄsY Vü≤j·÷+˝À ìyéT‡
ìC≤yéT‡ì dü÷|üsY ôdŒcÕ*{° ÄdüT|üÁ‹>± e÷]Ãq |òüTq‘· »\>∑+ yÓ+>∑fi¯sêe⁄~. yÓTT‘·Ô+
nsTT<äT ôdŒcÕ*{°\T+&˚$. mHé.{Ï.sêe÷sêe⁄ Vü≤j·÷+˝À &Üø£ºsY ø±ø£s¡¢ düTu≤“sêe⁄
H˚‘·è‘·«+˝À <ëìì Á|üdüTÔ‘·eTTqï kÕúsTTøÏ n_Ûeè~∆ |üs¡∫, ìC≤+ yÓ’<ä́  $C≤„q dü+düú
(ìyéT‡)>± r]Ã~<ë›s¡T.

` Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY u≤\|üs¡y˚TX¯«s¡sêe⁄,
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï q÷´s√ düs¡®Hé, 
<˚X¯+˝ÀH˚ Hê\T>√yês¡T.
ìC≤yéT‡ ‘=* dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ.
ñkÕàìj·÷ yÓT&çø£̋ Ÿ ø±˝ÒJ Á|æì‡bÕ˝Ÿ (])
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kÕsY (&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄) Hê≈£î >∑Ts¡Te⁄, <Ó’e+. kÕsY‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T&É+
#·÷dæ.. ø=+<äs¡T b˛dtº Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ dü÷º&Ó+{Ÿ‡ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ &Üø£ºsY
yÓ+ø£Á{≤e⁄≈£î |òæsê´<äT #˚ùdÔ Äj·Tq qqTï n&ÉT¶≈£îHêïs¡T. ªme] nqTeT‹‘√

qTe⁄« &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄‘√ ø£*dæ |üì#˚düTÔHêïe⁄µ nì n&ç>±s¡T. H˚qT yÓT&çø£̋ Ÿ
düØ«ôddt &Ó’¬sø£ºsY (&çm+mdt) &Üø£ºsY XÊ+‹Hêsêj·TDY e÷<∏äTsYì dü+Á|ü~+#êqT. (n|üŒ{À¢
&çm+mdt nH˚yês¡T. ‘·sê«‘· &Ó’¬sø£ºsY Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ m&ÉT π́øwüHé̀ &çm+á>± e÷sêÃs¡T).
&Üø£ºsY e÷<∏äTsY nqTeT‹‘√... kÕsY‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T&Üìï ø=qkÕ–+#êqT. 
#ê˝≤eT+~ dü÷º&Ó+≥T¢ m+__mdt |üP]Ô #˚j·T>±H˚, m+mdt #˚düTÔHêïs¡T. Ä yÓ+≥H˚
H˚s¡T>± m+dæôV≤#Y j·T÷sê\JøÏ yÓ[¢b˛‘·T+{≤s¡T. yêfi¢̄≈£î »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø >∑T]+∫
Äe–+»+‘· ne>±Vü≤q ñ+&É&É+ ˝Ò<äT. Mfi¯ó¢ m+mdt |üP]Ô ø±>±H˚, ôdŒwü̋ …’CÒwüHé
#˚j·T&É+e\¢ eTÚ*ø£yÓTÆq düs¡®Ø nuÛ≤´dü+ ‘Ó*j·T&É+ ˝Ò<äT. m+mdt̋ À H˚s¡TÃ≈£îqï düs¡®Ø
f…øÏïø˘‡ n˙ï eTs¡∫b˛‘·THêïs¡T. &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ n˝≤ ø±<äT. »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø˝À
ndæôdº+{Ÿ>± nsTT<ës¡T dü+e‘·‡sê\T |üì#˚XÊs¡T. Bìe\¢ kÕsY≈£î »qs¡̋ Ÿ düs¡®Ø˝À
ñ+&˚ yÓTfi¯≈£îe\˙ï e+≥ã{≤ºsTT. 
ˇø£ s√Eq |üjÓ÷HÓÁbòÕdædt (pyo nephrosis) Ä|üπswüHé #˚j·÷*‡ e∫Ã+~. |üjÓ÷
HÓÁbòÕdædt n+fÒ øÏ&ûï |üì#˚j·T<äT, NeTT‘√ ì+&çb˛‘·T+~. <ë+‘√ Ä s√–øÏ ≈£î&çyÓ’|ü⁄q
øÏ&ûïì ‘=\–+#ê*‡ e∫Ã+~. ª@yÓTÆHê Çã“+<äT\T ø£\T>∑T‘·THêïj·÷?µnì kÕsY
n&ç>±s¡T n|üπswüHé fÒãT˝Ÿ MT<ä ù|ôw+≥T ñ+&É>±.
ª˝Ò<äT kÕsYµ nHêïqT BÛe÷>±.
Ä|üπswüHé fÒãT˝Ÿ MT<ä y˚TeTT dü]CÒdüTÔ+&É>± Ç˙Œ¤]j·TsY MHê ø±yê ÁøÏ+~ ô|<ä› dæs¡ got

injured. kÕ<Ûës¡D+>± Ç≥Te+{Ï$ »]–‘˚ yêdüTÿ´\sY düs¡®Héì |æ\TkÕÔs¡T. ø±˙, &Üø£ºsY
s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ @MT ‘=Á≥T |ü&É̋ Ò<äT. ª»dtº, n˝≤ |ü≥Tº≈£îì ñ+&ÉTµ nH˚dæ, yÓsTTHéøÏ ≈£î≥T¢
y˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ø=~›ùd|ü{ÏøÏ n+‘ê düs¡T›≈£î+~. y˚TeTT Vü≤eTàj·T´ nì }|æ]
|”\TÃ≈£îHêï+. ìC≤ìøÏ, eT÷&√ s√Eq u…’̋ Ÿ ãj·T≥≈£î sêe&ÉeT+fÒ, &ÉT´&˚ìj·TyéTøÏ
>±j·TyÓTÆ+<äì ns¡ú+. n+fÒ, |üjÓ÷ HÓÁbòÕdædt s√–øÏ @ø£ø±\+˝À ¬s+&ÉT ø±+|æ¢πøwüqT¢

e÷qe‘êyê~
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dü+uÛÑ$+∫q≥Tº! Ä ¬s+&ÉT s¡T>∑à‘·\≈£î kÕsY #êø£#·ø£́ +>± ∫øÏ‘·‡ #˚j·T>∑*>±s¡T. u…’̋ Ÿ ©ø˘
ø±≈£î+&Ü n]ø£≥º&ÜìøÏ eTs√ Ä|üπswüHé #˚XÊs¡T.

kÕsY #ê˝≤ n\Œ dü+‘√wæ 
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ n\T|ü⁄ kı\T|ü⁄ ˝Ò≈£î+&Ü yÓ’<ä́ +, {°∫+>¥ #˚düTÔ+fÒ Hêπø ˇø√ÿkÕ]
uÀs¡T>± nì|æ+#˚~. ˇø£s√Eq ªkÕsY, eTq+ mø£ÿ&ç¬ø’Hê n˝≤ b˛sTT e<ë›e÷?µ nì
n&ç>±qT. ªmø£ÿ&çøÏ yÓfi≤›+µ nHêïs¡T. lXË’\+ yÓfi≤›+ kÕsYµ nHêïqT. ªdüπsµqHêïs¡T. 

yÓTT‘·Ô+ {°yéT ø±s¡T˝À ãj·T\T<˚sê+. ‹]– edüTÔ+&É>±, e÷s¡ZeT<Ûä́ +˝À Hê ø±s¡TøÏ Á|òü+{Ÿ
M˝Ÿ }&çb˛sTT+~. M˝Ÿ Vü≤uŸ, ÁuÒø˘ ˝…’qsYdüVü‰ yÓTT‘·Ô+ ôd{Ÿ }&çb˛sTT, |üø£ÿq #Ó≥¢̋ ÀøÏ
<=]¢b˛sTT+~. Nø£{Ï, q≥º&É$. Ä >∑T&ç¶ yÓ\T‘·Ts¡T˝ÀH˚ nø£ÿ&Éø£ÿ&É yÓ~øÏ yÓTT‘êÔìøÏ M˝Ÿ
ôd{ŸqT <=s¡ø£ãT#·TÃ≈£îHêï+. ªLeave it Shahid. we’ll cal for Mechanic (e~˝ÒsTT
cÕVæ≤<é, me]HÓ’Hê yÓTø±ìø˘ì |æ\T<ë›+)µ nHêïs¡T &Üø£ºsY s¡+>∑. ªSir, this is forest

area, no body’ll come here, we have to do it (kÕsY, Ç~ n≥M ÁbÕ+‘·+. mes¡÷
sês¡T. eTqy˚T @<√ ‘·+{≤\T |ü&Ü*)µ nHêïqT. yÓTT‘êÔìøÏ Ä |üø£ÿq |æ&ÉãT¢́ &ç esYÿcÕ|ü⁄
yêfi¢̄ düVü≤ø±s¡+‘√ ˇø£ J|ü⁄ Vü≤uŸqT dü+bÕ~+∫, ]ù|sY #˚dæ, ‘Ó̋ ≤¢πsdü]øÏ ø±s¡T ¬s&û
#˚XÊqT. kÕsY ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷s¡T. ª˙øÏe˙ï m˝≤ ‘Ó\TdüT? m˝≤ #˚j·T>∑*>±e⁄?µ nì Hê
f…øÏïø£̋ Ÿ esYÿøÏ #ê˝≤ Äq+~+#ês¡T. kÕsY #ê˝≤ n\Œ dü+‘√wæ. 

&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ me]HÓ’Hê ø√|ü–+#·Tø√e&É+ ø±<äT ø£<ë, ø£̇ dü+ ø£düTs¡Tø√e&É+
ôd’‘·+ H˚qT #·÷&É̋ Ò<äT. nìï @fi¢̄ kÕìïVæ≤‘·́ +˝Àq÷ kÕsY H√{Ï yÓ+≥ m|ü&É÷ |üs¡Twü
yÓTÆq e÷≥ $q˝Ò<äT.

ˇø£kÕ], &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ ñkÕàìj·÷˝À Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥sY qT+∫ ãj·T≥≈£î
edüTÔHêïs¡T. Äj·Tq yÓqπø H˚qTHêïqT. n<˚ düeTj·T+˝À ˇø£ e´øÏÔ bÕ\ø±´Hé‘√ m<äTs¡T
e#êÃs¡T. Ç<ä›s¡÷ nqTø√≈£î+&Ü &Ûûø=Hêïs¡T. ne‘·* e´øÏÔ #˚‹˝À ø±´Hé C≤]|ü&ç, bÕ\˙ï
H˚\bÕ\j·÷´sTT. Ä e´øÏÔ ø√|ü+‘√ }–b˛j·÷&ÉT. Çø£ ‹≥¢ <ä+&Éø£+ n+<äT≈£îHêï&ÉT.
H˚qT }]πø ñ+&É̋ Òø£b˛j·÷qT. ª@j·YT, @eT+≥THêïyé? πs|ü⁄ ˙ ø=&ÉTøÏÿ Ä|üπswüHé
#˚j·÷*‡q düs¡®Hé áj·TH˚sê...µnì ‹s¡>∑ã&Ü¶qT. <ë+‘√ ˇø£ÿkÕ]>± #·\¢ã&çb˛sTT,
ø±fi≤¢y˚fi≤¢ |ü&Ü¶&ÉT. Ç+‘· »]–Hê, kÕsY e÷Á‘·+ ªdüπs, düπs˝Òµ nH˚dæ }s¡T≈£îHêïs¡T.

&ÉãT“ j·÷e`ø°]Ô ø±+ø£å ˝ÒH˚ ˝Òe⁄
kÕsY @ ø√D+ qT+∫ #·÷dæHê VüQ+<ë‘·q+‘√ ì+&çq e÷qe‘êyê~. Äj·Tq≈£î &ÉãT“
j·÷e>±˙, ø°]Ô ø±+ø£å>±˙ ˝ÒH˚ ˝Òe⁄. ˇø£kÕ] z Åô|’y˚≥T dü]‡+>¥ ôVA+˝À e÷s¡̧˝Ÿ`
e÷¬sÃ{Ïº Ä|üπswüHé (Marshall-Marchetti operation)øÏ yÓfi≤¢*‡ e∫Ã+~. Ä s√E
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Ä~yês¡+ ≈£L&Ü. s√–øÏ eT÷Á‘·+ ìj·T+Á‘·D˝À ñ+&Éø£, eT÷Á‘·+ Ä>∑<äT. <ä–ZHê,
‘·T$TàHê eT÷Á‘·+ e#˚ÃdüTÔ+~. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À q&ÉTdüTÔqï|ü&ÉT ≈£L&Ü eT÷Á‘·+
<ëq+‘·≥<˚ $düs¡®q ne⁄‘·T+~. 
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À Ä n|üπswüHé #˚j·T>∑*–q @¬ø’ø£ düs¡®Hé &Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄. Hê ø±s¡T
˝Òø£b˛e&É+‘√ kÕsY qqTï Á&Ü|t #˚kÕÔqHêïs¡T. H˚qT #ê˝≤ Á|ò”>± ñ+&˚yêDÏí kÕsY‘√. Ä
#·qTe⁄ø=B› ªkÕsY, m+‘· #ê]® #˚düTÔHêïs¡T á πødüTøÏµ nì n&ç>±qT. ªyÓsTT´ s¡÷bÕj·T\Tµ
nHêïs¡T kÕsY. H˚qT #ê˝≤ ø£+>∑T‹HêïqT. ªkÕsY, Ç˝≤+{Ï e÷s¡̧˝Ÿ Ä|üπswüHé #˚j·T>∑*–q
@¬ø’ø£ &Üø£ºsY MTs¡T. ø£̇ dü+ 10 y˚\ s¡÷.\T MTs¡T #ê]® #˚j·Te#·TÃµ nHêïqT. 
ª#Û·...#Û·... #ê˝≤ ≥÷eT#Y. >=|üŒ>± @+ #˚XÊeTì! n+‘ê ø£*|æ‘˚ ˇø£ÿ >∑+≥˝À |üPs¡Ô
sTT´+~. @<√ Ä&ÉT‘·÷ bÕ&ÉT‘·÷ >∑&ç|æq≥Tº>± Ä|üπswüHé |üP]Ô #˚ùdXÊ+, n+‘˚ ø£<ë!µ
nHêïs¡T dæ+|ü⁄˝Ÿ>±. kÕsY &ÉãT“ eTìwæ ø±<äq&ÜìøÏ á ˇø£ÿ ñ<ëVü≤s¡D #ê\qT≈£î+{≤! 
yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡˝À <ë|ü]ø£+ ñ+&É≈£L&É<äH˚yês¡T kÕsY. &Üø£ºs¡T¢ #˚ùd yÓ’<ä́  Á|üÁøÏj·T, ∫øÏ‘ê‡
$<Ûëq+ <ëj·T≈£L&É<äH˚yês¡T. q\T>∑T]ø° ‘Ó*j·÷\ì, ‘·<ë«sê s√>∑T\≈£î eT]+‘·
yÓTs¡T¬>’q yÓ’<ä́ + n+<äT‘·T+<äH˚yês¡T. me]HÓ’Hê Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+˝À eTT+<äT+&˚yês¡T. 

- &Üø£ºsY cÕVæ≤<é n*, 
&Üø£ºsY s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄ nqTj·÷sTT. 
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bÕõ{Ïyé yÓ’K]‘√ |üì#˚ùdÔ ø£wüºyÓTÆHê Çwüº+>±H˚

nì|ædüTÔ+~. H˚qT mø£ÿ&É |üì#˚dæHê... ‘=* b˛dæº+>¥ qT+N

ùdyê <äèø£Œ<∏ä+ (Spirit of Service)‘√H˚ yÓ’<ä´+ #˚XÊqT. 

bÕõ{Ïyé yÓ’K]‘√H˚ |üì #˚XÊqT.  

{°∫+>¥ eè‹Ô u≤<Ûä´‘êj·TT‘·yÓTÆq<˚ ø±ø£, #ê˝≤ ãs¡TyÓ’q~

≈£L&Ü! n|üŒ{À¢ Ä&çjÓ÷ ô|òdæ*{° ˝Ò<äT. ñkÕàìj·÷ yÓT&çø£˝Ÿ

ø±˝ÒJ˝À 100eT+~ yÓT&çø√\T ñ+&˚yês¡T. yês¡+<ä]ø°

>=+‘·T ∫+#·T≈£îì #ÓbÕŒ*‡ e#˚Ã~. 

{°∫+>¥˝À ñqï+<äTe\¢ &Üø£ºs¡T¢ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT n|t&˚{Ÿ

ne⁄‘·T+{≤s¡T. ø=‘·Ô $wüj·÷\T, s√>∑ \ø£åD≤\T, e÷s¡TŒ\T,

&Éj·T>∑ïsTTCŸ #˚ùd |ü<ä∆‘·T\T e+{Ï $wüj·÷˝À¢ Á|ü|ü+#·

yê´|üÔ+>± »]π> |ü]D≤e÷\˙ï ‘Ó\TdüTÔ+{≤sTT. 

Ábıô|òdüsY>± yÓT&çø√\qT ñqï‘·kÕúsTTøÏ rdüT¬øfi¯¢&É+˝Àq÷,

&Üø£ºsY>± HêD´yÓTÆq yÓ’<ë´ìï n+~+#·&É+˝Àq÷ q÷{ÏøÏ

q÷s¡TXÊ‘·+ dü|òü\+ ø±>∑\T>∑T‘ê+.

Ábıô|òdüsY &Üø£ºsY Ä~|üP&ç s¡+>∑Hê<∏äsêe⁄
dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ ‘=* u≤´#Y yÓ’<äT´\T,

‘Ó\T>∑THê≥ Á|üÁ|ü<∏äeT j·T÷sê\õdüTº

bÕõ{Ïyé yÓ’K]‘√ |üì#˚ùdÔ ø£wüºyÓTÆHê Çwüº+
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